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రు న త్ర జూటూరు వేమయ్య 


శ్రీ పూజ్యశ్రీ గురుదేవుల గురుదేవులు పరమ పూజ్యశ్రీ తపోవన్‌ 
మహరాజుగారు. వారి జననము 1889. మహాసమాధి 1957. 1989 సంవత్సరం 
శ్రీ తపోవనుల శతజయంతి సంవత్సరంగా శ్రీ గురుదేవులు (పకటించిరి, 
తదనుసారముగ, శ్రీ తపొోవనులచే రచించబడిన పథాన 4 (గంధములు 
1. హిమగిరివిహారము, 2. గంగాస్తో తము, 8. శ్రీ బదరీశస్తో తము, 4. ఈశ్వర 
దర్శనము . తెసుగునందు |పకటింపబడినవి. సర్వఉపనిషత్తుల సారాన్ని 
మధించి, (బహ్మానుభూతి తో తపొవన్‌  మహారాజుగారిబే రచింపబడిన 
“శ్రీ సామ్య కాశీశ స్తోతము”ను శ్రీ గురుదేవులు తాను స్వయంగ ఆంగ్రము 
నందు వ్యాఖ్య (వాయుటకు సంకల్పించెను. 1991 లో ఆగంథము ఆంగ్లము 
నందు మ్ముదింపబడి హిమాలయములలోని “శిద్ర బారీ” ఆ|శమమునందు 
శ్రీ గురుదేవులచేత అవిష్కరింపబడెను. అపుడు జరుగుచుండిన జ్ఞాన 
యజ్ఞములో పాల్గొనుటకు వెళ్ళిన కల్టూరు వాస్తవ్యులు శ్రీ క రాధ్యాకిష్ణయ ఏ 
గారికి శ్రీగురుడేవులు ఆంగ్ల గంథము నొకదానిని ఇచ్చి, అందులో “Bring it 
to Telugu” అని (వాసి నాకు పంపిరి, ఆది సుమారు 400 పేజీలు గలది, 
దానిని అనువదించుటకు శ్రీ స్వామిని శారద |పియానందగారు అంగీకరించి 
1998 |పారంభములో పూర్తిచేసిరి. (వాత పతి నాకు అందచేసిరి. వాత పతులు 
700 పేజీలు వున్నవి. 450 శ్లోకాలు. 18 స్త్రబకములు. 


ఇంత పెద్ద గంధము ముుదించుట చాల వ్యయముతో కూడినది, 
మరియు ఇందలి విషయము ఉపనిషత్తుల సారము శ్రీ తపొవనులు సర్వ 
ఉపనిషత్తులను మధించి, అమృతసార పానముబేసి అనుభవ పూర్వకముగ 
వానినన్ని టిని జీర్లించుకొని. శ్లోక ములలో (వాళి ఉత్తర కాశీపతి ఆయిన తన 
ఇష్టదైవము శ్రీ సౌమ్య కాశిశునకు సమర్చించిన స్తో తమాల, దీనిని మ్మ దించి, 
ప్రచురించుటకు థైర్యము చాలలేదు. 


1993 ఆగష్టు ఆఖరులో శ్రీ స్వామిని శారద _పియానందగారు భీమవరం 
చిన్మయామిషన్‌ వారిచేత ౦8౧15౭ చేయబడిన, సాధనా శిబిరము ఉత్తర 
కాశీ శ్రీ తపోవనుల ఆశమములో ఏర్పాటు చేసిరి. అందుకు శ్రీ బదరీశ 
స్తోతములోని సాధన స్తబకమును (పవచించుటకు నేనుకూడ వెళ్ళడం 
జరిగినది. ౧౬౧౫) తుదిలో, అందరము గంగోతి వెళ్ళి వచ్చినాము. నేను 


(ప్రత్యేక ముగ గంగోతినుండి పవిత గంగాజలాన్ని తీసుకరావడం జరిగింది, 
ఉత్తర కాశీలో శ్రీ తపోవనులు జీవితకాలమంతయు అక్కడ 
దేవాలయములో వెలసియున్న శ్రీ సౌమ్య కాశిశ్వరునకు (పతిదినం గంగా 
జలంతో అభిషేకం చేయుచుండెడివారు గంగ్యోతినుండి తెచ్చి జలంతో 
త్రీ సౌమ్య కాశీశ్వరుని అభి పషేకించి, ఈ _గ్రంథము దణ _పారంభించవలెనని 
సంకల్పం కలిగినది, కాని, నా ఆరోగ్యం, ముఖ్యంగ కాళ్ళ నొప్పులు, ఎక్కువై 
దేవాలయంవరకు నడవగలననె నమ్మకం లేక పోయింది, మరుఏఎబిడినం 
క్యాంపు అయిపోవడం జరుగుతుంది. ఆపుడు ఒక (బహ్మచారిని పిలిచి ఈ 
గంగోతిజలాన్ని శ్రీ సౌమ్య కాశీశునకు అభి షేకం చేసరమ్మన్నాను కాని, 
వారికి అవసరమైన వేరే పనివలన, తాను పోలేనన్నాడు, అనుక్షణం, ఈపనిని 
నేను సొంతంగ చేయవలెనని ఈశ్వర సంకల్పం అనుకొని మరల స్నానంచేసిః 
గంగో తిజలాన్ని తీసుకొని, నేరుగా ఆలయానికి నడిచి వెళ్ళడం జరిగింది. 
అక్కడ శ్రీ సౌమ్య కాశీశ్వరునకు భక్తి పూర్వక ంగ అభి షేకించి, జప, భాానా 
దుల నొనరించి, ఈ (గంథము. దణకు అనుమతిని, ఆశీర్వాదము ఆ 
సామ్య కాశీశ్వరుని కోరడం జరిగింది. ఎదురుగా, శక్తి మందిరానికి వెళ్ళి, 
అక్కడ వెలసియున్న శక్తిమాత, శ్రీ గణపతి మొదలగు దేవతలను భక్తితొ 
ఆరాధించి, వారందరి అనుమతిని అభ్యర్థించి దేవాలయ పాంగణం నుండి 
వెలుపలికి రావడం జరిగింది. 50 గజములు నడిచిన వెంటనే శ్రీ రామ, కిష్ణ 
మఠంలోని ఆం ధసన్యాసి స్వామి శ్రీ చిదంబరానందగారు తటస్టించి, నన్ను 
అభిమాన పూర్వకంగ వారి ఇశమానికి తీసు కెళ్ళి బున్మ యా తెనుగువి భాగళాబు 
చక్కని కృషి చేస్తూందని ఆశీర్వదించి, పూరిజగన్నాధ స్వామి (పసాదమిచ్చి 
నారు, ఎందుకో, ఈ _గంథము. దణ తప్పక పూర్తి అవుతుందని, అందుకు 
శ్రీ సౌమ్య కాశీశ్వరుని అనుజ్ఞ ఆశీర్వాదము పూర్తిగా అభించినట్లు నాకు 
విశాాసము కలిగినది, 


సెప్టంబర్‌ 10 తారికు (పాధ్ధుటూరు చేరినాను, అక్టోబరు మధ్యనుండి 
(గంథము(దణు (పారంభించినాము. 

సంస్క్టృతళ్టోకాలకు (పతిపదార్థము వాసిన బాగుండునను సంకల్ప 
ముతో, (పొద్దుటూరు శ్రీ మలయాళస్వామి ఓరియంటర్‌ కళాశాల (పిన్సిపాలు 
గారైన విద్వాన్‌ శ్రీ 5. పాౌండురంగయ్య గారిని (పస్తావించగ, వారు దరుతో 
అంగీకరించిరి. (క్రీ కృష్ణగీత్యాశమ సంస్కృత ఉన్నతపాఠశాల సంస్కృత 


అధ్యాపకులు సాహిత్యశిరోమణి P. శంకరయ్య M.A. గారు ఇందుకు ఎంతో 
సహకరించిరి. వీరిద్దరి కృషిఫలితమె ఈగంధమునందు ముదించిన శ్లోకముల 
(పతిపదార్థములు. ఆంథచదువరులు వీరికి ఎంతో బుణపడియున్నారు 
అంతేగాక, ఈగంథ విషయము చాల వేదాంత లోతులుగలది గావున, 
శ్రీ పాండురంగయ్యగారు సుమారు 4 నెలలు, (పతిదినం Proof Reading 
చూస్తూ, ఈగంథముదణుకు ఎంతగానో తోడ్పడినారు. తెలుగు (ప్రచురణ 
విభాగశాఖ వీరికి హృదయపూర్వక కృతజ్ఞతానమస్మ్కారములు అందజేయుచు, 
వీరికి శ్రీ తపోవనుల ఆశీర్వాదము నిండుగ వర్షించవ లెనని త్రీ తపొవన్‌ 
మహారాజుగారిని పార్టిస్తున్నాము. 


ఈ గంథము క్లోకములు (పతిపదార్థములతో 520 పేజీలు వరకు 
పెరిగినది. ముుదణావ్యయభారముతో, విరాళములు స్వీకరించవలసి వచ్చినది 
ఈ గంథముదణకు ముఖ్యముగ మహోదరాబాదు వాస్తవ్యులు (ప స్తు తం 
చిన్మయారణ కంలో నివసిస్తు న్న శ్రీమతి అమ్మణ్ఞుమ్మగారు వారి భర్త 
శీ స పిచ్చిరెడ్డి!.%.5 గారి జ్ఞాపకార్థంగ, అయిదువేల రూపాయలు విరాళ 
మిచ్చుటకు ఆంగీకరించిరి, మరికొందరి దాతల విరాళముతో ఈ (గంథీ 
ముదణ జరిగినది, విరాళములిచ్చి (పోత్సహించిన, దాతలందరకు మా 
కృతజ్ఞతాపూర్వక నమస్కారములు, 


ఈ్టగంధ విషయము గురించి కొంత చెప్పవలసియున్నది. ఇప్పటికే 
ఉపనిషత్తులను చక్కగ _శవణ, మననముల చేసిన సాధకులకు ఈ గంథము 
అమృత తుల్యము. (పథానంగ సాధకులకు ఉపనిషత్తునుండి తెలుసుకో 
వలసిన (పభాన విషయములను, శొకములలో ఎంత చక్కగ (వాసినారో, 
చదివి ఆనందిస్తే తప్ప, (వాయుటకు సాధ్యంకాదు. వారి సంస్క ఎతల్లోకాలు 
చదివినపుడు గొప్ప సంస్కృత తత్త వేత్తకూడ ఆపదములకూర్చుకు ఆశ్చర్య 
చకితుడు గాకతప్పదు. భాష భావపూరితము. భావములు అదై్వైతపులోతులు, 
భాష, భావము పోటిపడుతూ, శ్లోకం నర్తన చేస్తుంది. అంతేగాదు, చరమపాదం 
తన ఇష్టదైవమైన ఈశ్వరుని సోోతంతో గంభిరంగ ముగుస్తుంది. ఛాందోగ్య, 
బృహదారణ్యకోపనిషత్తులు చాలపెద్దవి వానిన నన్నింటిని ఒక్కొక్క 
ఉపనిషత్తును 75 శోకములలో కుదించడం శ్రీ తపోవనుల మహ అద్బుత్మకీడ 
మొదటి స్తబకంలో, పురాణ శివుని స్తోతముతో (పారంభిస్తు,  ఉపనిషతుల 
సారాన్ని, మథించి, సాధకులకు అందిస్తూ, కట్టకడన. భక్తి పూర్వకంగ 


వినయ విధేతలతో శ్రీ సామ్య కాశీశ్వరునికి తాను అర్చించిన ెలి వాడిన 
పదజాలము, అందులో నిండిన భక్తి, పేమ, జ్ఞాన, శరణాగతి భావముల రన 
పోషణ అద్భుతము. 


విషయసూచికలో, ఏ స్తబకం ఏ క్లోకం నుండి ఏ శ్లోకం వరకు పేజీ 
నెంబరుతో సహా వివరణ ఇవ్వబడినది. దయబేసి దానిని గమనించి, చదవండి. 
ఆ ఉపనిషత్తులోని ముఖ్యభావాలన్ని స్మరణకు వస్తాయి, ఈ (గంథం 
ఉపనిషత్తుల నన్నిటిని సాధకుడు Revise చేసినట్టుగ ఉంటుంది. నాకు 
ఆలాంటి అనుభూతి కలిగినది. మీరు కూడ భక్తితో పఠించి, ధథన్యులుగండి. 
ఆలాంటి వారినందరను శ్రీ సౌమ్య కాశీశ్చరుడు అన్నుగహిస్తాడు. శ్రీ తపోవనులు 
ఆశీర్వదిస్తారు. 


ఈ గంథమ్ముదణ గావించిన శ్రీ సారథి_పెస్‌ యాజమాన్యము వారు 
ముఖ్యముగ శ్రీ ౮. రంగస్వామి, వారిసిబ్బంది, ఎంతో భక్తితో ముదించినారు, 
అమ్మ శారదమ్మగారి (వ్రాతపతిని చక్కగ ము(ద ణృచేయగలిగినారు. 
వారికి గురుదేవుల ఆశీస్సులు, సారథ్నిపెస్‌వారు వారిసిబ్బంది మా ఈ తెలుగు 
ప్రచురణశాఖను (_పేమతో సేవిస్తున్నారనుట సత్యము. వారినందరను శ్రీ 
గురుదేవులు ఆశిర్వదింతురుగాక! 


ఈ|గంథము బహుసాధకులకు సాధనలో కరదీపకగ ఉండగలదని 
ఆశీస్తు, శ్రీ సామ్య కాశీశ్వరునకు నమస్కరిన్తు, శెలవు దీసుకుంటున్నాను. 
శ్రీ గురుభ్యోనమః! 


హరిః ఓమ్‌! 
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శ్రీతపోవనషపట్క ౦ 
నమ పనన 


వ్యాప్తం జగద్యెన చిదాత్మభావా |చజ్జ్యా యధథా౨హార్థి చరాచరం యత్‌। 
సంన్యస్య సర్వంచ సదాత్మభావే స్వయం సమస్తంచ బభూవయనస్తు॥ 
నిఃసంగనిర్ము క్తి పదం _పవద్య _్రహ్మాత్మభావేన విరాజితో యః। 
శ్రీసామ్యకాశీశ మహేశ్వరాయ తస్మై నమః స్వామి తపోవనాయ॥ 


ఎవరిచేత చిదూపములో, పాములో అంతరక్హితమైవున్న (తాడులా చరా 
చరజగత్తు వ్యాపింపబడివున్నదో, స్మదూపభావంతో సకల జగత్తును 
త్యజించి ఎవరు స్లయంగా సమస్తమూ అయ్యారో, నిస్పంగమైన 
ముకి భావాన్ని పొంది ఎవరు (బహ్మభావంతో విరాజిబ్షుతున్నారో, అట్టి 
శ్రీనామ్యుకాశ్‌శుడైన మ హేశ్వరునిక స్వామితపోవనులకు నమస్కారము! 


అఖండభావ: శివరూపతత్వ శ్చితిస్వభావః పరమా రాత్మన త్యః। 
సత్యస్యసత్యః సుధిరైవగమ్య పర |పథానా తృరమేశ్యరో యః॥ 
ఆద్యంతహీనో నిర పేక ధప్తి: స్వతః స్వరూ వ పేఖు విపుల్లితొయః;। 
శ్రీసామ్యకాశీశ మహేశ్వరాయ తస్మై నమః స్వామితపోవవాయ॥ 
ఆఖండభావము, శివతత్త రూపమై, చిత్స పభావమై, పరమాత్మయై 
సత్యమై, పంచతత్త్వ్వముల సత్యమై, వివేకులు మా(తమే చేరగలిగిన 
గమ్యమై, మూల (పకృతికన్న అధికుడైన పరమేశ్వరుజైన వానికి, 
ఆద్యంతములు లేక ఆధారమక్కరలేని జ్యోతికి స్వయం రూపుడై 
వికసించే వానికి శ్రీసామ్యకాశీశుడైన మహేశ్వరునికి, స్వామితపానను 
అకు నమస్కారము! 


మన్తుర్న శక్యో మనసాకదాచిట్‌ వక్తుం న కేనాపి తథా న వాచా! 
బోద్దుంచ బుద్రా్యాది తథా న శక్యో జుధ్ధ్యాదిసాక్షీ ఖలు కేవలో యః! 
సర్వేందియాతీత పదస్థితో౨పి సర్వేందియ (పేరయితాపరొయః। 
శ్రీసామ్యకాశీ శ మే హీశ్తరిరాయ తస్మై నమః స్వామితపోవనాయ:॥ 


ఎన్నడూ మనస్సుతో చింతించడానిక పీలుశకానిది, వాక్కుతో వర్ణించ 
డానికి అలవికానిది, బుద్దితో తెలునుకోవడానికిట్‌లుకానిది, బుద్దారదు 
లకు కేవలం సాక్షిఅయినది, సర్వేం డియాలకు అతీతుడయ్య్యూ, 


చం చా చిట 
సర్గం! దియూలకు _పేఠరకుజైనట్రి 
స్వామితపోవనులకు నమస్కారము! 


తు. కోయ: 


జో 


| 
సజ్జనులకు శరణర్థమైన వానిని ఏకమై, సద్వమూ తనవశంలొవుంటూ* 


సర్వులలో తానుజీవినూ, అందరికి (పభువూ అంచదిలోని సారమూ 
అయిన, శ్రీసౌమ్యు కాశీ శుజైన మహెశ్వురునికి, స్వామితపోవనులక 
నమస్కారము! 5 


ఆనబ్ల మస్పర్శ మరూప పవచ్చ తభారసం నిత త్య మగంథ వచ్చ! 
నిరంజనం నిత్య నిరీహ మెకం బుద్దే పరం నిర్గుణ సద్భృవంచ॥ 
గుహం బేంథరం గగనోపమం యం పశ్యన్తి నిర్ణూత తమలా యతీన్హాంః:! 


శ్రీసామ్యకాకిశ మ హేశ్వరాయ తస్మై నమః స్వామితపొవనాయ॥ 

నబ వర తూప రస గంభధాలులేక, అకళంకమె, నితగమె, కామనా 
అలా వ ల్పి నో లి 

ఇదియు న 

Srp 


తమె, ఏకమై, బుద్దికి ఆతితమై, నిర్దయ భువమై, గుహ్యమై, 
గంభిదమె, ఆకాశంవలెనుండి, మాలిన్య రహితులైన యతీం దులు 


మే, తెలుసుకోగలిగే కీసౌొమ్యకాశీశుడైన, మహేశ్వరునికి, స్వామి 
శపొవనులకు నమస్కారము! 


! 
డ 


తేజోమయం దివ్యము మేయశక్రిం సనాతనం కాంత మనామయంచ। 
ఆప తమా శ్చర్య మచింత్యరూపం ఏరాత్సరం నిత్య మనన్త మాద్యం॥ 
జాన వకా శేన విశుధ్ర స సత్వాయం పశ్యతి నాషాత్మని చినం౧మానం?। 
శ్రీ సామ్య కానీశ మహేశ్వరాయ తమ్మె నమః స్వామితపోవనా dit 


ద్‌ ~ె ధా గా వ ష్‌ 
తడోమయమై దివ్యమై, అ పమెయమై సనాతనమూ,  శాంతమూ 
of 


ఆలవిగాక, పరాత్పరం నిత్యం, అనంతం, అవ్యయవై న్కు విజాన 
a ను 

(పకాశంవల్లు, విశుద సతుంలు మా_తమె, ధఛాంనంలో చూసహారొ అటి 

(ఆ ౧ — 0) ta} హక. క్‌ ట్‌ 


శః 
శ) నామవ్య కానీశ నోతముం 


పథమ స్తబకం 


త్రీ సామ్య కాశీశ స్తోతం భక్తి పూరితమైన ఒక ముధురగీతం. ఇందులో 
మన సనాతనమైన ఉపనిషత్తుల ఉదాత్త భావాలన్నీ బాందుపరబుజుడి 
వున్నాయి. ఇరవైయెదేసి శ్లోకాలు వుండే పద్దెనిమిది స్తబకాలతో కూడినది ఈ 
(గంధం. వేదాంతోపన్యాసాలను ఇంత పటిష్టంగా, ఇంత భకి మిళితంగా 


= 


రచించిన (గంథాలు హిందూశాస్తాంలలో చాలా అరుదు. పూర్ణమైన భక్తి లేక 
పోతే భగవంతుని పైన గాశచింతన స్టీకంగా నిలవదని సంపడాయం చెబు 
తుంది. ఆయినా ఈ సామ్య కాశీశస్త తంలో ఆ విషయం నిరూపంవబడిసంత 
స్పష్టంగా మరెక్కడా నిరూపించబజలేదు. 

మొదటి స్తబకం పూర్తిగా భక్తిమయం. పురాణాలలో (పశంసింపబడిన 
వుని మహిమలు ఇందులో వర్ష్చింపబడినాయి. ఉత్తర కాశీ అధిష్టాన దైవమైన 
నవులు సౌమ్య కాశీశుడని పురాణాలు సేర్మాన్నాయి. ఈ అభారాయంలో మనకు 
పురాణ నివుని దర్శనం అవుతుంది. పానుపోను విశ్వనాథుడు సర్వవ్యాపి, 
సర్వాంతర్యామి అయిన పర్మబహ్మమేనని శ్రీ స్వామి తపోవనం నిరూపిస్తారు. 


శో విశ్వనాధ నమస్తుభ్యం విశ్వమాయా వ్లీలొసిన! 
కాశికేశః నమస్తుభ్యం శకేశవాద్యర్చితార్మఫ్రయే॥ 


(పతి॥ హే విశ్వనాథ = ఓ విశ్వేశ్వరా! విశ్వపూయా = సకలమాయతో, 
న తు టే ష్‌ Ef జ్ర 
పిలాసనె = విరాజిల్లు, తుభ్యం =నిక్కు నమః= నమస్కారం, భూ 


తాత్సర్యం 


ఓ విశ్వనాథా! నీకు నా ప్రణామాలు, ఈ మాయా (వపంచంలోని 
వైవిధ్యానికి ఆధారమైన పరమసత్యానివి నివే, సౌమ్య కాశీశుడ్కా నీకు నా 


EE ఐనామం, విష్ణువు మొదలైన భక్తులందరిబేత ని పరమపావన పదాలు అర్భ్చింప 
బడుతాయి. 


వ్యాఖ్య 
పరుగులేత్తే మనసు స్సు శాంతపడి అష్టదేవుని సాన్నిధ్యంలో నిలవడం 


aa కాశీ విశ్వనాథుని పవి; తపతీక ఆరాధింపబడుతుంది. ఉత్తర కాక్‌ 


వుజైన కాశీ విశ్వనాధలింగం యావ ద్విశ [$౦లోని నామరూపాలకు వెనుక 
వ అనంత సత్యానికి (ప్రతిక. 


“సౌమ్య కాశీశుడైన పరమ5వుడు మనలోని ఆత్మయే” అని జగత్తులోసి 
మె 


వైవిథ్యనాటకానికి అనంతమైన ఆధారమని శ్రీ గురుదేవులు సూచిస్తున్నారు. 
లో విశ్వంభర: నమస్తుభ్యం విశ్వవిధ్వం స మూర్తయే। 


విశ్వరూవప:ః నమస్తుభ్యం విశ్వసృడ్‌ దర్నహారిణే॥ 


(పతి॥ హే విశ్వంభర = ఓ జగత్వోషకా! విశ్వ == (పపంచాన్ని (1 పళయ 
కాలంలో) విధ్వంన = నాశంజేయ సమర్ధమైన, మూదయె = సంరూావపం 
గల, తుభ్యం = నికు, న స. క్‌ విన్వరూప = డీ 


జగ్మదూషా! విశ్వుసృడ == (బహ హ్మాయొక్క, దర్చ = గర్వాన్ని, హారికా 
అణగార్ఫు, తుభ్యం = నీకు, నమః = నమస్కారం. 


టా ba om (a) టో 
3 కా 

నీకు కాలరూపిగా నా|వణామాలు! జగత్తులోని అన్నె ఆకారాలూ ఎఎ} 
బకరా జో ళ్‌ ల m9. శా _ Ae యె దం! 
సృష్టికర్త దర్పాన్ని ఆణచిన న కిచే నా నమనెొ a 
బాణ 

మనలోని చెతనం౦ం ఆని జడ పరికరాలనూ సజీవం జేస్తుంది శారీరక 

a= 


జాని 


చ 
యొక్క ఆధారంగానే సము _దంలోని 'కరటాలలాగా నదించుతూ నం. 


విష్ణు బహ్మలు ఒకసారి పరమకివుని వ్యా పకత్వాన్ని కొలవ బోయిన 
డా 


గాథ పంత ఉన్నది. వాళ్ళలో ఒకరు పెకి తల ఎక్కడ ఉస్పృవొ చూత 
డానికి, రెండవవారు కిందికి పాదాలు ఎంత లోతున ఉన్నాయో చూడడాని 


ఖ్‌ 
పి. ఆయన ఉనికికి మొదలు, తుది లేవు. ఇలా సృష్టికర్త 


—D 
అంటే బుదిలోని సృజనన క్రి తన పరినగోధనా నకివల సరా కనుగ్చో_గల 
నో అవ జ 6 లు ot 
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! దేవదేవ: జగత్పతే: 


వ్ర 
ల 
చ 
ట్‌ 
న్‌ 
ల్‌ 
లబ్‌ క్‌ 


వాలి దృవచ్చేద పదాంబుజమ్‌॥ శి 

(పతి॥ హే వామదేవ = ఓ వామదేపుడా! మహాదేవ =ఓ మహాదేవా! చేవదేన 
= దేవొధిదేవా! జగత్స తే = జగన్నాయంకా! భవ == ఈశ్వరా! త్వత్‌ = 

మ్య చ న్‌ జా 


తాత్చర్యం 

ఓ వామదేవా! మహాదేవా! దేవదేవా! జగత్పతే! కాలబద్దమై కనబడే 
జగానివి నీవే! అందుచేత మార్పులతో కదలాడుతున్నాపు. ఆనే కతా |భాంతిని 
మార్పుల |భాంతిని తొలగించే నీ సాదపద్యాలకు వంగి సనమనస్కరిస్తాను! 


వామదేవ: సూక్షరూపి, మాహనరూపి అనే కాక సంస్కృతంలో ఈ పదానికి 
'ఆరాధనీయుడు అనే అర్ధం కూడా ఉన్నది, 


ళా 


అలి అగి 


దేవదేవ: వెలిగించేవాడు, ఇం్యదియాలు, మనస్సు, బుద్ది, పిషయ్మపపంచం-- 
wre మన చెతన్య పరిధిలోకి తీసుకొని వచ్చే 
రికరాలు. చైతన్యం లేకుంకే ఇందియాలకు రూప, రస, గంథ, 
Es స్పర్శలను (గహించే జ్ఞ జానం ఉండదు. అందుబేత నీవే నాలోని 
న్యకాంతివి, కంటికి కన్ను, చెవికి చెవి అయిన బేవుడివి, నీవే! 


ల్లో సౌమ్య కాశీపశే! తుభ్యం సౌమ్య మూర్తే! నమోనమః! 
సర్వదైవ నమస్తుభ్యం సర్వదైవత రూపిణే! 4 


పతి॥ హే పరాక్‌ ఉత్తరకాశీపత్కీ సొమ్యమూర్తే == ఓ వసన్నా 
కారా! తు భం = నీకు, నమో ఇ నా సర్వ వేళల్ల నూ 
య = సురత సతర సరూప! సర్వదైవళ€ 


య 


తాత్సర్యం 
కీ ఉతరకాళశీవతీ! శాంతి నుఖన*దూపా! నికు నా వినయ పూరా3క 
మస అకులు సర్హుచేవ తల సారమెన ఏకరూపికి నికు సర్వకాలాలలో నా 
న 
బ్యార్యు 


“సర్వవైవ” “నర్వదైవతో అనే మాటల వాడుటలోని చమత్మారా న్ని 

న్‌ కక శ్లోకం నుండి ఇరవయ్యో శోకం వరకు 
కి ర మహిమలు విచ్చి! తంగా చ్మితింపబడినాయి. ఈ చ్చితానికి 
శ్రీ స్వామీజీ హృద తఫాకీనలోన మధురవైరుడ్ద్యాలే రంగులు! స్వచ్చభాషా 
(ప్రయోగమే కుంచె! ఆ విరుద్రత ముందు మన దృష్టిని ఆకర్షించి నవ్వు 


Wrst ల 
నుంది. తరువాత లోతైన ఆలోచనలని సృష్టించి ఆ పదాలలొని భావ 


We 
el 
ష్టం చ క్‌ వా. 
అన న్‌ ర చ్‌ గా 
గాంభీర్యాన్ని వెలిబుచ్చి జపడేట్టు చేస్తుంది. సంస్కృత కావ్యాలల దగిన 


లో గంగాధరో౬పి భగవన్‌ గంగారోధసి నర్త'సే। 
సోమనూర్యాగ్ని నేతోఒపి సోమచూడశళ్చ దృశ్యసే॥ ర్‌ 


(పతి॥ హే భగవన్‌ = ఓ పరమేశ్వరా! (త్యం = నీవు) గంగాధరః -_ అది కా 
త 


అపై గంగను ధరించినవాడవయ్యును, గంగారోధసి = గంగానది 
తీరమందు, వరసే = నివసిస్తున్నావు, సోమ సూర్య _- అగ్ని = 
po) par.) 


చందుడు, సూర్యుడు, అగ్నులు _ అనువా అక. న్మేతః-౭ అపి నా 
కన్నులుగా గలవాడివయ్యును, సొామచూడః-చ = చల్యవనఖరుడు 
x జగ ౧౫ షా ల. శ 
గను, దృశ్యసే = కనబడుతున్నా వు. 


ఏమి విచ్నితం! పరమన్‌వా! నీవు తలపైన గంగను ధరిస్తావు, అయినా 
గంగా తీరాన వసిస్తావు! సోమసూర్యాగ్నులు ని కళ్ల అయినా చర్మాద్యూ నరా 


భూషణంగా థధరిసావు, 


వ్యాఖ్య 
పీర్యాడూపిగా పరమశివుడు జడచైతన్యమయమైన యావ్యత్పపంచానికి 
తాచే _పతినిధి. అందుచేత ఆయన కళే అందరి కళ్ళు. కళ్లు కాంతిరంగంలో నే 


౧ య (ae) 


పనిజేయగలవని తెలిసిన విషయమే. కాంతి తేకపాతే కల్లు పనిబయ్యపు. 


వామ 


అందుచేత సహజ కాంతులైన సోమసూర్యాగ్నులు ఆయస నతాలు. అయినా 
చంటదరేఖ ఆయన శిరస్సును అలంకరిస్తూంది. “చందరేఖ క్షీణించిన మనస్సుకు 
సంకేతం. పరమాత్మకు మనస్సు అసేది అలంకారం. 

నిరంతరం గమింబేది గంగ, ఎప్పుడూ కదిలే జగత్తే గంగ దీనికి ఆధార 
మైన వాడు గంగాధరుడు. అయితే ఆయన సాయంగా కడలడు. కదిలే 
జగత్తుకు తటస్థమై అచలమై వుండే చెతన్యరూపి ఆయన. అందుకే గంగాతీర 
వానుడన్నాడు, 
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స్తు మే గతిః) 
మందిరే సుందరే సితిః॥ 
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వౌ స్టఖిస్టి 

ఉత్తర కాశీలో పిశ్వనాధమందిరాన్ని చుట్టుకొని చాలా మందిరాలు 
న్నాయి. ఆందులో _పఖ్యాతి చెందిన గోపేశ్వర కో కశుశ్వరులు శివస్త్వరూపాఠె, 
విశ్వనాథుని గర్పాలయాని కెదురుగా సూర్యకాంతిలో బంగారురంగుతో మెరిసే 
'తిశూలం ఉన్నతంగా నిలబడి ఉంటుంది. ఈ (తినూలాన్ని శక్తిగా, గణేశుడుగా 


మొదలైన దేవతలుగా ఆరాధిస్తారు, 


శో వారిదాభం గశే గంగావారి గౌొరం కళశే బరే। 
వారణా(దివతిం వందే వారణాజిన వాససమ్‌॥ 9 


'పతి॥ గఠే = కంఠమందు, వారిద -- ఆభం = మేఘంతో సమానంగ నల్లకాంతి 
కలవాడయ్యున్కు కలేబరే = శరీఠమందయితే, గంగా _- వారి 4 గౌరం 
= గంగాజలంవలె తెల్లనయినవాడును, వారణ  ఆజిన = గజచర్మా 
లేడిచర్మాని, వాససమ్‌ =వస్త్రంగా గలవాడయ్యును, వారణ --అ(ది 
- పతిం = వారణావత పర్వతాధిపతిగానున్న, (శంకరం = ఈశ్వరుని) 


తాత్పర్యం 
మేఘంవలె నల్లనైన గళంలో గంగాజలం వలె తెల్లనైన శరీరంతో 
ఏనుగు, లేడి చర్మాలను ధరించిన వారణావత పతికి నమన్కరిస్తాను. 


వారఖ్య 

మె వర్లనలన్నీ _పసిద్ధమెన పురాబుగాథలకు చెందినవే. దేవ దానవులు 
పాలసము,( దాన్ని మధించినప్పుడు కవ్వపు తాడుగా ఉపయోగపడిన వానుకి 
ఆలిసిపోయి, అతి (ప్రమాదకరమైన వషాన్నంతా బైటికి కక్కి వేశాడు. దాని 
సెగలకు సర్వనాశమై పోతామని భయపడి దేవదానవులు నలుదిక్కులకూ 
పారిపోయారు. (ప్రపంచాన్ని రక్షించడం కోసరి పరమశివుడు అ విషాన్ని 
స్వీకరించి (మింగి వేశాడు. పతివతామ తల్చియైన పార్వతి ఆయన గొంతును 
అదిమి పెటి భయంకరమైన ఆ విషం లోపలికి దిగకుండా కాపాడింది. 


9 


పరమేశ్నకడు దానిని వైఓకి ఉమ్మి వెయ్యలేదు. ఇలా అది కంఠంలోనే ఉండి 

a pa జ లో ఖ న్‌ ఇని mY a 

పోయి ఆయనను నిలకంరుఖ్బ చేసింది. గజాసురుణ్ణ్ల సంహరించిసప్వాతు, 
గి 


శ్లో కాలకాలం మహాోకాళం కాలవ్యాళ విభూషణం। 
ఫాలనే తం పణొమి (శ్రీ కాశికాపతి మీశ్వురమ్‌॥ 10 


కాల స్వరూపుడును, కాలవ్యాళ = కాలసర్బాన్ని, విభూషణుం = ఆలం 
అధి అగ్ని సక 


కారంగా గలవాడును, ఫాలన్నేతం ==. సోసటికన్ను గలవాడును, 


శ్రీ కాశికాపతి == కాశీశ్వరుడును---అయిన, ఈశ్యరం = న్‌వున్‌కిః 
శ 


తాత్పర్యం 


యమునికే కాలుడై, కాలనర్పాన్ని అలంకారంగా మెడలో ధరింబు 
వానికి ఫాలన్మెతునికి కాశీపతి శ్రీ శంకరునికి నా పజామాలు. 


BE 


భక్తుడైన మార్క ంజేయుళ్లు రక్షించశంకోసం యమభథర్మరాజును 
దండించినట్లు శివపురాణం చెబుతుంది. మనం చూడగానే భయపడి పారిపోయే 
నల్ల తాచు ఆయనకు కంఠాభరణం. కాలమనే తాచు అది. మనస్సు 
ఆలోచనణఖ సోతస్సు. ఒక ఆలోచనకు మరో ఆలోచనకు మధ్య ఊన్న 
అంతరాన్ని కాలమంటారు. ఆలోచనలను నిలిపవేసినప్పుడు కాలం అంతరించి 
నట్టే కాలసర్పాన్ని అదుపులోకి తెచ్చుకొని అలంకరంచుకొన్నట్లే, 


శ్లోః భూతానా మీశ్వరం భస్మభూషా భూషిత విగహమ్‌! 
స్మశాన శాయినం వందే జటాజూటక మస్తకమ్‌!॥ 11 


(పతిః భూతానాం = సర్వజీవులకు, _ఈశ్వరం = _పభువు, భస్మ = భవ్మమనే, 
భాషా = అరిధకారంచేత్య భ్లూషెతీ జు అలంకరింపబడ్డ, _వ్విగ్రహం కా 
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శరీరం గలవాడు. స్మశాన = స్మశానంలో, శాయినం = ని దెించువాడు, 
జటాజూటక = జడలముడిచేనిండిన, మస్తకమ్‌ = శిరస్సు కలవాడూ 


అయిన, (శంకరం = శివుని వందే = నమస 


తాత్పర్యం 


(పాణులందరికి అధిపతి అయిన వానికి, భస్మంతో అలంకృతమైన 
శరీరం కలవానికి, స్మశానంలో ని దింబేవానికి, శిరస్సు పైన జటాజూటం కల 
వానికి, పరమళివునికి నా నమస్కాదం, 


వ్యాఖ్య 


(పాణులందరికి చేతనత్వాన్ని కలిగించే ఏక పభు వాయన, అందుచేత 
భూతరాశికి అధిపతి, నియామకుడు. ఆయన స్పర్శలేని వృక్షంగాని, జంతువు 
గాని మానవుడుకాని---ఏ శరీరమైనా నిర్ద్జీవమైపోతుంది. అందుకే ఆయన 
భూతవపతి. 


జా(గదవస్ట స్వప్నానికి స్మశానం. పరమశివుడు సాక్షాత్తు పరమాత్మయే. 
అహంకారాన్ని, మానసికాందోళనలను పూడ్చి పెట్టె స్మశానవాటిక లో ఆయన 
నివసిస్తాడు. 


తపస్సు చేసే వాళ్ళకు జుట్టు దువ్వుకోవాలనే ధ్యానగాని కత్తిరించుకుణ 
భ్యాసగాని వుండదు.నిత్యుతపస్వి అయిన పరమశివుడి జుట్టు పెరిగిపోతూంటుంది, 
ఆందువలన వెంటుకలను తలపైన చుట్టి పెట్టుకుంటాడు, అదే జటాజూటం. 


శ్లో॥ పుర్మత్రయ నిషాదాయ పరమైశ్వర్యధారిణే। 
సరాసరాయ రుదాయ పరేశాయ నమోనమః 12 


(పతి॥ పుర్మతయ = తిపురాలను, నిషూదాయ = సంహరించినవాడును, 
పరమ =} ఐశ్వర్య pn అష్టసిధ్రులను, ధారిణీ = థరించినవాడును, పరా 
పరాయ = పరాపరరూవుడునుు పరేశాయ = .పర మేశ్వరుడూఅయిన, 
రుణాయ =రుదునికి, నమోనమః = సర్వకాల నమస్కారాలు. 


Hu 


తాత్సర్యం 
(తిపురాలను సంహరించినవానికి, ఆష్టెస్టర్యాలు కలిగినవానికి, పరా 


వరాలు రెంతూతానే అయిన వానికి, క దుఃఖాలను హ3ంబవానకి, 


పురమంకే పట్టణమని కాదు. అనుభవరంగమైనది. మానవుని పురం. 
రక్తి శాగత్స ప్న సుషువ్రులనే మూడురంగాలలో అనుభవాలు పొందు 
తాడు. ఈ మూటికి భిన్న మైనది అత్మ. అది ఈ మూడు రంగాలను నశింప 
ది. శివపురాణం దానినే (తిపురాసుర సంహా 
ఆయనకు ఎదురైనిలి స్తే ఈ మూడురంగాలకు నిలిచే సత్తా లేదు. నశించిపోతాయి. 


రంగా బరొ_న్నది. 


పరావపర:_ స. విభజన కాలపరిధిలో ఉంటుంది. ముందున్నది 
కారణం, తరువాత వచ్చేది కార్యం, అందువలన కార్య కారఖు 
టి. కాలరంగంలోనే పనిచేస్తుంది. మరి కాలమా! అది 
బుద్దిలోని ఒక ఆలోచన, బుద్దిని అధిగమించామోూ, కాలపరిఖఫిని 
తరించి కాలాతీతుల మవుతాము. కాలంతేని ఆక్కస్థాయి అది 
అకుడ కార్య కారణాలు లెండూ కరిగిపోయి ఏకమైన కవల ఘన 
నుద్ద | చైతన న్యం ఒక్క కు భాసిస్తుంది. కార్యమైన జీవుడు కారణ 
మైన ఈశ్వరుడు ఇద్దరూ ఉండరు. జీవుడు 'అపరి, ఈశ్వరుడు 
పరి. అందుచేత 'పరాపరుడు పరమేశ్వరుడు. రెండూ తానే, అయి 
రెంటిని అధిగమించిన వాడు. 


శ్లో కరాళం కాళికేశం నృకరోటిీ కలిత సజమ్‌! 
ఆశా వాసో వసానం శ్రీ విశ్వనాథ ముపాస్మ హే॥ 13 


'పతి॥ కరాళం = భయంకరుడు, కాలికా__ ఈశం = పాద్యతీదేవి భర్తయు, 
నృ--కరోటీ = మానవుల పుజైలతో, కలిత [- సజమ్‌ = చేసిన మాలను 


ధరించేవాడు, ఆశావానః = దిగంతాలనే, వసానం = వస్తాాలు గాధరి౨బెే 
వాడూ అయిన, శ్రీ విశ్వనాధం = శ్రీ విశ్వేశ్వరుని ఉపాస్మహే = 


ఆయిన శ్రీ విశ్వనాథుల ఉపాసిన్తాను. 


వ్యాఖ్యా 

అందమైనవి, ఆనందకరమైనవి, ఆకర్దణీయమైనవి _ ఇలాంటి వీటికి 
మాతమె విష్పునాథుడు మూలబకాదు. భయంకరం, వికృతం, అసహ 
జుగుప్పాకరమైన వాటికి కూడా ఆయనే మూలం. అందానికి వికృతానికి, 
సుఖ్యపదమైనవాటికి భయంకరమైనవాటికి కూడ కారణం ఆయనే. 


శో కాలకూటాళినే తుభ్యం శై లికూట నివాసినే, 
భూలినే పాలినే ధన్వళాలినేఒస్తు నమోనమః ॥ 14 


(ఉతి॥ కాలకూట = కాలకూటవిషమే, అన్‌నే = భోజనంగా గలవాయా, శెలకూటు 
= కైలానశిఖ రంలో నివాసినే = నివసించేవాడూ, కూలినే = శూలమును 
థరించేవాడూ, పౌలినే = పాలించేవాడూ, ధన్వశాలినే == పినాకమనే 
థనుస్సును థరించేవాడూ అయిన తుభ్యం =నీకు, నమోనమః == 
సక్వు వలా నమస్కారాలు, అస్తు == అగుగాక! 


వాటవిషం | తాగినవానికి కైలాసశిఖరంమై వసించేవానికి, 
తిచూ లాన్ని పినాశాన్ని ధరించినవాడికి, రక్షకునికి నా నమోవాకాలు. 


(పతివ్యక్తిలోని వాసనలను సజీవం చేస్తుంది ఆత్మ. సజీవాలైన వాసనలు 
మనస్సులో సత్త గరజఃతమస్సులనే మూడు స్థాయిలను కలిగిస్తాయి. ఈ 
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లా ష్‌. సాటి 
భావాలకు ప. see న్‌ గుణాలను అధిగ 


2 


శ ళో న లీ జ 
వళత్త్వమౌతాడు. మూ గువనాల 
అవ 


ఆ 


తినూలథారి ఆయి పరమాత్మ ఆయిన § 
A జగన లో ర వం రష . 
ద్వారా ప్రపంచంలో వ్యక్తమ తాడు 


శో॥ తుషార ధవళాంగోఒయం తుషార గిరిజా ధవః। 
(ag) 
వృషాధి వాహనో హన్యా దృష వంద్యోక౭.. వృషద్విషమ్‌॥ 15 


'పతి॥ తుషార = మంచువలై ధవళ = తెల్లనైన, అంగః =శరీరుప్పై తుషార 
గిరిజా ధవః = మంచుకొండ కూతురైన పార్వతిదేవి Ere వృష. 
అధివాహనః = నందీశ్వరుని వాహనంగా కలిగినాకూడా, వృప వంద్యః = 
ఇందపూజితుడూ, అయం = ఆయిన, ఈ శంక ఆమృష నా 
పాపాలన్సే ద్విషమ్‌ = శత్రువును, హన్యాత్‌ = చంపుగాక! 

తాత్పర్యం 
మంచువలె తెలనె నైన శరీరం కలవాడు, మంచుకొండల కుమార్తెకు ర్త 


FY A rf 


అయినవాడు, నం దివాహనుడు, ఇంగదునిబే అర్చింపబడినవాడు అయిన పర 


శివుడు నా శృతువులైన దుష్టగుణాలను సంహరించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


దేవతల రాజైన ఇందుడు కూడా పరమేశ్యరువ్ల అర్బంచుతాడు. 


ఇందుడంటే ఇం దియాలకి రాజైన మసను భక్తి పూరిత మైన మనస్సు 
తనను చైతన్యవంతం చేసే స మంగళస్వరూపుడైన ఆత్మను అర్బ్చిస్తుంది, 


వృషమంకే థర్మం, అవృషమంటే అధర్మం. పాపరూపమై శత్రువు 
అనడంలో వాడిన పడాల సోబగు కవికి సంస్క ఎత భాషమైన ఉన్న అధికా 
రాన్ని చెప్పకయే చాబుతుంది. 


14 


లో అర్జనారీప తే: తుభ్య మధ్వర ధ్వంన కారిణో। 
అమఘఘోరాయ నమః సాక దపార కరుణాం బుదే॥ 16 


ఫ్‌ 


విచితమైన అరనారీశఃర రూపథధార్తి దక్షయ్య్మ 
చ అ ల 


న 


ట్‌ 


విధ్శ౦నకుడా, అబ్హాననాశకుడ్వా నీకు నా నమస్కారాలు, 


నేటి | కిస్టియను (పపంచంలో ఉన్నట్లుగా భగవంతుడు పురుషుడా, 
మీ యా అనే గందరగోళం హిందూథర్మంలో లేదు. నిజానికి స్త్రి స్వాతంత్య 


మనేది పాశ్చాత్య దేశాల సమస్య. మన సంస్క ఖతిలో లేదు. ఇక్కడ బుషులు 


స్తీ పురుషు లిద్దరూ సమానమని చూపుతున్నారు. భగవంతుడు పురుషుడు, స్త్రి 
కరాణా=.| పక్పతి పరుషుతివరూ ఆయనే. ఒకరు లేకపోతే రెండోవారు ఉండి 
ష్‌ 0 
(పయోజసం లేదు. పకృతి జడమైనది. అచేతనం. పురుషన్పర్శతో 
జడపదార్ధానికి చేతనత?ంవచ్ని కదిలి వంవహరినుంది. అలాగే | పకాతిని 
క శ్రీ మ్‌ 

జ లా తా! పి య్యా ప నా జ ళా జాక్‌ సక 
స్పికరించినప్పుడే పురుషుడు వ్యక్తమవుతాడు. శక్తుడు, శక్తి వేరుకాదు. 
శఉయలో వారెద్దరూ ఏకమై పెన వేనుకొని పోతారు. 


శః వసీద భగవన్‌ శంభో పేసీద వృష భధ్యజ। 
కురుష్వ కృపయా నిత్యం నృత్య మస్మన్మ నోంగణే॥ 17 


_వతి॥ హే భగవన్‌ = ఓ భగవంతుడా! శంభో = శంకరుడు! పసీద == 
అనుగహించుము, వృషభధ్వజ = నందిని ధ్వజచిహ ల్లినవాడా 


| 
చ > 
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_పసీద జ అను గహించుము, ఆస్మత్‌ = మా, మనః అంగనే = 
హృదయ ఫలకమందు, కృపయా = దయచేన 
నృత్యం - కురుష్వ = నర్తించుము, 
తాత్సర్యం 
0 


ఓ భగవంతుడా! శంభో! వృషభధ్వజుడా, కృషపాళుడివై నామన 
ప్రాంగణంలో నిరంతరం నరించు! 


వ్యాఖ్య 


మన కాలం ఎంత శ దిగజారిందేంటే అనభంంగా జీవినూ 


ఆ 


నావా. 
ఆపకీర్తి పొందిన వాళ్ళని కూడా “భగవాన్‌” ఆని పెలున్తున న్నాము! (పతివాని 
తే పన Sas భావి నుఖ దుఃఖాలు తెలిసినవారే “భగవాన్‌” అని ఈ 


లో wey వ్యసౌ es విభత్‌ 
సర్బ(సజం క్వేలభు గష్ట మూరర్తిః। 
జేజీయతే హన్త పహొమా(డ్రిమర్యే 


కపాల భృత్‌ కశ్చన భికువర్యః॥ 18 
(పతి॥ అనా = ఈ శంకరుడు Cree అ మూడుక న్ను లుండీకాడ్చ్యా 
సప్తశిరాన్‌ -_చ = ఏడుతలల్ని, బ_భత్‌ = ధరిస్తూ, సర్చ! సణం == 


పాములనే హారాలుగా గలవాడూ, కేళభుక్‌ = విషం దినేవాడు, అప 
మూర్తి = ఎనిమిది శరీరాలు గలవాడయినా, కపాలభృత్‌ == 
ధరించినవాడు, కశ్చన == ఒకానొక, ఖక్షువర్య? = మంచి విచ్చగాడు 
హిమా్యదిమధ్యే = హిమాలయాల్లో, జేజీయతే = వెలుగుచున్నాడు 
హన్ల = అయో, 


తాత్సర్యం 


మూడుకళ్లు, వడుతలలు కలిగీనవాడాయన! పాముల దెంచలతో, విషం 
(తావుతూ అష్టమూర్తి అయిన వాడాయన! ఆహాలే హిమాలయాలలో కపాలం 
చేతబట్టి ఖిక్షువ్సుగా పర్యటిస్తాడు! 
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బా్యాఖ్య 


శిపుని మూడుకిళ్లు శరీరానికున్న వికారం కాదు. మనందరికీ రెండేసి 
విర) చేతా Sic నుట , బిచింకంలో గా a 
భర్మ నేత్రా లున్నాయి. వాటిద్వారా భౌతిక _ప్రపంచంలోని వైవిధ్యాన్ని చూస్తాము, 
ఆయనో, తన వికిష జానంతో పపంచ వవిధాంనికి ఆధారమెన ఏకతత్తాన్ని 
అ ౫ యా అ యా ఆవి ol 
కూడా చూస్తాడు. ఈ జ్ఞానం ఉన్న వాళ్లందరికి మూడోన్నేతం ఉన్నశ్లే. 
pe దా న్‌ cc? 


(పతి మతంలోను 'పాము అహంకారాన్ని సూచిస్తుంది. అది మనలోని 
అల్పవ్యక్తిత్వం. మనలోని అహంకార సర్పం మనపైెకే బుసలు కొట్టుతుంది. 
దానివలన మనం విషపూంతుల మౌతాము. తన తపస్సు వల్ల అహంకారాన్ని 

Ee య 
ఆబచి దానినే అలంకారంగా చేసుకొన్న వాడు భగవంతుడు, 


వేదవాజ్యయంలో పంచభూతాలు, యజ్ఞం చేసే యజమాని, సూర్య 
చందులు._ఈ ఎనిమిదింటిని అష్టమూర్తులంటారు విషయాలు__వ్యక్తులతో 
కూడిన జగన్నాటకంలో ఈ ఎనిమిది అత్యంత (పధాసమైనవి, ఈ ఎనివిందీ 
ఆయన రూపొల్కే పరమాత్మ అయిన శంభుడే అష్టమూర్తి. 


అత్మానుభవం కలిగిన మహాత్ముడు ఆనందరూపుడుగా వున్నందున 
విషయవస్తువుల పైన ఆయనకు కోరిక వుండదు. అడగకుండా లభ్యమైన దానితో 
జీవిస్తాడు, ఖాళిగా ఉన్న కపాలంలో దానిని స్వీకరిస్తాడు-అంతటే ఆలోచనలు 
లెని శూన్యమైన మనస్సులోకే ఈ అనుభవాలు వస్తాయి. ఆశలు ఆకాంక్షలు, 
లేని "ఖాఠలిప్వు రొ అది. 


శ్లో! కైలాసశైలే కలధౌత ధౌతమ్‌ 

శె_లేంద్ర కన్యా మసలాలయంతం। 

ఆరాధ్యమానం చ సురేంద్ర మభ్య 

ర్వారాణసీ నాథ! మహం (ప్రపదే్య॥ 19 
(పతి॥ కైలాసశైలే = కైలానపర్వతండై, కలధౌత = వెండివల్కె ధౌతం = తెల్ల 


నైనవాడూూ, శైలేం[ దకన్యాం = పార్యతిని, ఉపలాలయతం = లాలించే 
వాడు, సురేంద ముక్రా్యః = బం బాదులబే, ఆరాధ్యమానం చ = 


స్ట ef IT Rd Ff fam 
పూజింపబటేవాడు, వారాణుసీనాధం = కాకీనగర ప్రభువైన (శంకరుని 
ఆహం = నేను, పపద్యే = శరణు వడుచున్నా ను 


ణు 
లాసంలోని గౌరీశంకరులని కొలుచుకుంటూ ఉంటారు. 


— 


పార్వతీదేవి హిమవంతుని కుమా క్రై “ఉమ” అనే వి 
ఇరవైశ్సొకాలకు పైగా గురుదేవులు ఈ విషయాన్ని (పస్తావిస్తారు. 


శాస్త్రవిజ్ఞానం “పాశ్చాత్యశిశువు' అని మనం అఇప్పుడంటుస్నశ్లే, హిందూ 


= దః 
వేదాంత యోచన “హిమాలయా లకిశువ హిమాలయాల ఉతుంగ నిఖరాల సొన 
అలాటి ర్లు 
గంగానదీ తిరాన, ధ్యాననిమగ్ను లైన బుమఠఅ హృదయాలను ండి బలువడింది, 
లి 5 


థ్యాననిమగ్గు డైన పర మెశ్వరుడు వేదోపనిషత్తుల మహావా క్యాలను (పతితో 
ఆలింగనం చేసుకుంటాడు. 
శ్లో॥ కుబేరమిత్రం కునుమేష్వమి (త్రం 

కారుణ్యపా[తం కరిరాజపు తమ్‌! 

సరోజనేతం స్మితసంచన కమ్‌ 

సదావవిత్రం శరణం _పపద్యే[॥ 20 


పతి॥ కుబే రమిి తం = కుబేరునికి మితుడు అయినా, కుసుమేషు 4 ఆమి తం 
= మన్మథుని శ్యత్రువు, కారుణ్యపాత్రం = దయ కు పాతుడు 
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కరిరాజవు తం = వినాయకుని పు !తు డు గా గలవాడు, సరోజ 
నే తం_ వదనే తుడు, సి)త = నవంచును, ప VA aN న్‌ 
నతం = పద్మన్మ్యతుడు, స్మిత = నివ్వుచున్న, పంచవక్త్రంం = అయిదు 
ముఖాలు గలవాడును, సదాపవ్నితం = ఎల్లప యూ పవి తుడైన 


ఈశ్వరుని శరణం - (పపడ్యే ==నరణు జౌచ్చాదను., 


కాతర్యంి 


కుబేరునికి మ్మితుడు, కుసుమాయుథునికె శ తువు, దయానిలయుడు, 
వినాయకుని జనకుడు, తామరన్నేతుడు, మందహాసంచేసే అయిదు ముఖాల 
వాడు, సర్వులను పావనం చేసేవాడు అయిన శ్రీ కాశీపిశ్వనాథుని నేను శరణు 
జొచ్చుతాను. 


లాగిన 


కరుణామయుడు పరమేశ్యరుడు. ఏ పంచభూతాలనుండి (పపంచ 
నామరూపాలు ఏర్పజ్ఞాయో ఆ అయిదు భూతాలు ఆయన ముఖాలు. జగత్తు 
యొక్క వైవిధ్యం నవ్వుతూన్న ఆయన అయిదు ముఖాలనుండి ఉద్భవిందిండి, 
ఆయన సచ్చిదానంద రూపుడు, 


పరమశివుని గురించి ధ్యానం చేయడంవల్ల మన వాసనాకీయ మవుతుంది. 
అందువల్ల అంతరంగంలో ఉవ్వాత్తుగా లేబే కోరికల.__కామనల వరదలు తగ్గు 
తాయి. శాంతించిన మనోబుద్దుల్ని శుద్ద హృదయం అంటారు. ఆయనను 
ధ్యాని-చడ మే వ్యక్తిత్వాన్ని శుద్ధం చేసుకొనే అత్యుత్త 
చిన మనస్సు ధ్యానార్హమవుతుంది. శవ పరిపూర్ణస్థి 
మహత్తరమైన విధానం. 


మమైన మార్గం, శాంతిం 
తిని చేరుకోడానికి ఆడది 


లో అస్తు మే శరణం సౌమ్య కాశీనాథః స్వయం (ప్రభుః 
యత్కృపాలేశమా(తేణ మర్తోఒ మంర్త్హ్యపదంప్రజేత్‌॥! 21 


(సతి॥ యత్‌ = ఎవనియొక్కు, కృపాలేశమా[జేణ = దయాలేశమా(తంచేత, 
మర్త్యః = మానవుడు, అమర్త్య = దేవతల, పదం = స్థానాన్ని, (వజేత్‌ 


బల్ల ae] wa wins Wa ME షట ఆక్‌ సం ఉర్‌ 

నూ పొందుచున్నాడు, (తం స్తు అట్టైవా జైన ) స్త్వయర్మిపభుః ఎ సారుం 
మా an We fa ఆ] ఎంత 

క నామం S విన్గంరుడం, రాల = భద ల. 

అ a 3 


_పభులెన్క సామ్య కానీ నాధః 
నరణం - ఆసు = రక్షకుడగుగాక, 
= 


రాతర 
సయం _పబుబైన సౌమ్య కాశీనాథుడు నాకు పూర్తి శరణ మగునుగాళ 
ఆయన కృపాలేశంతో మర్త్యుడు అమర్త్యపదాన్ని వి పొందుతాడు, 
వ్యాఖ్య 
కాలపరిధిలో అన్నీ మారులూంటాయి. మార్చు అంటే ఒక స్తితి గతించి 
మరోస్టితి జని_చడమే. ఇలా జనన మరణ శృంఖలమే ఈ మారిపోయే జగత్తు. 
కాలఒదధులవై మనం ఈ జగత్తులో వ్యవహ హర రస్తున్న ంతకాలం ఈ నృంఖబంలో 
చిక్కుకొని వుంటాము. భక్తితో పరమశివుని సేవించడంవల్ల ఆయన ఆను[ గహ 
య షు ప్‌ బధ < tries 


వాళ్వతమైన నిత్యపదాన్ని వేరుకుంటాము, అటి అమృ్బతపదం! 


ను 
5 ‘ o + 
ల్లో విభో! వి ప విశ్వాత్మన్‌ ! విభాకర నిభద్యుతే। 
విభాతు మోహరజనీ ద్విభావో మేఒ౬ పసర్పతు॥ 22 
తి హేవిథో! == ఓ _పభువా, విశ్వేశ = జగన్నాయకా, విశ్వాత్మస్‌ = విశ్చ 
స*రూపా, విభాకరని = సూర్యునివంటి, ద్యుతీ = |పకాశం గలవాణ్మ్యా 
మోహరజనీ = అజ్ఞానమనే అంధకారాన్ని, విభాతు = పోగొట్టుమ్ము 
ఏ 
మే = నాయె కు దింభావః = జై ప్రథిభావాన్ని, అపసర్చః ద 
తొలగించుము. 


కీ (పబూ! సంఘకనల పరంపరతో కూడుకొన్న ఈ పపంచానికి ఈశుడ్యా 

తదేరలో ఆ ఆత్మ అయిన వాడా, ఆగ్నిజ్యాలలతో కూడిన సూర్వ్యునివలె కాంతి 

య. ర్మాతి చీకట్లను తొలగించి భయనివారణవేసే సూర్యునివలె నా 
తమస్సును, U "పంచిక మిథ్యాజ్ఞానాన్ని, భయాలను తొలగించు. 
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తో వ్యోమాది భూతాని భవత్స్వరూపం 
దేవాది దేహళ్ళ భవత్స్వరూపం। 
జీవాశ్చ సర్వేఒపి భవత్స్వరూపం 


జి = 

సర్వాత్మనస్రఒస్తు నమః పదాభ్యామ్‌॥ 28 
అవాలి అల హ్‌ 

(పతి॥ వ్యోమ ఆది - భూతాని = ఆకాశాది పంచభూతాలు, భవత్‌ = న్స, 
స్వరూపం = స్వరూపము, దేవాది = దేవతలు మొగ, చేతః చ = 
శరీరమూ, భవత్‌ == ని, నం. ఎర్చె= సకల, జీవాః 
ఆం ౧ర్‌ ఇద త న లు Amn లస చడం 
- అపి = జీవుల అందరునూ, మ పం == నీరూవమే సర్వాత్మనః 
= సకలజీవుల ఆత్మన్వ రూపుడవైన, తే =న్‌, పదాఖ్యామ్‌ = పాదాలకు 

నమః = నమ మస్కారము, అస్తు = అగుగాక! 

తాత్చర్యం 

ఆకాశాది పంచభూతాలూ ని నంరూపమే, దేవతలనుండి జంతువుల 
వరకు-అన్నిదేహాలూ నీ స్వరూపమే! స్థావరజంగమాలన్నీ నీ స్వరూపమె! 


ర 
నీవ సరు*లలోని ఆత)వు, ని పాదాలకు నా నముసా) రం. 
వ్రు 3 ట్రా 


పెద్ద, చిన్న, మధ్యరకం కెరటా టాలన్సీ ఏక కారణమైన సముుద 
స్వరూపాలే. అలాగే నామరూప జగత్తుకి ఆధారమైన పరమాత్మే అన్నిరూపాలు, 
వా 


8 ఏకసారమూ కూడా. అట్టి కైలాసవ పతికి (పం తవామాలు! 


8 కమలా చ దుర్గే 
త్యుపాన్యసే కల్పిత మూర్తి ఫేదై,। 
కాశీశ! సర్వేశ్వర! శర్వ! సర్వ 


ye 
వివ 
క్‌ 

స్తే 


దేవాత్మన స్తే౬స్తు నమః పదాభ్యామ్‌॥ 24 
_పతి॥ త్వం ఏవ =నీవే, విష్ణుః = విష్ణువు, కమలా__చ = లఅక్ష్మీయు 


దుర్గా _ ఇతి చ = దుర్గ అనికూడా, కల్పిత = కల్చింపబడ్డ, మూర్తి 


బేదెః = రూపఫుదాలతో, ఉపాసు సే = సెవింపబడుతున్నావు కాశీశ! = 
య స్‌ (అ 
బస ఆ భగ టట ఎఖ అం ఆర్ట్‌ సల 
సర్వేశ్వర! తద ర్య! సర్వదేవ ఆసా Ere = 9 సండెవతా 3 DPS Tn 
టు! ఖో న Mare అ 
తే నీయొక్క, పదాఖ్యామ = వొలూాలరఠం, నమక = సమస్తా 30, 
J 


గై 
Le | 
|| 
అ 
ఆ) 
UR 


భక్తులు నీకు వేరువేరు రూపాల అను కల్పించి గిన్నే విప్తువన్కి అక్షిఅగి, 
దురఅని ఆరాధిసారు. ఓ కాన్‌నాధా! నీవు ఆందరికీ ఆధిపతిది. నరాశంరుటవ్వు 


pw pene 

వైవిధ్యాన్ని సంహరింబేశర్వుడవు,. సరందేవతలలోని సారంనివే. ని వజాంబు 
రాలకు నా పణతులు! 
యాతని 

ఉపనిషత్తులలో ప పరమాత్మను సర్వూడని వినుతించారు, పతి గాము 
రూపము ఆయన నుండి లేచి. ఆయనలో వసించి ఆయనలో అంయయంచ.తుంచె. 
అందుకే ఆయనను “సర్వ” అన్నారు. మన అందవరిలోని శారీరక మాసిక 
బౌద్దికానుభవాలు, జాల్యయావస మధ్యవయస్క వృద్ధాప్య దకలన్నింట్లాను 
ఏకమైన డివ్యచైతన్య కాంతి అయిన శంకర్య్పపభువల్లఎ మస ఎరుకలోక 
వస్తాయి అంద. కే ఆయన సర్వూతం. 


శో! శుద్దం శివం బుద మబుది గమ్యం 
ఫీ 
౧ డా ఠా ణు 
(బహ్మేతి యద్వస్తు వది వేదాః । 
తత్వం విభో విశ్వప తే! న త త్వం 
—ద అ) 
కించిత్సరం తే౬స్తు నమః పదాభ్యామ్‌॥ 25 
_పతి॥ విభో కాకీ _పభువా! విశ్వపతిే జ జగత్పతీ! శుద్దం = పరిశుద్ధమూూ, 
శివం = శుభ పదము, బుద్దం = ఆలియబడువాడు, అబుడ్టి గమ్యం ae 
బుద్జి గోచరం కానివాడు, |బహ్మ = సాక్షాత్‌ పరబహ్మమే అని,యత్‌ 
వస్తు =ఏ వస్తువునయితే, వేదాః = వేదాలు, వదన్తి = పేర్చొంటు 
న్నాయో, తత్‌ =అద్కె త్యం=నివే, పరంతత్త్వుం = (దీనికం'బ) 
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వ 
cy 


|| 


ర్‌ హారాలకం అధిపతి 
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తిని పొందటమే ఇందు 
బుతున్నారు. 


రోకానుభు 


* అనివార మని 


లం 
లి 


జే 


వ్‌ 


oy) 


a 
ద్వారా ఆ 


లి 


అనె 


ఖర 


వులకరిం 


నడిపించుకొని 
గ్‌ 


వ్రాతనరమని కవి నిర 


3 కవి 'భకి 


ళా 
థ్యం? దొషుతంలో భక్తి, జ్ఞానంలో ఆదై పతాను భూతికణా? 


హం 
నాలకి కలయిక ఎక్కడ? 


లోని విషయమెనా 


యబ 


Ca 
Ou 


! 


అందువల జాూనమాదం 


తని చాటుతున్నారు. భగవంతుని పట్ల 
ఇదెలా 


శిష 
చు 
లను కూడా ఈ సబకం 
లినుంది 
అవి 
కా 
అ= మ్ల 


విశ్వనాధుడేనని వ్యక్తం చేయడం ద్వారా 
క్‌ 


పరమాత్మ యొక్క 


ఆంతంవరకు 
జ్య 
చు 


జ 


అధు "4 


హాలు 


న జా వ్‌ ప న్‌ లక 
ఆంతః కరణాతెన మనోబుదులు శుదమె శమించినప్పుడే నిజమైన 
= 
[ow 


యగలుగుతాము. మనో బుద్దుల్ని లేదా 


భగవంతుని పట్ల పీతి లేకపొతే ధ్యానం శుష్మంగా ఆనంద రహితమై 
వుంటుంది, చాలా క్షిష్టమై విసుగు పుట్టుతుంది. అందుకే ముక్తులైనవారు కూడా 
య 


త్రీ స్వామీజీ నిర్భయంగా వుసిన ఈ |పతిపొవనని సమర్ధించే శాస్తాంధా 


రాలు కోకొల్లలు. 


ఆధ్యాత్మిక విచారణలో కాకీవిశ్వనాథుని అన్నుగహం ఒక మెట్టు అని 
అదివరకే చెప్పుబడింది. దానిని ఎలా సాధించాలో, జిజ్ఞా 
తొడ్చడుతుందో అనే అనుమానాలు జిజ్ఞాసువుల హృదయాలలో కలగక 
మానవు. వాటికి సమాథానంగా స్వామి తపొవనం ఈశావాస్యోపనిషత్తు 
ఆధారంగా కల క్ల్షోకంతో ఈ స్తబకాన్ని (పాఠంఖిస్తున్నారు. 


సుకు అకి ప్ర. ఎలా 


ల్లో యేన వాస్య మిదం సర్వం సర్వసన్యసనేన యః। 
లభ్య తే ఒలుప్ద నీలేన న. శ్రీ శంభవే నమః 


నాజీ 


(వతి॥ సర్వ సంన్యసనేన = సర్వాన్నీ త్యజించటంచేత త్ర అలుద్ద = కోరిక లులతేని, 
శీలేన _ యేన = స్వభావంగలవానిచేత, ఇదం = ఈ, సర్వ వాస్యం = 


వా 
యం. న చమూ, లభ్యతే = పాందబడు చున్నదో, తై 
== శ్రీ శంకరులకు, నమః = నమస్కారం. 


@ ౬ 
త్న్‌ 
ష్‌ 
nr 


ళీ శాండిల్యుడు మొదలైనవారు? “పరానురక్తిః 8 ఈశ్వ రే" -ఖభక్తి ఆంకు 
ఈశ్వరు చునిలో అత్యంతమైన (పీతి. 
“విద్యాలభతేఒసౌ విచారణాత్‌"'_నిరంతర విచారణవల్ల సాకాదనుభూతి 


* శ “ముక్తా అపి లీలయా విగహం కృత్వా భజం తే”_ముక్తుతైనవారు 
కూడా ఒక మూర్తిని లీలా మాతంగా 'పెట్టుక కొని హృదయంలో ఆయనని 
సేవిస్తారు, 


శా ఓక్‌ 


దేనిచేత విషయ వ్యక్తులతో కూడిన ఈ పపంచం యావత్తు వ్యాపింప 
బడి, ఆవాసంగా చేసుకోబడివున్నదో, సర్వ కామాల్ని, లోభాన్ని త్యజించడం 
వలనే సాధకునికి ఏది పట ట.. అట్టి గ్‌ శంభుగికి నమస్కారం! 
ళు 


వ్యాఖ్వ 


అత్యాకలితో మనస్సు బాహ్య విషయాలను సంపాదించుకొని స్వంతం 
చేసుకోడానికి పరుగులు పెట్టనప్పుడు, వ్యక్తి _పేపంచంనుండి సం'్భాఏంచి 
దూరంగా వెళ్ళిహోవలసిన అవసరం లేదు. ఇం దియాక్టాలని 
ఆలింగనం చేసుకొని అనుభవించాలనే తపనని త్యజించితే చాలు. అహట్రాడే 
యగలుగుతాడు. 


tx 
ప్రై 
(2 
J 
a 


ఆత్మానుభవం కోసం స్థిరంగా స్థిమితంగా లోతైన థాం గానాన్ని ఈ 
నునాయాసంగా కరన. శుద్ద చెతన్య పదాన్ని చేరుకుంటాడు. అవే “శంభు 
పదం" ఆ పరమేశ్వరునికి 'సమస్కా రం! 


వానోబుద్దులను రెంటినీ పూర్తిగా తన అహంకారం యుక్కు మూలం 
వెపుకి సాధకుడు మళ్ళించా అని చకావాస్యోపన షత్తులోని మొదటి మంతం 
చేసే మేఘగర్ణన ఆదేశం. ఆ భావమె పైెశ్లోకంలోని విషయం, 
ళో కామ్య నిష్కామ కర్మభ్యాం యోదేవ్య సంపపూజ్యతే। 
కర్మిభ్వి కర్మమర్మ్శ్మజైై స్తస్కై శ్రీ శంభవే నమ్య॥ 2 


'పతి॥ కర్మమర్మజ్జైః = కార్యవిధానాన్ని తెలిసిన, కర్మిఖః = కర్మఠులచేత 


కామ్య == ఆశలు, నిమ్మామ = ఆశారాహిత్యాలు..ఆనే, కద్మభ్యాం = 
కర్మలతో యః దేవః = ఏదేవుడయితే, సంపపూజ్యతే = బాగుగా 
పూజింపబడుతున్నాడో, తస్తె = అట్టి---- 


తాత్సర్యం 


ఎవరి ఆరాధనలో వివేకులు సకామ నిష్కామ కర్మలను ఆచరిస్తారో 
శ్రీ శంభునకు నా ప్రణామాలు! 
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బొ స్టఖిస్ట్ర 


ఈశావాస్యోపనిషత్తు లోని రెండో మంతభావం ఇది. అందరూ పూర్తిగా 
మనస్సును తు. వెపునకు ,తిప్పలేరు. వాళ్ళు వెసకాల కూడబెట్టుకున్న 
వాసనలు వాళ్ళలో ఒత్తిడి తీసుకుపచ్చి బుద్ధిలో కామంగా మనన లో 


ఆందోళనగా జనిస్తాయి. ఈ ఒత్తిడితో నాథకుడు దృష్టి బాహ్యవిషయాల వైపు 


బి 
నకు నుఖంకోసం దిగజారుతుంది. అందుచేత థా?నంలో సిరంగా 
త 


మం "రస! 
సాధకుడు కర్శరంగంలో నికి పవేకించి కరుయోగం దారా తన వాసనల 
శ్రీ © త్రీ | 
బరువును దించుకోవచ్చును. జ్ర కర్మలు సకామమైనా, నిష్కానుమైనా పరవా 
లెదు. దానిద్వారా క్రమంగా, త్వరలోనే తడి (పయత్నాలు ఫలించి 
క, కలు 


న కలన na సంది 
థ్యానంలో స్థిరత్వం ఏర్పడుతుంది, 


భగవంతునికి ఆత్మార్చణబుద్ధితో పనిచేయడం నేర్చుకొ ని, పనులన్నింటిని 
భగవంతునికి భక్తిపూరకమైనా ఆరాధన గా అర్చించినప్పుడు, పూర్వం 
సంపాదించుకొన్న వు నిర్విర్యమై (క కొత్తకోరికల వరదలను, మానసికాందో 
ళోనలనే తుఫానును సృజించడం మానివేస్తాయి. 


శో; యదజానవాతా మూఢా (భ్రామ్యంతే బహుభయోనిషు। 
౧ క 


ఆత్మహత్యా పర్షిగస్తా స్తై శ్రీ శంభవే నమః॥ 8 
పతి! యత్‌ ఆవ్క అజ్ఞానహతాః = అజ్ఞానముచే బాధితులో, మూథాః = 


మూర్జులో.. వారు, బహుయోనిమ = అనేక గర వాసాల్లో, (్రామ్యంతే . 
సంచ ఎంపబడుచున్నారో, ఆత్మహత్యా = ఆత్మహత్యతో, పర్మ్శిగన్తాః = 
పరిగహింపబడినార్కో తస్మై = అట్టి. 


తాత్సర్యం 


అత్మను ఎరుగని మూళ్డులు ఖాంతివల్ల క ల్పించుకొన్న మిథ్యావిషయా 
అలో. ఆత్మహత్యా సదృశమైన ఆకర్తణలతో వాటివెంట పరుగులు పెట్టి, "అనెక 
గర్భాలలో జన్మించుతూ తిరిగి తిరిగి బోధలను అనుభవిస్తారు. ఆ ఆత్మయెన 
శ్రీ శంభునికి నా (పణామాలు! 
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(స వమా య. 
Past Me డా తాగా జ క న 
సంఖాన్ని అఎరుగణ అహ్లానంల (గ్రాం ఖూతాన్ని చూనారు=- ఖభూటఊ 
టే జ నక. 
i ళాల చు శ Mn. a Rm nan ల ప్తి 
దఇశ౧ం౦ విచారాలను ఖలయాదయిు తుగెప్రి Ow. వప్రంఖిం ఎలా న కరక త స ౨ 
చ 
యలు ౧ గ క 2 క్‌ సస sini న 
కలిగినపాృడు ఏంభఖాని సాతాతుగా చూచినవ, డం, (ఖాంఆంలు బంకుల 
న్లో కి hes ae వు 
చో అటి జ గా సు “ మే 7 అ బట Po రాచ 
నించుతాయి. మననూలు శాంతించుతాంయు. అలాగే ఆత్మ నరుగగి అజ్ఞాంంలా 
Be Fam Vd అల గా 2 yr rhe వా టల ౧ 
మనవలను ere) పరిమితజాప్పు గా అంచుుత En CREE) CORD Po 
oo) Et EY 
ల సు క ty 


న్‌ POW మను చప టు అచట నాం ప్రల ణు ట్ట _ న జా WE య suf 
ఇం। దియాల తపిక్‌ నం బఎరుగులఅంబుటుంతాయుం. ఆలాంటి శనారపరచంబి కధల 
చి! (an చై 


శో మనో౭ఒతి వేగవ త్తస్మ్కాత్‌ జవీయ స్తర మిష్యతె। 
యదేకం సత్య మత్యక్షం తస్కై శ్రీ శంభవే నమః॥ 4 


చై ణా 


(పతి॥ మనః = మనస్సు, అతివేగపత్‌ = మిక్కిలివేగము కలది, తస్మాత్‌ == 
అందువలన, జవీయస్తరం = అత్యంత వేగము కలది - అనగా మంన్సు 
కంటె వేగవ త్తరమైనదిగా (ఆత్మ, ఇష్యతే = చెప్పబడుచున్నది, యత్‌ 
ఏకం ==వి ఆత్మ, సత్యం = నిజమైనది, అత్యక్షం = గోచరించటో, 
తప్మై---ా 


వ్యాఖ్య 


మననుకన్నా వేగంగా వెళ్లేది ఏదీలేదు. అయినా ఆత్మ మననుకన్నా 
వేగవంతమైనదని చెప్పబడుతుంది ఎందుకంటే ఆత్మ సర్వవ్యాపషమైనది. 
అతిత్వరితంగా వెళ్ళే మనస్సు చైతన్యంయొక్క పరిధిలోనే పయనిస్తు_ది. 
ఆత్మ సర్వులలోని కణం డానికి శరీరం లేదు. _తకాలాలలో ఒకే విధంగా 
ఉండే ఆత్మను “సత్యం అంటారు. ఆది ఇండియాలకు గోచరంచదు 
(ఆత్యకం). ఆ ఆత్మయైన శ్రీ శంకరునకు నా _పణామాలు! 
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శ్లో, యస్మిన్‌ సతి జగత్సర్వం సూతదేవేన ధార్యతే। 


నిత్య చైతన్య రూపాయ తస్మై (శ్రీ శంభవే నమః ర్‌ 
'పకి॥ జగత్‌ = జగత్తు యస్మిన్‌ సతి = ఎవనియందైతే ఉంటూ, స్మూతదేవేన 
సూూతాత్ముడైన శివునిచే, థార్యతే = ధరింపబడుతూ వుందో, నిత్య 
చైతన్య రూపాయ = సొర గకాలిక మైన చైతన్య స్వరూపుడైన, తస్మై కా 
అక్ర, 
తాత్పర్యం 


సనో 


ఏది ఉండబట్టి యావత్సపంచము సూూతాత్మ అయిన హిరణ్యగర్చుని 
చేత నిలిపి వుంచబడుతోందో ఆ అశంత నిత్య చైతన్యరూపి శ్రీ శంభునికి నా 


= 


(పవామాలు! 
వొస్టఖ్య 

సమిష్టి హృదయమైన హిరణ్యగర్భుణ్ణు, వృష్టి అయిన జీవుల సజీవ 
చేసేది సరమ సత్యమైన శుద్దచైతన్యం. అదే ఈ యావత్తు స 
ఆధారం. ఆ శ్రి శంభునికి ఆత్మార్పణం ? చేసుకొని నమస్కరిస్తాను. 


శో యచ్చలం నిశ్చలం చైవ నికట _స్తంభదూరగమ్‌। 
అంత రృహిశ్చ సంపూర్ణం తస్మై శ్రీ శంభవే నమ్య॥ 6 


_పతి॥ చలం = చనించునది, నిశ్చలం --చ = జడమును, నికటసం = 
డగ్గరున్నది, దూరగం + చ దూరమందున్నది, అంకః = లో న్నది 


బహిః చ = వెలుపలనున్నదియునైన, యత్‌ సంపూర్ణం =ఏ పరిపూర్ణ 
శక్తి, యున్నదో, తస్యై = అట్టి శ్రీ శంభవే = శంకరులకు, నమః = 
నమస్కారము. 

తాత్పర్యం 


ఎవరు చలింబేవాడు, చలించనివాడు కూడా అయివున్నాడో; ఎవరు దగ్గర 
గాను, దూరంగాను కూడా ఉన్నాడో; ఎవరు లోపల, బయట అంతటా 
వ్యాపించి వున్నాడో-_ఆ శంభునికి నా ప్రణామాలు! 
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వ్యాఖ్య 


యావతు (ప్రపంచానికి వికకారణం అయినందున !పపంచంతలో కడితే 
అది 


గ షు = రే ఆరా ది 
ప్రాణులు, కదలని జడవస్తువులూ కూడా ఆయనే. మారేప్కి మారనట, 


f జ్ర 
(IS 
టౌ 
ర్త 
న్‌ 
: 
గై 


జాన ౧త లూ వ్‌ శ ద యె 
శాశ్వతమైనఎ తాత్కాలిక 


వివేకులకు పరమాత క్క తమలోని ఆత్మే కాబట్ట ఆయన  అఆతిదగరగా 


ఉన్నాడు అజ్ఞానులకు, బాహ్యదృష్టై కలవాళ్ళకు ఆయన ఆతిడూరం. 
పించి వుంటుంది. అన్నింటికీ ఉపాదానం కాబట్టి అన్ని 


ఏభేదాలూ లేని దానిని పూర్ణం అంటారు. ఆఫెదాలు మూడుర'కాొ లు 
సజాతీయం, విజాతీయం, స్వగతం. “సజాతీయంి అంకే ఒకే జాతిలో! 
భేదాలు. అవులన్న్‌ ఒకకే జాతి ఆయినా అన్ని ఆవులూ ఒకేలాగా ఉండవు, 
వాటిని వేరువేరుగా గుర్తించగలం. 'విజాతీయి అంటే వేరువేరు బాతులు 


ఆవు, గురంజాతి కాదు, పందిజాతి కూడా కాదు. ఈ మూడుని వేరుఐరు 
జాతులు. 'స్వగతం' అంటే వ్యక్తిగతమైన భేదాలు. ఆపుతల ఒకరకంగా, 


కాళ్లు వేరుగా తోక వేరుగా వుంటాయి ఈ మూడురకాలు భోడాలు తేని బాది 
కేరకంగా ఉంటుంది. కాబా సంపూర్ణం. 
తన్యరావి, 


పూర్ణం అంటారు. అత్మ ఎప్పుడూ ఒ 
ఆత్మ ఎప్పుడూ ఏకరకంగా ఉండే చైళ 


ఆ ఆత్మయే శంభుడు, ఆయన నా 'పాణాధికుడు, ఆయనకు నేను 
నమస్కారం చేస్తాను. 
త్ల ఆత్మా యః సర్వభూతానా మాగ్రోయత్యేన పీక్ష్యుతే। 
విద్వద్భి ర్వీతదోషైె స్తస్కె శ్రీ శంభవే నమః [ 
(పతి వితదోషైః = పజ జ్ఞా దోషములేని, విద్వద్భిః = పండితులచేత, యః = 


ఎవడు, స్వం అత్మ = తొనుగా, సర్వభూతానామ్‌ == నర్వజీవులకు, 
ఆ శయత్వేన = ఆఇశయముగా, వీక్ష్యతే = మూడబడుచున్నాడో తస్మై-- 


30 


వాఖ్య 
నునలోని ఆత్మసంరూపావ్ర గురెరుగగానే అందరిలోను ఏకంగావుంతే 
co oo అవని 
ఆత్మనుషగహిహ్తాము. అలాంటి మహాత్ముడికి లొతైన ధ్యానస్టితిలో నామరూపాలు 
e (అ 
2 అద శి జ్య 
కరిగిపోయి ఒక్కటి అయిన అత్మస్తురూపం గోచర మౌతుంది నిద లేవగానే 
కలలోని నామరూపాలన్ని జ్యాగత మనస్సుతో కలిసిపోతాయి! (ఈశ. ఉఊ, 


ల్లో యన్మయం సతి యద్చోధే విశ్వం పశ్యతి సూరయః। 
నిశ్ళుచశ్చ విరాజస్తే తస్మై శ్రీ శంభవే నమః 8 


(ప౭ి॥ యత్‌ _ బోధే సతి = ఆత్మబోధలో వున్నపుడు, యత్‌ [మయం = 
బదైవరూపమయిన్క, విశ్వం =|పపంచాన్న్ని, సూరయః = పండితులు 
పశ్యంతి = చూస్తున్నారో, నిశ్య్శుచః -[ చ = పరిశుదులుగ, విరాజంతే = 
ఉంటున్నారో... 


నే కల, కలగనే స్వాప్నికుడు కరిగిపోయి మెలకువ 
ట్‌ ఆత్మపదంలోనికి మేలు కాంచినప్పుడు నాలోని 
పరిమితాహంకానము, ఖన్నత్తంతో కూడిన నా |పపంచమూ ఆత్మచైతన్య 
య. క_గి అద్భవ ఫ్ర మైపోతాయి, ఆదివ్యపదమె శంభుడు. ఆయనకు 
నా భక్తిపూర్వ క పణాషప్తూలు!. (ఈశ. 7వ మంతం) 


౨౨కోగా 
మనస్సు అపో మునటే 


ళో! శుద్దం సర్వత సంవ్యా స్తం కొయసంబంధ వర్తితహమ్‌। 
°c థు [రూ అం em 


క సై ణం బారు 
(పతి! నుద్రం = పరిశుద్రమును, సర్వత = అంతట, నంవ్యాప్తిం = బాగుగా 
(“ 
; ల 
వారాపించినది, కాయసంబంథం = శరీరచంబంథాన్నా వదతి 
లి 
WE = ఆ గ కా గా” 2 re 
దృగమా త జ దృహిము ఆకారంగాగల్క యత్‌ = ఏరుకవున్నుటొ. 
ళు! 


Nae fe “ we nf RR ~~ mn 
శుధద్రమై సర్వత పరిపూర్ణంగా వ్యాపించి మూడు దిహాలత్‌ ఎల్‌ అతి 
చుక కా ది 
ఇ — య yt టాం 6 E 2 re 
సంబంధమూ లేక కివలం సాక్షిగా వెలుగొందే స్టైటఎంమైన త్రి ౧ంభంకికి నౌ 
షష మ్‌ 
ప్రణామాలు! 
£ ఇ Ven ల న్‌ శాం Na 
అవిద్యశాని, దాంవల్ల జనించే బహుళ మిఖ్యాజ్తానం కాన్కి అని ఆత్మ 
ర (a 


On స డా న జ . అ ర త ad లాల్‌ 
శుద్దమౌతుంది. దానికి సూల సూక్ష్మ కారణ శరిరాలతో, వాటి అనుఖవాలత 


స్సర్గ ఉండదు. 


తాడుని ఎరుగని అజ్ఞానం భయంకరమైన సర్చంయొక్క మిథ్యా 
జ్ఞానాన్ని కలిగిస్తుంది. |తాడనే విషయం తెలియగానే అజ్ఞానం నశిస్తుంది. 
అవవ (al అలాటి 
దానితో పాటే పాముయొక్క మిథ్యాజ్ఞానం కూడా నిస్తుంది. శుద్దవైతన్య 
యా వాది Ceo 
స్టాయికి చేరినప్పుడు అవిద్య, మిథ్యాభ్ఞానం-రెండూ నశిస్తాయి. 


ఆత్మ అప్పుడుకూడా స్థూల, సూక్ష్మ, కారణ _ శరీరాల నన్పింటినీి 
సజీవం చేస్తూనే వుంటుంది, కాని వాటిలో చిక్కుకోదు. విద్యుచ్చక్తి అన్ని 
విద్యుత్సరిక రాలనూ పనిచేయిన్తుంది. విద్యుత్తులో ఏపరికరాలూ వుండవు. 


శో ధర్మాధర్మా ద్యసంస్పృష్టః (పజిశానళ్న యః (పభుః। 
స్వయంభూ పరిభూశైవ తస్మై శ్రీ శంభవే నమః 10 


తై 


(పతి॥ థర్మ -_ అధర్మ 4-ఆది = ధర్మాధర్మాదులచేత, అసంస్పృృష్టః = 
స్పృంపబడనివాడు, |పజా -- ఈశానాం చ == (పజాధిపతులకునూ, 
_పభుః = పాలకుడో, స్వయంభూః = స్వయంభువు, పరిభూః చ 
ఏవ =తానుగా (పతివస్తువులోను వ్య క్తీకరింపబడిన వాడునుఅమిన. 


తాత్పర్యం 


థర్మాధర్మాదులచేత స్పృృశింపబడని ఆత్మ, హిరణ్యగర్పుడికి కూడా 
పభువైన వాడు, స్వయంభువు, అన్ని రూపాలలో వున్నవాడూ అయిన 
శ్రీ శంభువునికి నా ప్రణామాలు! 


వౌస్టఖ 

బుద్ది చేసే మంచి, చెడు నిర్ణయాలను మన ఎరుకకు తీసుకువచ్చేది 
ఆత్మచైతన్యం, మంచి, చెడులు బుద్దిలోని విభజనలు. అవి ఆత్మచైతన్య 
కాంతిలో వెలిగి మెరుస్తాయి. వెలిగించే వెలుగు వెలిగింపబడే వాటికన్న 
భిన్న మైనది. అందుచేత బుద్ది విభజనలకు, నిర్ణయాలకు, నిశ్చయాలకు ఆత్మ 
అతీతమైనది. 

సమష్టి మనస్సు ద్వారా వ్యక్తమయ్యే అత్మ హిరణ్యగర్భుడు లేదా 
సృష్టికర్త. సృష్టికర్తని నియమించేది ఆయన. కారణమైనది ఆయన. అయనకు 
వెనకాల కారణం లేదు. ఆయనకి వికారాలు లేవు, ఆయున మార్చులు లెని 
వాడు. ఏకారణానికో తాను కార్యంకాడు. ఆకారకుడు. అయినా అన్ని ఆకారా 
లలో వుంటాడు, అన్నింటినీ సజీవం చేస్తాడు. అన్నింటిలోని (పాణం ఆయన, 


అందుకే ఆయస “పరిభూః” అన్నింటికి అతితుడు. (ఈశ. 8వ మంతం) 


ళో ఉపాస్త్యా కర్మణా వాపి యత్తత్తం నోపలభ్యతే। 
జ్ఞానగమ్యాయ నిత్యాయ తస్మై శీ శంభవే నమః 11 


(ప్రతి॥ ఉపాస్త్య = ఉపాసనవే లేక, కర్మణా [వా అపి = కర్మచేగాన్సి 
యత్‌ తత్త్వం =వఏ భగవత్త త్వమయితే, న ఉపలభ్యతే = పొంద 
బడదో, జ్ఞానగమా్యయ జూ (పత్యకజ్ఞానంచేత పొండబడువాడు, నిత్యాయ 
= శాశ్తుతుడునయిన, 
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అందుకోగలదు. (ఈశ, 9_14 మంతాలు) 
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ణం 
కార్య బహ్మ స్వరూపాయ తస్మై శ్రీ శంభవే నమః॥ 


ధ్యాయిభిర్లాాయమానం యత్‌ (పాహ్యమాణం చ యచ్చదం। 
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నమ 


నమస్కారం, 


(| 
ర్‌ 


తాత్పర్యం 


ఉఊపాసన__కర్మ సముచ్చయ: ద్వారా సాధకులు సూర్యునిలో వున్న 


(పభువు 


అడ్‌ 
౪ 


త్యక్షం చేనుకొంటారు. ఆయ 


బని 
= 


గూర్చి థ్యానించి హిరణ్యుగర్చూని 


లా 
ధం 


తంభుడు ఆయనకు నా పతామాలు, 
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భకి పూరితమైన ఆరాధన ద్వారా, నిషా ష్కామకర్మ ద్వారా మనస్సు 
మైనప్పుడు, సాథకుడు నామరూవ జగః 
కగా పత 


కు (పభువైన కార బవ్మాను 
ష్టం చేసుకొంటాడు. వేదాలలో “ఆయనను పొఖదాత అయిన 


లోని సారరో అన్నారు. ఆయన అన్ను గహంవలన సాధకులు తమ 
పహ కామనలను సుర్ణసుఖా లను పొందుతారు, (ఈశ 15-18 మంతాలు 


ప 


ఈ పన్నెండు శ్లోకాలలో శ్రీతపోవనం ఈశావాస్యోపనిషత్తులోని ముఖ్య 
మెన భావాలని వివరించారు. దాని తరువాత సామవేవంలోని తలవకర 
సంహితలో తొమ్మిదవ అధ్యాయమైన కేనోపనిషత్తును పొందుపరుస్తున్నా రు. 
తలవకర శాఖలోని మొదటి ఎనిమిది అధ్యాయాలలో ఉపా సనాకర్మలు 
వున్నాయి. శద్ధతో వాటిని అభ్యాసం చేసినప్పుడు న థ్యానరంగంలోకి 
_పవేశించవచ్చును, అందుబే త sie al ఆధాయంలో సాధకజ్ఞ సూటిగా 
థ్యానంలోకి _పవేశపెస్టు కేనోపనిషత్తు వున్నది, 


ట్లో చతు శ్రో(త్రా దీం[దియాణి తత్త త్కార్యకరాణీ వె! 
యదేవానుగ్నహీతాని తసి (శీ శంభవే నమః॥ 18 
వ్‌ లి జాతి ౮ 
పతి॥ యత్‌ =వి, దేవ అనుగ్భహీతాని = పరమాత్మునిబే ఆను_గహింప 


బడినట్టి, చకుః (కోత - ఆది =కన్నులు, చెవులు మొ! ఇంది 
రాణి = జ్ఞానెం దియాలు, తతి [ తత్‌ _ = ఆయా, కార్య = కార్యా $ 


తాత్సర్యం 


ఎవరి చైతన్యకాంతీ కారణంగా అందరి కళ్లు చెవులు మొదలైన 
జందియాలు చూడడం, వినడం మొదలైన తమతమ కార్యాలను నిర్వర్తించు 
కుంటాయో, ఆ ఆత్మ శ్రీ శ్రీ శంభునికి నా [పణామాలు! 
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క జ 
ఇద్ర లన్‌ లి నాజి లహ ల రులు చితా, పీ Vn an మాలు షట 
కేనోపనిషతులో tat రువువి grees శ? DEST ry అం ((దెరుంచా ప్రో WW 
Sw Cra Pe ఇద న వ చ ies సా 
చ | పించాడు “ఎవతి అనం గబాంవల్ల ఈ పరికరాలు ఇం 


శ్లో; (శోశత్రాదే రపి యం దేవం శోత్రాది మనుదృశ్య హి। 
మహాంతో యాంతి నిర్వాణం తస్మై శీ శంభవే నమః॥ 14 
పతి యం --చేవం =ఏ పరమాత్మను, 'నో,తాదేః - అప = ఇది ముగ 
జ్ఞానేం దియాలవల్లకూడా 'నోతాదం = వినుట ఆం భ్లానాలగసు, 
ae 


శైను దర్శించి మహాత్ములు 
A 


దాన్ని చఇరుకున్నార ఆ పరమాత్మ శ్రీ శంభునికి నా 


ఆత్మ కంటిలో దష అనీ, చెవిలో గోత అన్హీ ముకు 
మనస్సులో భాపుకుడు, బుద్దిలో ఆలోచనాపరుడన్స్మి కేనోపనిషళ 

కెలిస్కోపు ద్వారా మీరు దూరంగా ఉన్న నక్ష్షతాన్ని చూచినవ్వుడు 
3 దృుశ్యానికన్న ఖిన్నులు ప 
. అయినా మీకు (ప్రత్యేకమైన సత్తా ఉన్నది. అలాగే ఆక్క ఆయిన 
తన్యాది ఇం డియాలద్వారా వ్యవహరించే సమయంలో “దష్ట నేను” గా, 
నస్సులో “భావుక నేను” గా, బుద్ధిలో ఆలోచనాపర నేను” గా తయారవు 
తుంది. అయినా నిజానికి ఈ పరికరాలు లేని ఆత్మ తన సుందరమేన అనంద 
స్థితిని ఎప్పుడూ కలిగే వుంటుంది. 


పరికరం. _దష్ట ఆమిన మిరు 
రికరాన్ని వాడుచున్నంత కాలమే 
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అ శుద్దాత్మ నా ప్రియ పభువైన శంభుడు. ఆయనకు నా పవామాలు* 
1 


లో! యత (వజ నినో చతు రాఇగ్యేంనాంసి మనాగపి। 
య నో ఎ 
న జ్ఞాతం యచ్చ నాజ్ఞాతం తస్మై (శీ శంభవే నమః॥ 15 
పతి యృత=వఏ భగవత్స రూపాన్ని, చకుః | వాక్‌ -(-మనాంసి = కండ్లు, 
వాక్కు, మనస్సులు, మనాక్‌ _ అపి = కొంచెమైనా న-_(వజింతి = 
= పొందవ, యత్‌ చ= ఏదయితే, న జ్ఞాతం = తెలియబడదో, 
న - అజ్ఞాతం - చ = తెలియబడనిది కాదో... 
జ 


తాత్సర్యం 

ఎక్కడ కళ్లు సంచరించలేవో, వ్యక్తం చెయ్యడానికి వాక్కుకు రంగం 
లభించదో, ఎక్కడ మసోబుద్దులు వ్యవహరించలేవో ఏపదం తెలియబడేది, 
తెలియుబడనిదీ కూడా కాదో ఆపదం (పియాత్మిపియమైన నా శంభుడే. 
అయనకు నా (ప్రణామాలు! 


వ్యాఖ్య 


అయనను కళ్లు చూడలేవు. ఎందుకం కే కళ్ళల్లో వ్యవ హరించే చైతన్యమే 
కళ్ళకి చూబే శక్తి సిస్తుంది. చీకటి గదిలో వున్నప్పుడు టార్చిలైటు నహాయంతో 
ఆగదిలో ఉన్న అన్ని వస్తువులనూ చూడగలం కాని ఆ టార్భి యొకు 
బ్యాటరీని దానికాంతితో చూడలేము. ఎందుకంకే బ్యాటరీని టార్చిలోనుండి 
బైటకు తీయగానే టార్చికి కాంతే వుండదు! ఎలాగైతే నిప్పు తాను తాకిన వాటి 
నన్నింటిని కాల్చుతుంది. కాని తన వేడికి తానే కాలిపాదోో ఆలాగే కళ్ళకి 
చూపునిచ్చే ఆత్మ కళ్ళోవల్ల చూడబడదు. ఆలాగే వాక్కు ఆత్మను వివరించ 
లేదు. హక్కు దానివల్ల పలుకుతుంది. 


ఆత్మ బుద్ధికికూడా విషయం కాదు. అది దృశ్యం కాదు, |దేష్ట. అలాగని 
దానిని "అవిద్య" అనలేము. అది కారణ శరీరానికి అతీతమైనది, ఆజ్ఞాన రూప 
మైన వాననలుకూడా ఆత్మకు దృశ్యమే. అందుచేత ఆత్మ తెలియబడేద్సి 


శ 
ది 
క ~ వ. — త్త జావ 
రాబోయే అయుదు కొకాలలో క్రీ తపోవనం “ఇవికి అవి అదె వాక! 
bey! 
వివరిసారు 
—0 


ల్లో వ్యజ్యతే యన్న వాచా యత్‌ వాచం వంంజయతి స్పుటమ్‌। 
సవ్చిదృహ్మ స్వరూపాయ తస్మై శ్రీ శంభవే నమణ [4 


r Js» 5 సా ఆక్‌ oa ఇచి ఇ న్‌ 
వతి యుత ద్‌ నా ఇ వరహ | సారూపము, అలు జ బూర), ఇ mM” తే 
ఆ బు 7 - 
ట్‌ డచ్‌ దం డూ గ ది uw Pra 
== డీ కువ కంక DE = ఓలి, తంిజంం౦ం జూ ౮5 MW, WON ౨ 


తాత్సర్యం 


దేనిని మాటలు వాకం చెయంలతేనొ, దేనవల మాటలు వంకం 
రిం (అ GD ల 
అవుతాయో, ఆసచ్చి దూప బహశైమైన నా ఇష్టపైవం శ్రీ శంభుగికి సమ స్కారం! 


వ్యాఖ్య 


శారీరక, మానసిక, బౌద్దికస్థాయి ఆలో విషయం-ఉదేకంతలప్పు రంగాల 

నుండి మనకు కఠిగే అన్ని అనుభవాలను మాటలు వ్యక్షంచేస్తా అం శర్‌ 

మనో బుద్ధులద్వారా అనుభవించడానికి వీలులేని “వస్తువు” "ఉంటే ఆవిచి తాసు 

భవాన్ని మాటలద్వారా వెల్లడించడానికి సాధ్యం కాదు ఆ వస్తువుకాదలంగా 
ప [కరా క | 

అన్ని మాటలు వ్యక్తం అవుతాయి, 


ల 


[i 


ఈ నిత్యదైతన్య మే (బహ 
శంభుడు. ఆయనకు నా (ప 


ము, అ నొమైన అన్నుగహాన్ని చూప 


.] 
రు 
రి 
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॥ మనుకేన మనో యత్తు మనుతే యేన మానసహ్‌!। 
సచ్చిచ్చహ్మ స్వరూపాయ తస్మై శీ శంధవే నమః 17 


న 

ట్టి 

) 

ట్‌ 
|| 

ల 


నని, మనః మ! మనన్సు, న ౫ మనుతే వ తలంచదో, యేన జూ. 


2 


అన్‌ తా 4 మ బళ WE 
చెనివెత్తు మానసం = మస; 


ళు 


ను, మనుతే = తలచునో, సత్‌ - చిత్‌ - 
ళా 


(బహ స్వరూపాలు = సచ్చిదానంద (పరబహ్మరూపుడయిన- _ 


తాత్పర్యం 


దేనిని మనసోబుద్దిపరికరం గహించలేదో, దేనికారణంగా మనొ-బుద్ది 
పరీకరం తన రంగంలో వ్యవహరిస్తుండొ ఆసచి (దృహ్మమైన నిత 


నా _పియాతి పియ శంభునికి నా పణామాలు! 


మనస్సు ఉ1దేకాలకు నిలయం, సంకల్పాత్మక మైంది. బుద్ది 
వివేకానికి, నిర్ణయాలకు స్టానం. నిశ్చయాత్మక మైనది. ఈపరికరంతో మనం 
భగవంతుబ్దు ఆందుకోలేము. అది దానివెనకాల ఉన్న వైతన్యకారణంగా పని 


చేస్తుంది. ఆ చైతన్యమే శంభుడు. ఆయనకు నా (పామాలు, (కేన 1.5) 


ళో శో శకేణ శూయతే యన్న శోతం యన్న శృణోతి వై! 
సచ్చి. దృహ్మ స్వరూపాయ తస్మై శ్రీ) శంభవే నమ్య॥ 18 
(పతి యత్‌ = విది, (శా లేణు = (శో తేం దియాలచే, న (శూయతే = 


వినబడదొ, యేన = దేనిట్కే (గోతం = (శ్నోతేగ్యదియం, శుబోతి = 
వింటున్న దో, సత్‌ చిత్‌ ££ (బహ్మ = సత్‌, చిత్‌, (బహ్మలైన్క 


తాత్చర్యం 


ఏది చెవిద్వారా వినబడదోో దేని కారణంగా చెవులు అన్నింటిని 
వింటాయో-ఆనిత్యవైతన్య_బహ్మాము నా ఇష్టదేవుడు శంభునికి న్నాపజామాలు] 
దా ళు 
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శ్లో॥ చకుషా దృశ్యతే యన్న యేన చతుః _పపశ్యతి। 


సచ్చిద్బహ్మ స్వరూపాయ తస్మై శ్రీ శంభవే నమః॥ 19 


పపశ్యతి = చూచునో, సత్‌ [చిత -౬ 
(బహ్మ = సత్‌, చిత్‌, (బహ్మలైన, స*రూపాయ = దరూపాలుగల_ == 
స్‌ 


తాత్సర్యం 
దేనిని కళ్ళు ఎన్నడూ చూడలేవో, చేని కారణంగా ఆన్నికళ్యూ 
చూసాయో, ఆనిత్యచైతన్య (బహ్మమైన నా |పియుశంభుగికి నా ప్రణామాలు! 
ళో (పాణేన చేష్టలే యన్న యేనః (పాణః (వచేష్టతే। 
సచ్చి దృహ్మ స్వరూపాయ తస్మై (శ్రీ శంభవే నమః॥ 20 
(పతి! యత్‌ =వఏది, పాణేన = (పాణముబే, న-చేష్టళ స 
కాదో యేన = దేనిచే, పాణః = _పాలము, (_పటేషప్టతే = చైతన్య 


వంతమగుచున్న ద సత్‌ _- చిత్‌ [ (బహ్మ ఆ సత్‌ చిత్‌ _బహ్మలనుః 
స్వరూపాయ = రూపాలు గల. 


6} 
|| 
(| 
G 
గా 
టం 
గ 
లి 
గ 


తాత్పర్యం 


మనలోని శక్తులు (1పాణాలుు దేనిని సమిపించలేవో, దేనికారణంగా 
అన్ని పాణాలు వనిచేస్తాయో ఆ నిత్యచైళన్య (బహ్మము నాపనమపావన 
శంభుడే. ఆయనకు నా ప్రణామాలు! 
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వౌర్టఖర్ట 

జీవంతో ఉన్నంతకాలం మనలో శారీరక, మానసిక, బౌద్దిక స్థాయిలలో 
వ్యక్షమై కనబడే జీవలక్షణూ అన్నింటినీ కలిపి "పాణాలు? అంటారు. ఆవి 
శరీరంలోను, శారీరక |కియలలోనుు మానసిక వ్యవహారాలలోను పనిచేస్తాయి. 
అపి అయిదు రకాలు. (1) (పౌఖబుం (అన్ని స్వీకరణలు (2) అపానం (అన్ని 
విసర్జ్షనలు) (9౨ సమానం (జీర్ణంచేనుకోవడం) (4 వ్యానం (కక 
(5) ఉదానం (ఆలోచనాతీరులు). వ్యవహారిక బౌద్దిక స్థాయిలలో ణే 
(పయుత్నాలవల్ల ఆత్మను అందుకోలేము. ఎందుకంటే ఇవన్నీ రాని ఉనికివ 


వెలడి అయేర్థ లక్షవాలు. 
లా 
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ఈ |పాణాలు మనలోని జీవమైన ఆత్మ లేకుండా పనిణెయ్యలేవు. ఆ 
తే నా పేమాస్పదుడైన శంభుడు, ఆయనకు నా |ప=౫ామాలు! (కేన 19) 


(గై 


ల్లో (దష్టా న దృశ్యతే యద్వై దృశ్యతే చ్నాపపశ్యతే। 
శా యం 4 
శుద్దచిన్మా(త్ర రూపాయ తస్మై శ్రీ శంభవే నమః॥। 2 
(పతి॥ యత్‌ = ఏది, దష్టా = (దష్టచేత, న _- దృశ్యతే = చూడబడవాో, 
కూడబడనివానిచే, దృశ్యతే = చూడబడుచున్నదో, శుద్ద 
= స్వచ్చమైన, చిత్‌ మాత  రూపెయ = చుత్‌రూప వమేఅయిన__ 

తాత్పర్యం 

చూచేవాడికి అది కనబడదు. తూడనివానిక్‌ కనబడుతుంది. ఆశుద్ర 


చిన్మాత రూపమైన నా (పేమాస్పద శంభునికి వా ప్రణామాలు! 


యాత 


విద్వాఎనునికి పరమాత్మ తెలియబడని వాడు. విషయాలను చూడ 
డానికి మనం ఉపయోగించుకొనే పరికరాలు _ ఇందియాలు గాని, మనస్సు 
బుద్ది గాని ఆయనను బాహ్య విషయంగా చూడలేవు, అందుబేత విద్వాంసులు 
ఆయనను చూడలేమని చెబుతారు. ఆయినా కొందరు తాము చూబామని 


వాబుతూ ఉంటారు. వాళు పరమాత్మని తతి అహ్హైానుతె పరమాత్మే మన 
లోని అనుఖభవదారు కాబట్టి ఆత్మ చూతబడే వస్తువు ఇదు. 
పరమాత్మని అతిలంలబతవంతె తానె అరంమాత్మనని అలుసుకోడమె. 
కలగంబూగే ఎవరైనా “నేను మెలుకొన్న వాంచ చూవాను అంటే అత డింకా 
ప 
"శ్రే ఎకొనినచో చే చులుకొనవా ఉవ్వ్పతాడు. 


ల్లో యత్సర్వబుద్ది వృత్తి నాం సాక్షిత్వేన ప కాజ్టతే, 
కద్దచిన్మాత రూపాయ తస్మై శ్రీ శంభవే నమః।। స్‌ 


స్ట గట గా అక a a RY 
(పతి యః = ఎవడు సరః = సమసమిన, బుద్దివ్భక్తినా ము = బుదిజీవుల 
టు. న. ఠా నవన్‌ యా 
షె i అడ ళం చితా కి ణం గవ న 
Gy క్షితేంన అ మైతన్యరూ పుడుగ, 1 ఎలి = భాసిల్లు చ లా క నుద్ర 
i మై అగ్యు 5 


హృడయాన్ని చలింపచేసే ఆలోచనా రీత్తుల్ని చూచే సాక్షిచైతన్వం గా 
ఏది వ్యవ హరిస్తుందో ఆ అత్మ నా (పే మాధికుడైన శంభుడే! ఆయనకు నా 
వినయపూర్వక పవామాలు। 


లౌ స్టఖుస్ట్‌ 


ఉదేకొలు తలపులు మన మ్య్యబు బుద్దుల వృత్తులు. అవి నిత్యమూ 
లేస్తూ, పడుతూనే వుంటాయి. మనలో (పతిఒక్కరికి ఏమేమి _ఊఉ్య్యటేకాలు 
కలుగుతున్నాయో, ఎలాంటి తర్కంతో ఆలోచనలు వస్తున్నాయో ఎప్ప 
తెలుస్తూనే వుంటుంది. వీటిని వెలిగిస్తూ అపి మనకి తెలిసేట్టు చేసేది 
ఆత్మయొక్క చైతన్యం. 

సముధథంలో అలలు నిరంతరం లేచి ఆశుతుంజాయి, పడుతూంటాయి 
సూర్యకాంతి రోజంతా వాటిని వెలిగిస్తూనే ఉంటుంది. అయినా సూర్యకాంతికి 
లేశమైనా తడి అంటదు. సూర్యుడిలో ఒక్క అలకూడా ఉండదు, 
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చా 


లాగే మన ఉఇ్నదేకాలన్త ఆలో 'చనలని వెలిగించే ఆత్మకాంతి వాజివల్ల 
Sa కాదు, ఆత్మలో ఉ| డేకాలు ఆలోచనలు వుండవు సూ 


రిని 
ని 


ళ్‌ 


సముుదంలో అల సృజించి వెలిగించే మహా పభ అయినట్టు ఆత్మసాన్నై 
థ్యంల్‌ నో అేచిపడే ఊఉ దేశకాల _- తలప్తులకి ఆత లై 
(కేన 2 4) 


చంటి గ్‌ డి 
త్మినాష అన 
ళా 


-3 


శో నియమ్య దెత్యాన్‌ నిజసుతు జేక్యాన్‌ 
సుర పియా ఘా జగ్యత్పళా స్తే! 
బుద్ధ్వా య మాపుశ్చ మహేంద ఏ బ్యా 
మహా గాత్ర దం తం భజ విశ్వానాథమ్‌; 23 


ఇం' దొది | పముఖులు మహత్‌ __ పదం = గొపపదవిన్హి ఆపుః చ = 
' 


| m5 
బాందుతున్నార్‌ seen 


తాత్సర్యం 
తన శాననాలని ధిక్కరించే ఆసురులను నిర్జించి దేవతలపై (పీతిచూపి 
జగత్తును ఎవరు నిర్వహిస్తూన్నారా, ఎవరిని తెలుసుకోడం ద్వానా ఇంగదాదులు 


ఏ ఉత్తమపదాన్ని అందుకుంటారో, ఆ ఆనందపదం అయిన శ్రీ విశ్వనాధభుల్లు 
మనం భజించెదముగాక! 


7 


బాల్య 


పరమాత్మ శాసరుడే కాదు నియోనుకుడు కూడో, అసురులు ధర్మాన్ని 
ధిక్కరిస్తారు, అధర్మాన్ని ఆచరిస్తారు.అందుకే ఓడిపోతారు. దేవతలు థభ్మాన్ని 


౦చ్కి జయిస్తారు. పరమాత్మే ఈరెంటిని సాధిస్తుంది. అనంత న్యాయ 
తత్పరతతో పపంచ బాహుళ్యాన్నీ నిలబెట్టుతుంది. 
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చ్‌ లలి 
వళ 


మనకు భౌతిక మానసిక శాసనాలను అర్దంచేసుకొనేపాటి తెలివి వున్నది 
జీవిత నియమాలను తొాలునుకొని ఆ నియమాలను పాటించడానికి తగిన అంతః 
శక్తిని చూపాలి, వాటిని క్షుజ్ణుంగా పాటించాలి 
వాచి 

ఇందులో ఏమీ వింత, విశషం లేదు. విద్యుచ్చక్తి నిరుమాలని తెలుసు 

om నా f va — ue య్‌ ష్‌ 

కున్నాక, వాటిని పాటించి విద్యుచ్చక్తి యొక్క పూర్ణలాఖాన్ని పొందే పాటి 
(కమశిక్షలు మనలో ఉండాలి. పొరపాటుగా క నెక్షనులు ఇ స్తై, ఒక్క పొర 
పాటు భవనాన్న౦తా కాల్చి వేయగల అదు! భగవత శాసనాలను ఆతి కమించి 
దుఃఖాలు, కష్టాలు కొనితెచ్చుకో నేవాళ్లు అనురులు, ధర్మాన్ని పాటించి విజ 


యం పొంది నుఖపజతేవా థు దేవతలు. 


ఫు పరమసత్యాన్ని తెలునుకొని దేవతల అధిపతి ఇం|దుడు, 
తదితరులు చిదానందపదాన్ని పొందారు. ఈ పరమపదమైన ఉత్తరకేశీశుడు 
శ్రీ విశ్వనాథుని గురించి ధారానం చేయుదముగాక! (కేన. 5వ అధ్యాయం) 
ల్లా 


|| విద్యుత్నకాళశాయిత చిత్పకాళ 
శ్చక్షు ర్ని మేషాయిత లోక సర్గః 
ఇంద్రాది గర్వాపహరశ్చ విశ్వ। 
య. k బ్‌న్తం క భజ విశ్వనాథ మ్‌॥ 24 


=శుత్‌ రూప సగ గలవాడు, చక్షుః _నిమేషా ముత = కనురెప్ప 

పాటులోన్సే లోక = (పపంచంయొక్కు, సర్గః = = సృష్టిగలవాడు ఇంద 
ఆది = దేవేందాదుల్క గర్వ -_ ఆపహ 8= చర్చములను వదిలిం 
చువాడు, విశ్వమూర్తిః == విర్మాడూపుడు, చయః చ = సర్వవ్యాపి 
యువైన-__-=- 


తాత్సర్యం 


విద్యుత్తువలె | పకాశమానమై, ఎవరి కనురెప్పపాటు ఈ వ 
వానికి సృష్టిలయలు అవుతాయో, ఇం దాదుల గర్వాన్ని ఎవరు లిగించారో, 


ఎవరు విశ్వమూర్తియో, ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశీ తు ధ్యానించు 
దాము! 
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వాఖ్య 
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ఎత 


ప. 
నిద, మెలకువ. _పపంచానికి 
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దే 
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మె 
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డు అవి 


a 


పు 


rf) 


0 


sw 


న 


ఇ 
hy 


ఆటు! 


ఇగ Pal Me మ 
సంహారకు ఆగ 


సునా 


ఢం 
9 
| 
0 
~~ 
ర్‌ 
త్రై 
య్‌ 
సళ్ళ 
fo 9 
1 
టి 
RF 
5 నె 
ఖే సం 
4 ల 
ue 
> a1 
8B 
2 Ye 
dg భి 
స 2 
Ww 
3 జే 
సోగ 
ర్‌ 0 
థై రత్త 
5 4 
(9 


ఆం_దుడు, ఇం దియాధిపతి అయిన మనస్సే! (ఇంది 


శ్‌) భకు 
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లు 


ని మసస్సులోని ఆగర్వాన్ని అభి 
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ల్లో తపశ్చ శాంతి స్పకలాశ్చ విద్యా 
స్పత్యం చయస్వ (పతిక త్తి హౌతుః। 
సత్యం సకృద్భానుర మాత్మవిద్యా। 
మూర్తి రకత స్తం భజ విశ్వనాథమ్‌॥ 25 


= గ 

జ్‌ షః గ fF 

=సమస వి వంలును, సతం౧ం -- చ = సత్యమును, యుగ మే భగవ 
జూప (= లి ల 
న్‌ అ అలి ఒడ = వర గా వల్‌ (4 గ. 
త్స ్యారూపముయొక్కు, ఢ్రాతిపత్తి = ఉనికికి, బాతుః = నొరణ మా 
యతః = ఎందుకంటే, సకృత్‌ -- భాసురం = ఎప్పటికైనా భాని ంచునట్టి 
హై 

er య చిలక జ్‌. we a << ఇంక ఈ క్‌ సు నే 
సత్యం = సత్యలూ ఆత్మవిద్యా =(బహ్మవిద్యా రూపమయిన, మూర్తిః, 
== ఆకాలమయో, తం = అబ్రా, విశ౭నాథం = పర వమెశం ముని, భజ = 
చ ౬ £ 
సవింవుము, 


ఎవరిని సదింపజేనుకోశా ౨కి తపస్సు, శాంతి, సకలవిద్యలు, సత్యమూ 
తనం రూపమని సపేరుగాంచి _పకాశిస్తోంట్తో ఆపర 


నిఃబవము గాక! 


బ్యాఖ్య 


కేనొపనిషత్తు ముగింపుఖాగంలో జిజ్హాసువుల 
ధన ఇవ్వబడింది, |పాపంచిక విషయాలవైపు మనను్సుని 
కోరికల వరదల్ని నిలబెట్టి వుంచడం తపః ఎం బాహ్యాంనుండి లోపలికి (ప్రవే 
నించి మనస్సుని చెదరగొక్టైు విషయ (_పేరణల వరదలను అరికట్టడానికి 
ఇర్యదియాలను న్నిగహించడం దమం.తపస్సు,దమాలవలన మనస్సుశాంతించి 
పిమెతపడుతుంది. అప్పుడు శాస్తాాధ్యయనం మపి మనుస్సును ఏదారి పెంట 
నడపాలో తెలునుకోవాలి. అదే విద్య 


>» 


ప్రపంచంలో మన అన్ని సంబంధ వ్యవహారాలలో మనోవాక్సుర్మలలో 
నిజాయితీని చూపడం సత్యం, అబభాలు చెప్పినప్పుడు మనస్సుకు, వాక్కుకు 
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వైరుధ్యం రుర్చడి వ్యక్తిత్పం చీలిపోతుంది. (క్రమంగా, త్వరితంగా ఆది మన 
స్పుకు ఒకఅలవాటు అవుతుంది బుద్ది ధథ్యానాభ్యాసాల్ని చేస్తున్న ప్పుడు 
థి చి ఆనాటి 

మనస్సు దానిని కావాలని ఖండించి వ్యతిరేక ధోరణిలో ఆలోచనలను ఎదురు 
సృష్టించి నాంతిపూర్వుక ధ్యాస రిఖ్సురాలసుండి కామలోభాల మురికిగుంటలోకి 
ఈడ్సేస్తూ పరుగులు పెట్టుతుంది సత్యాన్ని పాటించడ మంటే శరీర మనో 
బం © ఎద A Am - NAG ద స గా స్తం 

బుద్ధులకు చక్కని సయె ధ్య కుదర్చడ మ. ఇలా సమ్మగమైన వ్యక్తి కం 


fa 


ఉన్నప్పుడే థ్యానంలో కావలసిన స్తిమితం, స్థిరత్వం ఉంచాయి, 

నవనే(పకియలో మన అంతః కరణని చక్కగా మేళవించుకో 
డానికి ఉపాయాలు అవి, లోతుగా స్థిరంగా జరిగే ధ్యానంలో విషయాలోచనలు 
పూర్తిగా ఉడిసిపోయి అత్యాలోచనే మిగులుతుంది. ధ్యాత సునాయసంగా పర 
మా త్మచైతన్యపదంలోకి చేరుకుంటాడు, 


యె 


ఈ ఆత) అయిన (ప్రభు విశ్వనాథుణి మనం ధ్యానించెదముగాక! 


కో స్తబకం 


శో! శతిషా జగతః సాకా దగ్ని రూపేణ యః (పభుః। 
cn © 


యతశ్చ కర్మణాం సిద్ది ర్విశ్వావాథస్ప మే గత్యా॥ 1 
(పతి యః -[-(పభుః = ఏదేవుడయితే, సావాత్‌ =| పత్యక్షంగా, అగ్నిరూ వేణు 
= ఆగ్నిరూపంతో, జగతః = జగత్తునకం, (పతిష్టా = ఊన్‌కి, (గాఆంటు 
న్నాడోో యత - చ = ఎవనివలననయితే, కర్కశ ౦ కాక పృకుల పయ 
తృాలయొక్క, ని ద్ద్‌ః = ఫలసరూసమోా, స= ఆ, స్పునాథః = కాశీ 
శ్వరుడు, మే = నాకు గతిః = దక్షతుయు 
తాత్పర్యం 


నామ రూపాలతోరూడిన (పపంచానికి సాక్షాత్తు ఏ పరమాత్మ అగ్నిరూ 
వలలో ఆధారంగా ఉన్నాడో, తాను ఏకమై వివిధవ్యక్తులకు మారివారి కర్మఫలా 
అను _పదానం చేస్తాడో ఆ విశ్వనాథ ప్రభువు నాకు గతెియగుగాక! 


(పపంచంలోని |పాజాస్పందన వెచ్చ దేనం లేకుండా. నిలవలేదు 
సూర్యుడు ముందుకో వెనక్కో ఒక్క అడుగు కదిలాడా మనకు కనబడే ఈ 
1పాణస్పందన నిలవకహోవచ్చును. శరీరంలోని వెచ్చదనం [_షాణమున్నదన 
డానికి సూచన. అందుచేత భౌతిక ప్రపంచంలో ,పాబప్పంధనకు మూలం 
అగ్నఅనడం కేవలం కవి యొక్క ఊహకాదు, ఆది విజ్ఞానశాస్త్రం యొక్క 
ఉ1పకటన! 


వేదవాజ్ఞయంలో ఈ ప్రపంచానికి వెనకాబపున్న వీక విజ్ఞానఘనమే 


(చతిఒక్కరు చేసే కర్మల యొక్క_ఫలాలని _పసావస్తుందని వివదించబడింది, 


(పతి సంచర్చంలోను రంగం ఒకకే అయినా, ప్యక్తులు సమాన మైన కాలం 
పనిచేసినా, వాటి ఫలితాలు వేరు వేరుగా వుంబాయనే విషయం మనం గమ 
నిస్తూనే వున్నాము. వేలకొలది కారణాలు రంగంమీదనో, పదిచేసేవాళ్ళమీదనో 
ఆ వాతావరణం పెనో (పభఖావం చూవుతూండ వచ్చును. ఒక్క పరమవిజ్ఞాన 
స్పూర్త ఇన్నింటిని గణనలోకి తీసుకొని ఎవరికి ఎంత ఆఅర్హతవున్నదో, ఎంత 


ఫలం ఇవ్వాలో నిర్ణయించి ఆ ఫలితాన్ని సరిగా ఇవ్వాలి. ఈ * కర్శఫల 


(పదాతో ఈశ్వరుడని వేదాల కర్మకాండ భాగం చెబుతుంది 


“గతి” అనే పదానికి మారము, గమంము ఆగి రెండు అర్థాలున్నాయి. 


౧ 
కాశీవిశశనాధునిపట భకి శుద చెతనం పరమ పదంలో మెల్కొనడాగికి మారం 
ళా అవి ఓ లా ల ౧ 
విశ్వనాథబైతన పదమే గమ్యంకరశాను, చివరికి బేరవలసికడి ఇచే. 


శ్లో, అసి నాసీతి యదేవే విచికిత్స న్యపండితాః। 
(ng) ది యా లు క. 
నిత్య సిదస్తు విదుషాం విశ్వనాథ స్ప మే గతిః॥ 
(nye. దం ఛి 


రిం 


దష త 


(పతి యత్‌ దేవే = ఏదేవునిగురించి అయితే, అపండితాః = మూర్థులు 
ఆస్తి నాస్తి + ఇతి = ఉన్నాడో లేడోఅని, _ విచికిత్సంతి = సందెహిస్తు 

— వాం — 

న్నారో, విదుషాంతు = పండితుల కయితే, నిత్యసిద్దః = (నిత్యల 


కుడు), సదాసన్నిహితుడూ. = 


తాత్సర్యం 

అవిద్వాంసులు ఎవరిని గురించి ఉన్నాడో, లేడోఅని సందేహిసూంటారో 
వివేకుల హృదయంలో ఆయన నిత్యమూ | వకాశిస్తూంటాడు. ఆపరమ్మపభువు 
విశ్వనాథుడు నాకు గతియగునుగాక ! 


వ్యాఖ్య 


కఠోపనిషత్తులో పరిపూర్ణుడై శ గురువు యనుథ కరాజూఅయనతో సమాన 
తేజస్వి అయిన శిష్యుడు నచికేతుడు. ముఖాముఖి తారాన పడడంతో మొద 
అవుతుంది గురుశిష్యుల అర్హతలను ముదటి కోన్నిమం| తాలు సూక్ష్మంగో 
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చి తిస్తాయి. వాటిని వదిలేసి మొదటి అధ్యాయంలోని 1210 మం_తాలలో 
స్వామి తపోవనం ఈ అధ్యాయాన్ని 'పారంభంచేశారు. ఈ క్లాకంలో నచికేతుడు 
వేసిన (పన్నని ఉదహరిస్తున్నారు. 

సాధకులు కానివారు, బాహ్యద్భష్టిక లవారు ఎందరో! వాళ్ళలో పరమ 
పదం అంటూ ఒకటి వున్నదా అనేది ఒక పెద్దసంచేహం. చిఎతనాపరులైన 
మహాత్ముల హృదయాలలో ఆ పదం నిత్యమూ (పకాశిస్తూంటుంది. ఈచైత ర్య 
రాశిఅయిన ఆత్మ దేవుడే నా _పేమాధిక (ప్రభువు విశ్వనాధుడు ఆయన విక్కడే 
నాకు శరణ్యం! 


జ్జ దేవై రపి మహో ర్యస్మిన్‌ సంశయితం పురా। 


దుర్విజ్జేయ సుసూక్ష్మత్వా ద్విశ్వనాథ స్ప మే గతి్య॥ 8 


em 


(పతి! ప aes వంతులచె, షం 


శ నా తెలియబడదగినవాడో 


న 

ల వారికి (పత్యేక శక్తులు, విజ్ఞానమూ ఉండి 
నను, వ సందేహం ఉండేది: సూక్మాతిసూక్ష్మమైన ఆత్మను (గహించడం తలి 
యకకాదు. ఆ ఆత్మే నా విశ్వనాథుడు. ఆయన నాకు గతియగుగాక! 
బ్యాఖ్య 


ఇక్కడ, ఈ ప్రపంచంలో ఎంత ఆలివైనవాళ్ళకైనా విరామం చాలా 
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తక్కువగా ఉంటుంది, జీవితం అల్పమైంది. సగటున జీవితం డెవ్చై సంవత్స 
రాలు ఉండవచ్చును, అందులో ముప్పై అయి సంవత్సరాలు ర్యాతికాల మే 
పగటికాలం అయిన ముప్పైజయిదు సంవత్సరాలలోను రోజూ జీవితనిర్వహణ 
కోసం ఏడెనిమిది గంటలు పనిచెయ్యక తప్పదు--ఇది పదేళ్లు వేసుకోండి.అంతా 
చదువుకి, జిజ్ఞాసకి, (పయత్నానికి. మిగిలింది ఇరవై అయిదు సంపక్సరాలు 
స్నానం, పానం, వంట, షిశాంతి, బట్టలుదుకో 
దాదాపు నాలుగు గంటలు పట్టవచ్చును-అంకే దరీణాపుగా నాలుగు సంవత్స 


శాలు వాటికే ఖర్చు అయిపోశాయి. ఇక మిగిలింది అర వైయొక్క సంవత్స 


కక శి | 


రాలు! 


స్వర్ణంలోనో వేలాది సంవత్సరాలు జీవిస్తారు. వాళ్ళకి నిద, ఆకరి 
దాహం, రోగం ఏవి వుండవు. భయాలు, ఆందోళనలు వుండవు. మనస్సు మన 
కన్నా స్థిమితంగా ఉంటుంది. అయినా వాళ్ళకు ఈ అనుమానం వుండనే 
వున్నది. దీనికి కారణం ఆత్మ అంత సూక్ష్మం కావడము, దానిని గ్రహించడం 
తేలిక కాదు, అందుకోడం సరేసరి! 


శో పుత్ర పౌత్ర సమూహేాన (పాజ్యరాజ్య శియాపి వా। 
(ప్రాప్తుం న శక్యతే యః శ్రీ విశ్వనాథ స్స మే గతి&॥ 4 


పతి॥ యః = ఎవడు, పత ప్యాత = కొడుకులు మనుమలు మొ 
సమూహేన == సంతాన పరంపరతో, పాజు 
సాామాజ్యముయొక్క, (శ్రియా _ఒ అపి 
'పొప్తుం = పొందుటకు, న శక్యతే = సాధ్యప 


తాత్సర్యం 


న. 


పుతప్మాతుల ద్వారా పొందటానికి వీజుతేనిద, రాజు సంపదయొుుక్క 
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డు నాకు 


meee, 
een 


వ్యాఖ్య 


త్తి ౧చి సాధిస్తా 


య 


కోసం ప 


~ 
(7 


కావలసి వసే ణా 
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డే! 
ow. 


a 
cw 


ఆది నేను అంతర్గతంగా సాధించవల 


యోగక్షేమ నిషక్తానాం (పేయః సభ విచారిణామ్‌। 


ల్లో 


Te) 


[కోళకోటి విదూర శ్రీ విశ్వనాథ స్ప మే గతిః॥ 


f} 
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తాత్సర్యం 


క. 


వున్నవాళ్ళకి 


కోసం జీవించే వాడకు 


గుగాక! 


Ye 
he 


సంపాదించుకోవొలనే తాప క నుం 
Uy. 


ఎదరారం. ఇం|డియాల తృ 


అంతే! ఆఆత్మ కాశీవి నాథుడు నాకు గతి 


భి 
, 


లను 


వు 


నా! 


బాహ్యవస్తు 
కోట్లకొలది మెళ్ళి 


ఆత్ర] 
స్తు 


పాదించి సంతం చేసుకొని ఆలింగనం చేను 

విషయ వస్తుపులద్వారా ఇందియాల తృప్తి వాందేవాళ్ళకు దృష్టు ఎప్పుడూ 
వైటకే తిరి ద వాళ్ళ మసనన్సును నిలకడైన దృష్టితో ఆలోచనల 
వైపు (పసనరింపజేసే మసఃస్తిమితం ఉండదు. వాళ్లు ధనాన్ని, పదవుల్ని పొంద 
వచ్చును. కుదమైన అనిత్యమైన ఇం డియాల తస కూడా పొందవచ్చును 


ఆనందపదాన్ని శాశత సుఖాన్ని ఎన్న టికీ పాందతోరు. 


శ్లో॥ త్యక్త్వా కామాన్‌ సుష్టు ధీరైః (శ్రేయః (పార్టికయా హృది! 


పూజ్యతే భావ్యతే యః (శ్రీవిశ్వనాథ స్స మే గతిః॥ డ్రి 

(పతి! థిరైః = ధైర్యవంతులచె, కామాస్‌ = కోరికలు, సుష్టు = బాగుగా, త్యక్త్వా 
విడువబడి. _శేయః == శ్రేయస్సును, _పాక్రతయా = (పార్థించుటద్వారా 

హృద = మనస్సునందు, యః = ఏ పరమాత్ముడు, పూజ్యతే = పూజిం 
పబడుచున్నాడో, భావ్యతే = తలంపబడుచున్నాడొ, సః=ఆ, క్రీవిశ్వ 


నాధః = శివుడు, మే = నాకు, గతిః = నాయకుడు. 


అన్ని కామాలను త్యజించి హృదయపూర్వకంగా త ముక్తికోసం 
తపినూ సాధకులు త తమహృదయంతో ఎవరిని ఆరాధించి భ్యానించుతారో ఆ 


ఆత్మ శ్రీపిశ్వనాథు ఎడే నాకు గతి యగుగాక. 


వాతిస్ట 


(పాపంచిక విషయాలను స్వంతం చేనుకొని పట్టుకొని క్షణక మైన సుఖా 
అను పొందాలనే శుష్క్టకాంక్షలను వదిలేసి, ప్రస్తుత పరిధుల మధ్య ఇరు 
క్కుపోయి వున్న, తమ వ్యక్తివైతన్యాన్ని పూర్తిగా విడిపించుకోవాలనె తపన 


ఉన్నవాళ్ళు జిళక్షానా యుతమైన వివేకంతో సాధన చేస్తూ జీవిస్తారు. బయట 


న్‌ — 


నుండి మనస్సును తానే అవాంతనాలకు అరికట్టడానికి నిరంతర కృషిని కొన 
| - 
సాగిస్తూ ఆలోచనా స్రవంతికి మూలమైన అహంకారానికి ఉనికి ఎక్కుడో 
తెలుసుకొడంలో పూర్తిగా నిమగ్నులౌతారు. ధ్యాన నిమగ్నులై సాధకులు నిరం 
అలాల న. 


ప శ్రీ కానీవిశ్ననాయుడు. ఆయన 


నాకు గతి యగుగాక! (కఠ 


ల్లో! శృణ్వంతి బహవో యన్న (శుత్వాపి న విదంతి చ। 
(aa) 
కకా౬పి దుర్హభో యస్ప విశ్వనాథ స్ప మే గతిః॥ 7 


తాత్సర్యం 


చాలమందికి ఆత్మను గురించే వినే అవకాశంకూణా లభించదు. విన్నాక 
కూడా చాలామంది దానిని అర్థం చేసుకొలేరు, నూక్ష్మమైన ఈ ఆత్మను గురించి 
చెప్పగలిగిన మహాత్ములు ఎంతో అరుదుగా ఉంటారు, ఈఆత్య్మ, శ్రీవిశ్వ నాథుడు 
నాకు శరణ్యము, గమ్యము అగుగాక! 


వ్‌్ట్రఖ్య 

నిజానికి ఏకాలంలోను సృజనాత్మకమై ఆత్మగురించి వినే అవకాశాలు 
చాలా అరుదుగా వుంటూ వచ్చాయి, ఎందరో విన్నా వాళ్ళల్లో కొద్దిమందికే 
భక్తి తత్పరత వుంటుంది. శుద్ధమైన అంతరంగంతో విన్నదానిని మననం చేను 
కునే శక్తి వుంటుంది, అలాంటి వాళ్ళకైనా సిధుడై నూక్మాతినూక్ష్ముమైన ఆత్మ 
తత్త్వానుభూతి కలిగిన మహాత్ముడు గురువుగా లభించినపుడే ఆత్మను గురించిన 
వివరణ హృదయాలను తాకుతుంది. 


అలాంటి. గురుశిష్యుల కలయిక ఎంతో అరుదుగా జరుగుతుంది, 
శుద్దహృదయుడై వినే శిష్యుడు, తన్మయుడై వివరించే గురువు ఆ అరుదైన సమ 


54 


8 


mg 

. ra 
"3 51 ve 
9 lh 2 
we Rh 
~ 1 st 
నల ఈ 
2 సో జ్ర 
2 శ ea 
fg 9 లి 
13 చై 63 
ab గ 
కి b va 
ww ఏ 
ఎర్ర) 


న్నడో__ 


స 
వటం 


బడు? 


Va 
oo) 


౧నికి అం 
చ 


జ్ఞా నాన్ని శిపు 


నాధుడు నాకు గతి యగుగాక! 


గురించిన సమ్మగ 


కు 
గ్‌ 
2" 


లో వలి 


నికి 


జాసా 
— 0 


అది. అధ్యాత్మిక 


అటి 


పనికిరాదు. నీటిలో _పయాభానికి అనువైన పడవ నేలపై పోవటా 


రాదు. కాలపరిధిలో బ 


ఉవయోగిను 


తర్కం 


ఇ 


న్‌ 


లో బుద్ది కీడారంగంలో తర్కం పనికి 


శ 
~~ 


ళ ప పంచ 


నై. 


అ 


అగా చొచ్చుకుపొాయ ఆధ్యాత్మిక విచారణలో అంతరం 


గతి యగుగాక! (కఠ 12.89) 


§ 


శ్యతే యః (థ్రీ విశ్వనాథ స్స మే గతః 


ఆ బహ్మభువనా వ్‌ హొ విరక్త సాధనాన్వితః। 
లి 


తేనైవ ద 


లో 


(పతి॥ యః = ఎవశతయిళే. ఆ బహ్మభువనిత్‌ = [(బహ్మలోకపర్యంతము 
wu 
వివక్తః = విరుక్తుడ_ సాథన -- అగ్నాతః = భగవదారాధనితో కూడియుం 
డునో, తేన-- ఏ = అభ్రైభక్రునిచెతన, యః = ఏపరవమూత్సుడు, దృశ్య 
తే= చూ ఉడబడుచున్నాడో వూ 
తాత్సర్యం 
వం 
బహ]లోకంవరకూ దేనిని పొంబాలనే, అనుభవించాలనే సాహ లేని 
న. న 
వారు ఆధ్యాత్మిక ఆర్హతల నన్నింటిన్‌ తమలో పెంపొందించుకొన్నవారు మా 
(| 
తమే అందుకోగలిగిన ఆ సత్యధామం, ఆత్మరూపం శ్రీ నె సామ్యశకాకిశుడు నాకు 
గతి యగుగాక! 
ఎంతవరకు భూలోకంలోనో, న్వర్గ్ణలోకంలోనో విషయాలను భోగించా 


కోరిక వున్న ద్ర అంతవరళ మనోదృష్షి బహిర్ముఖమై ఆత్మకు దూరమై 
పోతుంది. ఆత్మయే (దష్ట్క, కర్త, శమంఅంకే మనోనిళ్చలత, దమం అంటే 
ఇం్యదియని్ని గ్రహం, తితిక్ష మౌనంగా అన్నింటినీ ఓర్చుకోగలిగిన శక్తి శ్రద్ద 
అంటేలోతైన విశ్వాసం మొదలైన ల. న డు అవి 
ఆత్మధథ్యానంలో ఎంతో తోడ్చడుతాయి, లోపల కామనల ప కుట్టుతూ 
వుంకే ఇవేవి లభించవు, భారానం కుదరదు. 


శో అధ్యాత్మ యోగ్యయు క్తేన చేతసా యో౬ఒను చింత్యతే। 
గుహాహిత నిగూఢ; శీ విశ్వనాథ స్ప మే గతిః॥ 10 


(పతి; ఆధ్యాత్మ ౫ ఆధ్యాత్మిక మైన, యోగ = == క ర్మోడియోగములవే, యుక్తేన 
= కూడిన, చేతసా == బుద్దితో యః = ఏపరమాత్ముడు, అనుచింత్యతే 
= యోచింపబడుచున్నాడో, గుహా హిత నిగూఢః ఇ హృదయ 
మనెడి గుహయందు దాగియును == 
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తాత్చర్యం 


ఆలోచనలన్నీ అంతరుుఖమె శుదవతనం సిక్‌ 
తవా వయా గ్‌ 

త న అదర ఆత్మానుభూతి కలుగుతుంది. 
వాష్‌ 


వసెంచే ఆత్మ త్రీ కాశీవిశ్వునాధుడు నాకు గతి యగుగా 


తీ fel 


ప్యాఖ్య 

బాహ్య బహుళ చక. నిశ్చలంగా చరించే ఆలోచనల నన్నింటిని 
గుచ్చి ఎత్తి మనలోని |పాణచైతన్యానికి మూలమైన కెందంవైెపుకు పూర్తిగా 
తిప్పడం DE gS ప న్‌ పరిక రాలన్నింటికి ఆత్మయె వ్‌ 


శక్రివల్ల సచేతనా అయినప్పుడే అవి వ్యవహరిస్తాయి, అని) 'పాణాఅలోని 


_సవంతికి మూలమైన ఆత్మ శ్రీ కావీవిశ్వనాథుడు నాకు గతి యగుగార 
[కఠ 12,10) 


లో (కుత్యా మత్యా చయం లజ్ఞ్యా మోదతే మోపహావారీధో। 
య అ 
మోదనీయః శరీరక శ్రీ విశ్వనాథ స్ప మే గతి g॥ 11 
(వతి॥ శ్రుత్వా = వినుటచే, మత్యాచ = = బుద్ధిబేతను. యం = వపరమాత్మను 
అబ్బా = పొంది, మోదవారిభౌ = సంత్రోషసము(దమందు, మోదతే == 


సంతసించు చున్నాడో, మాదనీయశరీరః = అనందింపదగిన శరీరంగల 
వాడయిన 


తాత్పర్యం 


శ్రుతులను అధ్యయనం వేసి, ధ్యానం చేసిన సోధకుడు ఆనందస్థాయినీ 
చేరుకొని కవలానందంలో ఓలలాడుతాడు. ఆ ఆనండరూపుడైన విశ్వనాథ 
వేభువు నాకు గతి యగునుకాక! 


బఖర 
గురువువద్ద శ్రవణం చేసి లేదో శాస్తోలను అధ్యయనం బేసి అర్థం 


ళ్‌7 


నుకోవడం వాటినిగురించి లోన మననం వేయడం, ఆత్మ సారంమీద థాంనం 
చేయడం, వేదాంత సాధనలోని మూడుఖాగాలు, చివరిగమ్యం ఆలోచనల 


౪ . 


అంతం, అహంకాఠతంయొక్క మరణం, అప్పుడు సాథకు 
పూర్తిగా తాదాత్మ్యం బొ పొందుతాడు. ఆ చివరి అనందదశ శ్రీ విశ్వ 
గతి యగునుగాక! (కఠ 1-213) 


శ్లో పుణ్యపాపాత్‌ పృథ గ్బూతః కార్యకారణత శ్చ యశ! 


. షం వే 1 
కాలతయాచ్చ శశ్వ చ్చీవిశ్వనాథ స్ప మే గతిః॥ 12 
(పతి యః =ఏ పర్మబ హ్మ, పుణ్యవె పాత్‌ ౫ పుఖ్యపాపాలవలన కారం 
కారణుతః చ = కారలకార్యాలవలనను, కాల్మతయాత్‌ _ చ == 
_తికాలాలవలనన్సు పృథక--భూతః = వేర్వేరుగాకనడుచున్నాతో, 
సః = అతడు, శన్వత్‌ జ శాశ్వతముగా, శ్రీ విశ్వనాథః = శంకరుడు, 


పుణ్యపాపాల కతీతమై, కార్యకారణాలకు అతీతమై, | తికాలాతీతవైన 
శాక్టత మంగళస్వరూపుడు క్రీవిశ్యనాథ పభువు నాకు గతి యగునుగాక! 


బా్యాఖ్య 

ఆత్మ దేశకాలాలకు అతీతమైనది. అందువల్ల భూతభవిష్య ద్వర్వమానా 
అను అధిగమిస్తుంది. ఆది బుద్ధికి అతితం, ఆందువల్ల కార్యకారణా లను 
అధిగమిస్తుంది. ముందున్నది కారణం, తరువాత వచ్చేది కార్యం (చెట్టుకు 
సంబంధించినంత వఠకు పండు కార్యం. పండుకు సంబంధించినంతవరకు ఆ 
పండులోని విత్తనంద్వారా తిరిగి ఒక చెట్టు వస్తుంది కాబట్టి చెట్టు కార్యం 
అత్మ కోర్యకారణ భావాలను వెలిగించే చైతన్యం. కాల పవాహం నిలిచిపోయి 
నప్పుడు కార్య కారణా లం శుద్ధ చైతన్యంలో కరిగిపొతాయి 


ర్‌8ి 


మీ తం, డితో పోల్చు కున్నప్పుడు ఆయన భూతకాలం, మికు భవిష్యత్తు 
©, 
ప్పుడు మీరు భూతకాలం, అతడు భనిష్యత్తు నిజా 


మీకుమారునెతొ పోళ్ళ్చుకు న్న డు § 
నికి మిరు భూతకాలమూ ఇాదు భవిష్యభరా కాడు. కార్యకారణాలకు భూత 
భవిషాంలు ఉన్నాయి. వాటిలో సంబంధం పెట్టుకోవ డంవల్ల మీకు ఖభూతభవి 


జ 
శు ఆత్మయే, అందుజోత కారంకారణాలదు అతీతం. 


pr.) 
పుణ్యపాపాలు లేవు. రెంటికి భిన్న మైనది 
కారులోని పెటోలు ఇంజనులటోని శకి ని వ్యక్షంచేస్తుంది పెటోలు 


సమర్థుడైన డ్రంవరూ కాదు, చేతకాని డ్రైవరూ కాదు, డ్రైవరుకన్న ఖిన్న 


మైనది. అలాగే మనలోని అహంకారం వనిజేసే పరికరాలతో తాదాత్మ్యం 
పొంది “నేను చేసేవాడిని “ అని భాంతి పొందుతుంది. దానికే పాపపుణ్యాలు 


|| 


0 
చెంన తాయి. ఆత్మకు చెందవు. (కర 1-2.14) 


లో యత్సదం గీయకే వేదై. ర్యతి పదం (దహ్మచర్యయా। 
దిదృక్షన్నే మహాంత శ్రీ విశ్వనాథ స్ప మే గతి! 13 


3 


వతి! యత్‌ పదం =వఏ _బహ్మ పదము, వేదా = వేదాలబ్కే గీయతే = 
గానం చేయబడెనో యత్‌ పదం = ఏ అహ్మపదను, మహాంతః 
== మహాత్ములు, (బహ్మచరర్యయా = బ హ్మజ్ఞానముచే, దిదృక్షన్తే = 


చూడగలుగు చున్నారో..._. 


తాత్సర్యం 


వేదాలజేత గానం చేయబడిన పదం. (అహ్మాచర్యంద్వోరో జిజ్ఞాసువులు 
అనుభవంకోసం _పయత్నించే పదం శ్రీ విశ్వనాథుడు నాకు గతి యగుగాక! 
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తాయి నిజమైన సాధకులు అకత్మానుభవూన్ని గురించి దీక్షంగా లోతుగా 
భ్యానం మేలి ఈచైతకన్యప దాన్ని అందుకుంటారు, ఇదే _డ్రహ్మచర్యం ((బహ్మణి 
నరతణతెఇబడి బహుచదం 

చరతిజఇ మాలా త్రో ఫం) 


ఖః (పణవైక (పకాళ్యో యస్త (త్పతీక శృ యః (నభుః। 


సపరాసపర (బబహ్మరూపో విశ్వనాథ స్ప మె గతిః॥ 14 

ME రవ? ధం. గ్‌ థో ల సి ఖ్‌ శశి Ais 
పతి మః ప్రభుః = పై పర బప ఎ్రఅయితి, (పణవః - ఎక ప కాశ్యః 
= |పణవమనే ఓంకారరూపంతోనే _పశాశంపబడుచున్నాడో, యః = 
ఎవడయిత్సే తత్‌ -1.పతీకః -- చ = ఆ ఓంకారానికిసూచక మో, వరాపర 


ఓంకారోపాసన ద్వారా పరమాత్మ అందుకోబడుతుందీ ఓంకారం 
ఆయన చివర పతిక నా నామం. ఓంకారందా౧రా _పపంచబాహుళో 
కూడా నిద్దేశంపబడుతాయి. ఈకీంకారమె నా విశ్వనాథ్న పభువు. ఆయన నాకు 


గతి తున పళ 


వ్యాఖ్య 


అరిం అనే సంకేతం వరమౌత్మయొక్క వాచకం, అంకే సొమం- 
ఓంకారం (బహ్మమునే సూచించడం కాకుండా, శరీర మనోబుద్ధులద్వారా 
దేశకాల పంధభులు మనం చూచే నామరూప జగత్తును కూడా ఓంకారం సూచి 
స్తుంది అందుచేత ఒంకాఠంలో పరమగ స్థితి అయిన కారణ్బబహ్మము, 


మనలోని వ్యక్టిత్వము, మనం పరికించే కార్యం (పపంచ బాహుళ్యమూకూడా 
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ఈరెంటిన్‌ తనతో ఇముడ్య్బుకొల్న కింకారం ణా _పిమాస్పదుడా కాశీవిశ్చ 
నాథుడు. ఆయనే నాకు దక సొంత తనం, నదణ్యం! (కఠ 1-3 14-16) 
15-19 శ్లోకాలలో శ్రీగురువేవులు అత్మయొక్క వేరువేరు వ్యక్తిస్వరూ 
పొలము వివరిస్తూ నుద్రాత్మ శరీరానికి అకితమని సూచిస్తున్నారు. 
శ్లో! శరీరే హన్యమానేఒపి న చ హన్యేత యో౭._జనిః। 
శాశ్వతః శశ్వదాభః శ్రీ, (శ్ర విశ్వనాథ స్స షె ఎ గతిg॥ 15 


(పతి॥ యః 1 అజనిః = ఎవడయితే పుట్టుకలేనివాడో, శరీరే = శరీరము, హన 
మానే + అపి ఆ చంపబడినప్పటకని న_-చ + హన్యేత = చావడో, 


శరీరం చంపబడినప ప్పటికీ చావకుండా ఏది ఉంటుందో య శానగా 
విశ డ 


వ్యాక 


_పతివారూ ఆరు మార్పులను జందుతారు, _ప్రతిమార్పూ బాధాకర 
మైనదే. వాటి బారినుండి తప్పించుకొనే విధానం ఎవరూ ఎరగరు. అందరూ 
వాటిని అనుభవించ వలసినదే, పుట్టడం, ఉండడం, ఎదగడం, కృళించడం, 
రోగం, మరణం-అనేని ఈ ఆరు. కాలపరిధిలో నర్తించే అన్ని ఆకారాలకి అసి 
వార్యంగా వచ్చే గతులవి. ఆయితే కాలరహితమైన దానిని ఈమార్పు లేమీ 


జేయలేవు. అందుచేత జన్మరహితము, మరణరహితము అయిన ఆది, 
మార్పులు లేనిది, అందుక శాశ్వతమైనది. అందువలన నిత్యమైనది. కాబటి 
యా టె 
2 చ r ౯ వామి ఇ జ న 
ఎప్పుడూ ఒకేరకంగా ఉంటుంది అం చేత [ధువము, అనంతమైనది. 
యా 


లో 


ఒకఅల వింగి పడినప్పుడు సము దానికి ర య SES నష్టమూ వాటిల్లదు. 


న్య 


డు, భక్తితో ఆయనకు ఆత్మార్చణం చేసు 


ర్ట 
fa 
Gs 
ce 
గ్య 
£9 
ల 
“a 
a 
భ్‌ 


నా కర్ట్భృతా కర్మతా రెవ యస్మి న్నధ్యస్యతే ఖ్నలెః॥ 
వస్తుకోఒదెఇతమూరి శీ విశ్వనాథ స్స మే గత్కి॥ 16 


(a వన ల ఆ 4 

శ్రతా +7 చా కర్మత్వాన్ని, న అధ్యస్యతే = ర 

బడదో వసుతళః = వాసవానికి అదెతమూరిః =శణ ?దిభావంతేం 
హా par మట న. యాలు 


అవి వేకుతిన మానవులు తమ అహంకారాన్ని, కర్తృత్వభావాన్ని పర 
మాత్మమీద అధ్యారోపణం ఇస్తారు. ఆత్మస్వుభావం ఎప్పుడూ అద్వితీయ 
నషనాథుడు నాకు గతి యగునుగాక! 


(ట్రీ 
స్‌ 
ర్‌ 
(US 
టి 
గ్రని 

[ఛా 
Gs ఆ 
£2 


వ్యాఖ్య 


అహంకారం, కర్త్పృత్వభావం రెండూ కలిసింది జీవుడు. “నేను (వష్ట- 
బావీకుడు-విచారశాలిని” అనే జీవుణ్ణి జ్య్మాగళ్తగా పరిశీలించి చూస్తే అవి 
వేకంతో ఆత్మని కించపరచతమేననే సంగతి జోధపడుతుంది.ఆత్మ సాన్నిధ్యంలో 


జడమైన శరీర మనోబుద్దులు చేతనత్వాన్ని "పొంది ఇర్యదియాలు చూశణేవాటిని 
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క్‌ స లా ఆటీ ద్‌ 
జీవుడు. మన పూర్తి ల Ei, 
వచిన చైతన్యం Ds పతక గుది 6జెే వ. 


సరిగా వివెళునం చెసినప్పుడు నుద్దజైతన వ 
ఉదేక-తలపులవలన దోషాలు, పరిమితులు చెందనిదని బోధపడుతుంది 


ఆయంనలో అహంకారం గాని దర్శింపబడే బాహుళ 


స్మ 


విన్వనాథు శు ఆయనే నాకు శరణ్యం. 


ల్లో ఆణుభ్యో౭.ణుకరో య క మహద్భ్యో౭ పి మహత్తర$। 
శోకరాశళి విముక 8 శ్రీని శ్వనాథ స్స మే గతిg॥ 17 


|| 


పరమాబువో, ms అప ల. మహ షం? = 
రాని = దుః ఖసముదమునుండి. విముక్తః 


తాత్స్వర్యం 


చిన్న దానికన్న చిన్నది పెద్దదానికన్న పెద్దది అయి అన్నిరకాల శోక్రా 
అకు అతితలగా ఉంటదే ఆత్మ విశ్వనాటుడే, నాభు గతి యగునుగాక! 


బాల్య 


చిన్న- పెద్ద, స్థూల.నూక్ష్కు, పొడుగు._పాట్టి, నలుపు_తెలుప్ర, ఈవిభజన 
అన్నీ బుద్దిజంచనాలలో భాగం. పరిమితమైన (పపంచవిషయాలఅలో దృశ్య 
మా సమైన బు రాహుళ్యంలో అవి పనికివస్తాయి. బుద్ధిని అధిగమించి సాధకుడు 
ధ్యానంలో జాగృతుడైనపు ప్పుడు అక్కడ ఈ విభజనలకు తావులేదు. లెండవది 
లేని వకవస్తువది- భావాతీతమైన ఏకదివ్య సర్వవ్యాప్త నిత్యాత్మ అది. 


శో ఆస్తే యాతీవ య శేతే విషీదతి చ హృష్యతి। 


౮ “నము న శా Sa 9 

విరుద్ద ధర్మా విభ సత్యా విశ్వనాథ స్ప మే గతిః 18 

పతి। యః = ఎవడు, ఆఅసె = కూర్చున్నట్టుగా న, యాతి = వెళుచున్నాడో 
ల 0 అరం రా a 2? 
శేతే = నిదురించుచునా)? డో, విషదతి = దుఃఖించుచున్నా దొ, హృష్యతి 

ah) 

= సంతోషించుచున్నాడో - ఆదిగా విరుధథర్యా = పరస్పరవిరుట్న 
గ్‌ (౬ £9 ౨ 

ధర్మాలుకల, విశ్వాత్మా = విశ్వరూపుడయిన, సః= ఆ, విశ్వనాధః == 


కూర్చొనే నిదపోతూనే _పయాజస్తున్నట్టు అగపడేది. విచారిస్తుండి_ 


> 
సంతోషిస్తుంది అన్నట్లు అగపతేది, ఆత్మ. ఇలా పిరుద్ద ఢర్మాలలో కనబడే 
విశ్వాత్మకుడు విశ్వనాథుడు నాకు గతి. 


బఖర 


సర్వతా వ్యాపించి ఉన్నందున ఆత్మకు కనస్థాయిలో ఏకదలికా లేదు. 
పరికరాలతో కూడివున్నప్పుడు కదులుతున్నట్టు కనిపిస్తుంది. విద్యుత్తులో కాంతి 
లేదు. అయినా అది బల్బులో ఉన్నప్పుడు గదినంతా కాంతితో నింపుతుంది. 


ఇందియాలద్వారా వ్యవహరిస్తున్నప్పుడు అది విషయ వస్తువుల్ని 
భోగించి సుఖిస్తున్నట్లు ఆగుపడుతుంది, అయితే ఆత్యస్థాయిలో భోగించడానికి 
విషయ వస్తువులే లేవు, ఇం్యడియాలు శరీరానికి వున్నాయి. కాని ఆత్మలో లేవు 
మనస్సు సుఖాన్ని అనుభవిస్తుంది. ఆత్మలో నునన్సులేదు. 


'పపంచానికి (పభువై ఎన్నో విరుద్రల లక్షణాలతో కూడివున్నట్టు అగప 


డుతూ, పరికరాలలో చురుకుగా వ్యవహనిస్తూ తనస్టాయిలో నిర్లిప్తంగా ఉదా 
త్రంగా ఉండే పరమాత్మ శ్రీకాశ్‌విననాథుడు నాకు ఏకశరాణ్యం. (కత 1-2.2) 
po & భు ది 


ల్లో నిర్వపు ర్వపు రధ్యకో స నిరత వ్‌ గహః। 
విశ్వనాథ స్ప మే గతిః॥ 19 


Ey 
ల! 
ర్‌ం 
et 
స. 
న. 


తి! మాత్మఅయితే, నిర్వవుః = శరీరములెనివాడ్రై వప్పుః _- 
అధంక్షః = ఇతర శరినాలకు అధ౧కుడో నితం = ఎలప్తడు, నిరగాత 

“ది ల 2 (3 p పుల 
వి(గహః=ా మోకనురూపుడో, వ్యోమవత్‌ == ఆరాశంవలె, వ్యాపకః యు 


వాంషి ంచియున్నా డో. 
వు 
తాత్సర్యం 
శరిరం లేకనే అన్ని శరీరాలను సజీవం చేసేవాడు, నిత్యుడు, ఏవరి 
కరం లేక ఆకాశంవలె సర్వవ్యాప్తి అయిన పరమాత్మ శ్రీకాకివిశ్వసాథుడు నాకు 


గతి యగుగాక! 


శ్లో॥ వేదవేదాంగ పొరేన (పజ్ఞయా (పాభవేణ వా। 
యోజఒయ మాత్మాన అభ శ్రీ విశ్వనాథ స్స మే గతిః॥20 
(పతి; యః = ఏ, అయం-ఒ ఆత్మా =పరమాత్మ, వేదవేదాంగ = వేదాల 
వేదాంగాల, పాఠేన = పఠనముబేగాని, (పజ్ఞయా = జ్ఞానముబచేగాని, 
(పాభవేణ వా =| పాపంచికశక్షులబేగాని, న_. లభ్యః = పొందబడ డదో 


తాత్సర్యం 


నాలు వేదాలు, ఆరు వేదాంగాలు పరించడంవల్ల కాన్స్‌ పాపంచిక 
మైన శక్తి సామర్ధ్యాల వేటివల్ల కాని పొందబడని అత్మ శ్రీకాశీవిశ్వనాథుడు . 
నాకు గతి యగునుగాక! | 
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వ్యాఖ్య 


చచవడంవల్ల, తెలివికేటలవల్ల, శారీరకబలంద్యారా బాహ్య పపంచంలో 
కావలసిన డాని వ్‌ ఆత్మో? అడి, వ్యక్రిలోని సారం. దానిని 
త్యాగంవల్ల మ్మాతమె పొందగలం. శారీరక మానసిక బౌడ్దిక స్పర్శలన్నింటిని 
(2) య డా గ 
త్యాగం చేసినప్పుడే గాథన్నిదలోకి జారుకొగలం. ఎవరి అను గహంవల్ల 
విషయ-ఉ దేక- తలపుల పాపంచి కానుభవాలు వస్తాయో ఆనిత్యాత్మ 


శ్రీకాశీవిశ్వనాథుడే నాకు శరణ్యం. (కఠ 1.2.28) 


ల్లో _పేర్ణూ సంపార్థ్య సం పార్డ్య దున సంధాయ తే భృశమ్‌। 
తేనైవ లభ్యతే యః (శ్రీ విశ్వనాధ స్స మే గతి;॥ 21 
పతి యేన = ఎవనిచే, _పేష్టూ = (పేమతో, సం పార్థ్య - [సః 
మాటికి |పార్టించి, భృశం = ఎక్కువగా, యః = వె 


= సంధింపబడుచున్నా డో, తేన _ ఏవ = అతనిచేతనే, అభ్యతే = పొంద 
బడుచున్నా డో... 


తాత్పర్యం 


గాఢమైన భక్తిలో నిరంతరం ధ్యానం చేసిన సాధకుడే అత్మస్తుర అ 
మైన చైత తన్య పదంలోకి మలుకోగలుగుతాడు, ఆ పదం త్రీ కాశీవిశ్వునా 
నాకు గతి యగునుగాక।! 


అ 


చామర 


భక్తి లేకపోతే ఆత త్మధ్యానం దృఢంగా, స్థిరంగా ఉండదు. బుద్ది త్‌ల 
పోస్తుంది? మనస్సు ఆవేశాలతో ఊగిపోతుంది. ధ్యానం అంటే శేషం బుద్ది 
చేసె తార్మిక యోచన కాదు, మనస్స్ఫుయొక ఆఅవేశమూ కాదు. మనోజుద్దు 
లనే రెండు రెక్కలతో చేసే ఉత్తేజితమైన యానమే నిజమైన ధ్యానం 


లలు వలు డవు టు న వరవర Rm mre TPR మ వనం న టం మ ద వను mm pes a మద అట మాతా దందా అనాయయ ద ఆదా మా మన తనమును నానడు ధయ వపా 


౫ త్యాగేనైకే అమృతత్వ మానశుః! 


నావ “న టే లే షన లి గ జ 
ణజానిని తఠా_నికి నిఅబడొ భకి అగికాన్సి భక వాతావరణంలో జరిగి తా రిక 
షూ — 0 
Pag గ న్నా గా 
65మూచయన అనిగాని అనాలి 
దటి సో వాన మెట్ట గాన అభి చ ముని పంటి న. షీ 
థఛాంనాజణకి రరార్తు ఎ నాధథుంం అత దో De స) అ న అల ఈ 
క స ఎ న్‌ (Sy 
wa fm £ ల్‌ చ లి ల! Su 3 వగరు బద ది లం నామాంలో ర్న 
మాతం మాతమె దక) తాయి కేవల పజ సాక ణు భగవడదనుభూలి లొకి 
Sa డా జ 
TOR] st అడ్‌ లం ఆష్‌ శ ళం, ఇవి జం ర్‌ 4 స్తదా 
తీనుకొని వెళ్ళలేదు. కేవలం మడస్సులొని ఆవేశాల జోరు, అతనిని భగ 
స అట re చ rT Ae saat ర్యా ల బి చ 
వంతుని సని ధాటంలోత కొఎపోలదు. మనాబుట్దువ చెం రాని నునం సమ 
చు wa 
అలి mL ల ల Ww Or శ వి నో నా నాన Cd a జు 
రాసి పూవతమెన ధథాంతకరలంగా తయారు వెనుక లాలి. దాం హృదయం 
టల. క్‌ రి 
[| 


కో॥ ఆశనం యస్య దేవస్య (బహ్ముక్షత్రాఎదికం జగత్‌। 
టి. ~ pe. 


న 


ఉసదంశో 


ను మూతుం మిశంనాభ న చ దరె ఇ pi 
స్తు మృత్యు (ర్మీవిశ్వనాథ స్ప మె గత్యా॥ 22 


పతిః; యస్య = ఏ దేవదేవునిక్కి (బహ్మక(ర్త -ఆదికం--జగత ఆ చాతు 
wa జ్‌ లల్లీ ట్‌ ఇ త్త లన న 1 అలి 


తాత్సర్యం 


(బహ్మక్షుతాది (పపంచం ఎవరికి వండిన అన్నం ఆవుతుంద్యో ఎవరికి 


మృత్యువు ఊరగాయ అవుతుందో ఆ ఆత్మ శకాశీవిశ్యనాధుడు నాకం గళ 


వ్యాఖ్య 

నిశ్శబ్దంగా కూర్చుని నిత్యమూ యోచన చేసే సత్తి గకులం _డ్ర్రాహ్మ 
ఇలు, చురుకుగా (పసజాహిత కార్యాలలో నిమగ్నమె వుండేవాళ్ళు క్షత్రియులు 
ఆందరూ ఆయగచేత తినబడవలసి “పరిపక్వాన్నం"”! జగత్తులోని నామరూ 
పాలను చూచే అహంకారం పరమాత్మలో కరిగిపోయినప్పుడు దాని (పపంచం 
కూడా కలసిపోతుంది. కలగనేవాడు, మేలుకొని ౨నేను మేల్కొన్న వౌడిని అని 


బి 


(పకటించబేసరికి కలగనేవాడు, కల రెండూ మాయ మయుపోతాయి. 
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(| 
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మానాన్ని 


శరీర మనోబుద్దులపరికఠంతో 


దమైన “రథో ఉప 


(Tam 


కాలలో శ్రీగురుడేవులు (పసి 
రు. శరీరం రథం. బుడి పారథి. 


(మ 


వ 


' ఉదహరిస్తునా 
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పాపకి ఏమి ఉదేశాగలూ ఉండవు. ఆటలో _పయోజనం ఉండదు. ఆడడం 
2 చ్‌ 
పెపలక్షణం, అలాగే ఆత్మకూడా సమ్ము దం మీద అలలతో ఆడుతున్నట్లు కన 


బడే సూర్వుడిలాగే అత్మ ఆడుతుంది సముదంలో అల లున్నాయికాని 


ప 
సూరుండు లేడు. అయినా సూర 


BI 


కాంతి అలల పైన చిం ములాడినప్పుడు సూర్యు 


ఈవిశ్వనాధుడు విశ్వాసికి నాధుడు. నాకు ఏకశరణ్యుం! ఏకెక రక్షకుడు 
న వై 


తాః తత్తు స్పదళ్వా ఇవ యస్య వళ్యా 
న్యకాణి తృత్చాప్య మరూపరూవపమ్‌। 
వనే త నువ్యక్తపరం పురాణ 


మధ్యావధిం విష్ణు ముమేశ మారాత్‌॥ 24 

(పతి॥ కుత్తుక = సారథిక్కి సదశ్వాః ఇవ = శిక్షణపాందిన గుురములవలె, 
యస్య = ఏ భగవంతునికి, అకారఫి == ఇం దియములు, వశ్యాని = ఆధీ 
నములైయున్నవో, తత్‌ = అట్టి, _పాప్యం = పొందదగిన, అరూపరూపం 


(| అ 
జూ నిర్వెకారుడును, అవ్యక్తం = అవ్యక్తుడును,పరంపురాణుం = అత్యంత 
(పాచీనుడును, అధ్యావధిం = భవబంధ మును పోగొట్టువాడును, విష్ణుం 
కూ తం ఉమెథశం = ఆపార్వతిపతిని, ఆఅరాత్‌ = దూరము 
నుండియే, వందే = నమస్సురించుచున్నాను, 


తాత్సర్యం 


సమక్టుడెన సారధికి మచ్చికైన గురాలు ఎలా తేలికగా స్వాధీనమౌ 
తాయో, ఆలాగే ఇందియాలమీద పూర్తిన్నిగహం ఉన్న సాధకుడు తేలికగా 


పరానికి పరమైన, రూపరహిత రూపాన్ని బహుళ _(పసంచంయొక్క అవ ధిని ఫ్యా 
సర్గవాంపకుడైన ** ఉమెశుణ్బ్ణ చేరుకుంటాడు. ఆయనకు నా (పణామాలు 
థి గ 
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భు 
ok 
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£ 
00 
గ్ర 
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న వివేకంతో ఇం (దియాలనే గ్య్నురా 
హినుంది ఏమరుపాటు తేని సాధకుడు ఇం|దియాలను 
ర 


సాధక 
తను 


(గహిష్తా స్వరూపుడైన ఆత్మ గుదించిన భా్యానం 
గాశమౌతుంది. 
పరిమితులలో ఉన్నదానికే ఆకారం వుంటుంది. ఆకాశంవల్ల నియమిత 
ఆలి £ 


మైన (పతి దానికీ ఆకారం వుంటుంది. సర్వవ్యాష్త్వమైన ఆకాశానికి ఏఆకారమూ 
లేదు. దాని చుట్టూ వస్తువేదీ లేదు. అలాగే ఆత్యకూడా, నిరాకారమే దాని 
కా 


చేస్తూంటే ఆత్మ వాటిని సచేతనం చేసి ఈశ్వరత్వం వహిస్తుంది అందుచేత 
పరమైన అవ్యక్త వాసనలకు కూడా అది పరం 
చా 


అగి 


జా[గదవస్థ స్పుష్నావస్థ్రకు అంతం, అలాగే ఆత్మలో మేలా ంచినప్పు డు 
జీవభావముః దా దాన్నిపపంచము ఆత్మలో కలిసి అదృశ్య ౧వమౌతారయం. అందుకె 


ఆత్మను సంసారానికి అంతం అని వర్ణించారు. 


హిమవంతుని కుమార్తె ఉమ ఉపనిషద్దేవి. ఉపనివత్తులే మనకు అత్మ 
బోధ చేస్తాయి.ఆమెభర్త ఆత్మ అయిన విశ్వనాథ, పభువే. ఆయనకు నేను నమ 
స్కరిస్తాను. 
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pe 


త్ల భవ్యనిధి 
జ్ల్ఞూధ్యా భజ... సేవాయాం 


క. 
వచ్చి 


ల =... 


జ్ర ల ఆజ 
నకల 


— నవ న a హె ఖ్‌ న్‌ న్‌ లో మోప చను త్త ల నాక్‌ 
భావాలను ఉదహరిపాలం. ఇందులో మృత్యు డెక్తచం వందల ఆలా సంంలొ 
— వో 
sae ఇట es ay OR Ne WE as sc ps తష సాత్‌ అ యమ ఆ 
పివదించినవాజిన విత3ంచి నచికతువెకి థాంనొాఖాంనాలటలు వెధిసాడు, 
ar) ళు (ar) వాని 


శ్‌ పదాగర్హ సమర్జాం సపర్డాషెణ్‌ యః [వభు౩। 
అంతర్న దృశ్యతే తస్మాత్‌ విశ్వేశం తముప్నాశయే॥ | 


విషం గహ సమాన్టాతన, అనాథ == ఇం దియాలను, ససర్హ మ 


Ma Va 


అం దియగోలాలను బయటవైపుకు పెట్టి, వాటిని బాహ్య ప్రపంచంలోని 
విషయాలబైపుకు పరిగెత్తణజానికే ఆర్హంగా చేసింది ఆత్మ. అందువల్ల ఇం్యదియ 


గ 


గోళాలు ఆత్మనెప్పుడూ చూడలేవు. ఆ పరమాత్మే విశ్వనాథ పభువు. అందు 


bys 
చేత ఆయన పాఠాలనే ఆశు స్తాము. 


వాఖ్య 


ఇందియాలు వాటివాటి విషయరంగాలనుండి అనుభవాలను సేకరించ 
డానికి పనికివచ్చేయం తాలు, అవి ఏనాడూ నిజమైన (దష్టను-క ర్తను న శుద్ద 
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ప న్నా బ్‌ తూ నార టు 
కాంతి ద్వారా మనం ఇంద్రియ దృ 


వు 
ను తెలునుకొంచాము. ఇం దియాలు విషయ (పేరకాలను మూ,తవమే తిం 
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విషయవనువులకు అనుభవించాలనే విపరీతమెన కోరికలను వదిలించు 
ఆజ యా 
కొను బయటకు పరి త్తే ఇం దియాలకు శికణనిళ్చు, స్వాయునంలోకి తెచ్చు 
కొన సాధకులు మాకమే చెదరిపొయిన మనస్సుయొక్క దృష్టిని కూడగల్లి 
రగా 


ఆడే అత్మ వైపుకు! తిప్పి, ఆదే ళమలోని సారమైన ఆత్మఅని (గహించ 


క్లో  అృధునం కామ జాలంహి విహాయ విగతాశిష §। 
(ధువేచ్చయా భజంతే యం విశ్వేశం తముపాగ్రయే॥ శి 


జు వీ, నిశ్వేశం = శివుని, భజంతే = సేవింతురో..- 


తాత్సర్యం 

అ(ధువమైెన విషయాల మోహజాలంనుండి విడివడి ఇందియ సుఖా 
లకోసం ఉవ్విళ్లూరక, తమవ్యక్రిత్య్వం యొక్క పూర్ణవిముక్తికోసం త్మివంగా 
తపిస్తూ సాధకులు ఆత్మను ఆన్వషిస్తారు. ఆ ఆత్మ విశ్వానికంతా అధిపతి. 
ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. 


వ్యాపా 


కాలంచేత నియమీతమైన వస్తువులన్నీ నిరంతరం మార్పు చెందుతాయి, 
అయినా లోతుగా జలోచించలేనివాదికి అవి అమితమైన ఆకర్షణను కలిగిస్తాయి 
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లౌకిక సుఖాల ఉచ్చుల బారినుండి వివేకంతో తప్పించుకొని శరీర-మనో, 
బుద్ది పరికరాల పట్టునుండి తన ఆంతర్వ్య క్తి త్వాన్ని సతం తం చేసుకోగో రే 
వివేకుల్కు శవలణుంచేసి విన్నవాటిలోతైన ఆర్జాలను తెలుసుకోడానికి మననంబేసి, 
తరువాత థ్యానంబేసి హపాణానికి మూలస్థ్రానమైన శుద్దభెతన్య పదాన్ని ఆందు 
కొంబారు. ఆ పరమ పదం శ్రీవిశ్వ నాథుడు. ఆయనపాదాలవ ద్ద శరణు వేడు 
తాను. (కఠ 2.4 2) 


ఆత్మ నిత్యమూ కేవల సాక్షి చెతన్యమనే విషయం డందచెప్పబడు 
తోంది. 


శ్లో॥ రూపాది విషయాన్‌ సర్వాన్‌ యేనచి ద్దాతునా జనాః 
విజానంతి దృగాత్మ శ్రీ విశ్వేశం తముపాశయే॥ 8 


పతి॥ యేనచిత్‌  ధాతునా = ఏజత్మజ్ఞానంచేతు జనాః = జనులు, సరొగస్‌ = 
' రహో వ 
సమస్తములైన, రూపాడివిషయాన్‌ = రూవము మొ! జ్ఞానాలను దృక్‌ 


+ ఆత్మ శ్రీః జూ అంతస్సాక్షులుగా, విజా నంతి = తెలియచున్నా డో 


ఏశుద్ద చైతన్య కాంతి కారణంగా (పజలు రూపము మొదలైన అన్ని 
విషయాలను తెల సుకోగలుగుతారో ఏది కేవల సాక్షీ చైతన్యంగా ఉండి 
పోతుందో ఆ ఆత్మ విశ్వనాథ వభువు. ఆయన పాదాల వద్ద శరణు 


వ్యాఖ్య 


మనకు ఎరుకలోకి వచ్చిన అన్ని అనుభవాలు నిజమీవుతాయి. అన 
భవాలు కాలపరిధిలో వుంటాయి. ఎవరి చైతన్యం కారణంగా మన కీఅనుభవాలు 
తెలుస్తాయో, ఆ ఆఇత్మల్లో అనుభవ పరికరాలుగాని, విషయాలుగాని వుండవు 
అదిరెండోది లేని కేవల చాకిచైతన్యం. ఆ అత్మ విశ్వనాథ పభువు నాకు ఎకైక 
శరణ్యం (కఠ 2.443) 
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శ్లో స్వాష్నికం జాగతం చైవ వస్తుజాతం (పకాశయన్‌। 
జాగర్సి సర్వదా యః శ్రీ విశ్వేశం తముపాశ్రయే॥ 4 


పతి! యః = ఎవడు, వస్తుజాతం = భాతికవస్తుసమూహన్ని. స్వాప్పికం నా 
నళ 


కలలుగా జ్యాగతం 
అల 


|| 
గా 
3 
స్‌ 
గ్రే 
తే 


_పకాశయన్‌ = కనబజుస్తూ 

అ యా 
( టు సస ఇాం ళ్‌ జ షా లన లా — అ 

సర్వదా = ఎల్లప్పుడూ, జాగర్తి == ముల్‌ గ్రానియున్నా డొ 


తాత్సర్యం 


స్వప్నంలో మలకువలో అన్ని విషయాలను నిరంతరం వెలిగిస్తూ తాను 
జాగృతుడై ఎవరు ఉంటాడో ఆ విశ్వనాథ పభు పాదాలను ఆ(శయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 

స్వప్నంలోను, జా్యాగదవస్టలోను కూడా అనుభవాల నిచ్చే అన్ని వస్తు 
వులను ఆత్మకాంతి వెలిగిస్తుంది. అత్మవైతన్యంయొక్క స్వభావమే కాంతి. 
కాబట్టి అది న్నిదపోవడం అంటూ వుండదు అది ఎప్పుడూ వెలుగుతూంది, 
అందుచేత ఆయన ఎప్పుడూ మేలుకునే వుంటాడు. 


తన వెలుగులో సంచరింబే అన్ని వస్తువుల్ని, _పాణుల్ని సూర్యుడు 
నిరంతరం వెలిగిస్తున్న క్లై చైతన్య కాంతి కూడా ఎప్పుడూ (పకాశిస్తూ జీవితంలోని 
అన్ని అనుభవాలను వెలిగిస్తుంది, 


ఆధ్యాత్మ శాస్త్రమైన వేదాంత పరిభాషలో “నిదో అంటే అత్మనెరుగని 
అజ్ఞానం. ఆత్మ సంబంధ మైన ఆజ్ఞానం మిథా్యజ్ఞా నాన్ని “స్వప్నాన్ని” సృజి 
స్తుంది. (తాడు నెరుగని అజ్ఞానంలో పాము అన్న మిథ్యాజ్ఞానం కలుగుతుంది. 

“నిద” అజణ్జానస్థితి. ఆతనినితెలియడం “మెలకువ”. విద్వాంసులు ఈ 
స్రితిలోకి జాగ్భతు లవుతారు. ఇది తన్ను తాను ఎప్పుడూ ఎరిగివుంటుంది. 
ఆందుకే అది ఎప్పుడూ ఎరిగివుంటుంది. ఆందుకే అడి ఎప్పుడూ మెలకువగా 
ఉంటుంది, (జాగర్తి సర్వదా (కత 2,4.4.) 
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కో (పాణాది ధారకం జీవం (పణిధాయ యదాత్మనా; 
డం 
ఆభయం యాంతి సంతః శ విశ్వేశం తముపాశయే॥ ర్‌ 


(3) 


'పతి॥ సంతః = సత్సురుషపులుూ క యుతి త్‌ (అత త్మనా న es కచేత, వ 
భారకం = పంచ పాణాలను ధరించే, యా. (పణధాయ = 
ఉంచుకొని అభయం ౫ శరణమిను, యాంతి = పాందుచున్నా డో 


తాత్సర్యం 


పనులు జేస్తూ అనుభవాలు పొంగులూండే జీవుడు అనలు సారంలో 

భ్రాత్మ తప్ప వేరుకాదని గుర్తించిన మహాత్ములు పరిమితానుభవ రంగాల 
నుడి విముక్తు లౌతారు. ఆ శుద్రచైత కన్యపదం శ్రీవిశ్వనాథుడు, ఆయన పాదాల 
వద్ద శరణు పొందుతాను 


చ్యాఖ్య 


మన ఆచలోనల సమూహంపెన చరించే ఆత్మ కాంకియే జీవుడు 
బొక్కెనలో _పతిఫలించిన. సూర్యుడు సూర్యకాంతియేగదా? ఆ (పతిబిం 
సూర్య కాంతిసార మే. 


దేశకాల పరిధుల్లో పరిమితుణై జీవుడు ఆ శుధ్ధచెతన్యంతో తాదాత్మ్యం 
ందినప్పుడు పరిమిత జీవుడు అదృశ్య మౌతాడు. విషయ రహితమైన శుద్ద 
తన్యపదమే తానని తెలుసుకుంటాడు. (కఠ 245 


ల 


Fe) 


ర! 


Hi సూతాత్మా సూతధారోఒఫా జగత్సర్గాది నాటే, 
యస్మా త్సంపద్యతే సాక్షొ ద్విశ్వేశం తముపా్రయే।। 6 


పతి॥ అసౌ = ఈ సూత -- ఆత్మా = సూ తదేహుడు, జగత్‌ స్సర్గ - ఆది 
_పపంచసృషి. మొ॥, నాటకే == నాటకంలో, సూతభారుడుగా నుండు 
యస్మాత్‌ = ఎవనివలన, సాక్షాత్‌ = (ప్రత్యక్షంగా, సంప ఏద్యతే = (ఆశక్తి 
కలుగుచున్న దో 
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నామరూపాలన్నీ ఏ ఏక సూతంహపైన (గుచ్చబడివున్నాయో, సృష్టి 


స్టితిలయలు జగన్నాటకానికి ఏక దర్శకుడు ఎవరో ఆ ఆత్మ (శ్రీ కాచీవిశ్వేశుడు. 
కశ పాదొఇలను ఆశయిస్తాను. 


బౌాాఖ్య 

Ss సంస్కృత వాజ్మయంలో “సూ తాత్య అనె పదాని సమిష మన 
wu సూచించడానికి ఉపయోగిస్తారు, ఇదే _పపంచానికి సమిష్టి కారణ 
మైన ఈశ్వరుడు. సమిష్టి మనస్సును వెలిగించే బైతన్యం పూలమాలలోని 
దారంవంటిది, ఎన్నోరంగుల పూలను అందమైన మాలగా కలిపి వుంచే దారం 
తానుమా తం కని en అలాగే చైతన్యం కూజా (పపంచా న్ని యావత్తును 
కంగా సంఘటిత పరచి చూపుతుంది. మనలో జడ పరికరాల నన్నింటిని 
సజీవం చేసి చైతన్యాన్ని ఇస్తుంది సమర్ధవంతంగా నిష్మర్షగా సృష్టి-సైతి- 
లయల జగన్నాటకాన్ని ఆడించే సూ తథారి ఇదే! (కఠ 2.4.6 37) 


శ్లో॥ అరణ్య ర్నిహితో యస్తు యాజ్ఞికై స్పముపాస్యతే। 
ఆ(శయాశశరీరః (శీవి శ్వేశం తముపాశయే 


అాశ్రే 


పతి॥ యః? తు = ఏఅన్ని అయితే, యాజికెః = బుతి*కు) లచే, అరణోంః 
Fa [we] టౌ 
= (నిష్పురాజే సే) అరణుల్లో, నిహితః = ఉంచబడి, సముపాస్యతే 
సెవించబడుచున్నదో* ఆ ఆ(శయాశశరీరః నా (రూపంలేని రూపంగల, 
ఆగ్సుగాఉన్న దో... 


తాత్పర్యం 
ది 
క స్టైలన్న ంట్లో ఉంటే వఏపవ్శితమైన అగ్నిని యాజ్ఞికులు వెలిడీసి ఉపా 


సిస్తారో, అట్టి వ్యక్తావ్యక్ష స్వరూపుడైన శ్రీవిశ్వనాథుని వేను శరణు వేడుతాను- 


షష 


వ్యాఖ్య 


యజ్ఞయాగాదులకో సం అవ్యక్షంగా కష్టైలలో ఉండే అగ్నిని సమిధా 
ఢథానంవలన మధించి వెలికిదీస్తారు. శుద్ధంగా పవి తంగా వుండే ఈవవి! తాగ్సిని 
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యాజకులు ఎంతొ భక్తితో కాపాడి, రక్షించి* వృద్దిచేస్తారు ఈ అగ్ని పరమ 
జా తాట అశని 
అగి స్యా 


సత్యమైన ఆత్మ, శ్రీవిశ్వనాధునియొక్క ప్రతీక ఆయిన నాకు శరణమగును 
గాక! (కఠ 2-48) 


ళో యస్యా దుదేతి సవితా యస్మిన్నేవ దినే దినే। 
అ స్తమేతి జగ త్సాణం విశ్వేశం తముపాశయే॥ 8 
_పతి॥ దినే దినే= (ప్రతిదినమూ, సవితా = సూర్యుడు, యస్మాత్‌ = దేని 
నుండి అయితే, ఉదేతి = ఉదయిస్తున్నాడ్కో యస్మిన్‌ - ఏవ =దేని 


ంందెః స ఏ3ె = అస మిన రక క్ర్‌ పాణం == 
యందైతే, అస్తం - ఏతె==అస్తమిస్తున్నాడో జగత్‌ (పాణం = 


జగత్తునకు జీవాధారమైన-__ 


తాత్పర్యం 


ఎందుండి సూర్యుడు ఉదయిస్తాడో, ఎందులోకి రోజు రోజూ ఆస్తమించి 
అదృశ్యమౌతాగో, (పపంచంలో మారిపోతూ ఉన్న ఆకారాలలో 'పాణులలోని 
(పాణ మెవరో ఆ ఆత్మ ప్రపంచానికి అధిపతి విశ్వనాథుడు. ఆయనను నేను 
శరణు వడుతాను. 


వ్యాఖ్య 

తన కాంతితో సూర్యుడు అన్ని ఆకారొలను వెలిగిస్తాడు. అందుకే మనం 
వాటిని చూచి అనుభవం పొందుతాము. అలాగా మనలోని చైతన్యకాంతి మన 
ఆనుభవాల నన్నింటినీ వెలిగించి మన జీవితాన్ని సంపన్నం చేస్తుంది. ఆ 
చైతన్యానికి మూలస్థా నాన్ని * సూర్యుడుదయించే స్థానంగా" వివరించబడింది, 
ఆలాగే గాథని దలో ఏవిషయమూ అనుభవానికి రాదు. అప్పుడు మైతన్య 
విషయ వస్తుపుల ఆభావాన్ని వెలిగిస్తుంది. అది ఏమీతెలియని స్టీతి. మన ఆను 
భవాలకు, నిద, స్మృతిలేని అనుభవరహిత స్థితికి కూడా మూలమైన విశ్వ 
నాథుడు అందరిలోను ప్రాణము. ఆయనే నాకు ఏక శరణ్యం (కఠ 2.49.) 
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శ్లో! (బ్రహ్మ యద్భాసతేఒధర్శ్మి దేహ ధర్మేణ దుర్దియామ్‌। 
నానాస్తి నానాఒద్వితీయం (శ్రీ విశ్వేశం తముపా(శయే॥ 9 


_పతి॥ అధభర్మి = లక్షణనిర్దేశములేని, యత్‌ - (బహ్మ =స్మబహ్మ, దుర్దియాం 
= అల్పబుధ్రులందు, దేహధర్మేణ =శరీరధర్మముచే, నానా -- అస్తి = 
ఆనేకవిధాలుగావుందో__.అవి, భాసతే = (పకాశిస్తుందో, నానా == అనేక 
ముగా అద్వితీయం = ద్వంవ్వుభా వా లులేని 


తాత్సర్యం 

ఏధథర్య్మాలూ లేని పర బహ్మముమైన అశుద్దమైన మనస్సు దేహధర్మాలను 
పొదిస్తుంవి. పర్మబహ్మలో నానాత్వం లేదు. అది రెండోది లేని వస్తువు. ఈ 
తే ప్రపంచానికి అధిపతి శ్రీ కాశీవిశ్వనాధ (పభువు ఆయన పాదాలవద్ద 
నేను శరణుపొందుతాను. 


ఆ 


(ై 


బ్యాక్యా 
కోరికలలో ఆవేశాలలో నర్తస్తూ ఆందోళన చెందే మనస్సును మలిన 
మైన మనస్సు అంటారు. వెలిగించే అత్మను, వెలిగింపబడే అనుభవాల పరం 
పరని వేరుబేసి తెలుసుకొనే నివేకం మలినమైన మనుస్సుకు వుండదు.అందు 
వల్ల సామాన్య మానవుడు శరీరమనోబుద్దుల వ్యవహారాలను అత్మ కాపాదించ్చి 
తాను స్వతరగ్యతముగా అనుభవాలు పొందుతున్నాననుకొంటాడు. ఇలాఅనుకోౌనే 
వాడె దర్శించే--భావించే-విచారఖలు చేసే వ్యక్తి. ఈ జీవుడు తానే కర్తని, 
కని అని వ్యర్థంగా భావిస్తాడు. బాధలతో, పీడలతో కూడిన గాధ ఇలా 


నిజాసికి ఆత్మలో బాహుళ్యం లేదు ఆత్మ నెరుగని అజ్ఞానంలో సృష్పి 
అయే |భాంతియే నామరూప జగత్తు. తాడును తెలునుకోగానే పాము. భాంతి 
వెంటనే నుటుమాయం అయినట్టు ఆత్మలో మేల్కొనగానే బాహుళ్ళ భాంతి 
తొలగిపోతుంది, (కఠ 2.4.10) 
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ల్లో యస్మిన్‌ నానాత్వ మాపాద్య విభాంత దృష్టయః। 
మృత్యు చృకే (భామంతి శ్రీవిశ్వేశం తముపాాశయే॥ 10 


('పతి॥ మాయా = మాయచే, వి భాంతినొందిన, దృష్టయః = భావముగలవాడు 
యస్మిన్‌ = ఏఆత్మయందు, నానాత్వం = అనేకత్వాన్ని, ఆపాద్య == 
ఆపాది. చ్చి, మృత్యుచ కే = జనన మరణ చ్యకమందు. (భవంతి = 
ల! తిరుగుచున్నా డో 


తాత్సర్యం 


ఏఆత్మలో సామాన్యులు తమ అజ్ఞానంవల్ల మోహితులై మాయా వి భాం 
తిలో బాహు ఖ్యాన్ని చూస్తారో, మృతు్యుచ్నకంలో పరి్యభమిన్తూ మార్చులకు 
లోనవుతారొ ఆ అత్మ విశ్వనాథ పభువును నేను ఆఇ_శయిస్తాను. 


వ్యా 


కారణం లేకుండా కార్యాలు వుండవు. కార్యాలకు చేరే సత్తా అంటూ 
లేదు. కాబట్టి అవి కారణం నుండే జనిస్తాయి. (పపంచనాటకం దేని ఆధా 
రంగా ఆడుతుందో ఆ పరమపదం అత్మ. 


(తాడు చూడలేని అజ్ఞానంలో పామ్ము భాంతి కలిగి భయంతో వణుకు 
తాము. అలాగే ఆత్మ నెరుగని అజ్ఞానం మిధ్యా బాహుళ్య (భ్రాంతిని కలిగి 
స్తుంది. కాలపరిధిలో ఆత్మ ఆగుపించనప్పుడు వ్యవహారాలతో కూడిన నాము 
రూప జగత్తునే చూస్తాము. కాలం నిత్యం _మారుతున్నందున దృశ్య 
(పపంచం ఎప్పుడూ మారుతూ కనబడుతుంది. ఇదేజనన మధఠణ వలయం. 


ఆజ్ఞానిమైన జీవుడు ఏ ఆత్మమీద ఈ విషాదాన్ని శాశ్వతంగా నిలిపి 
చవుంచుతాడో ఆ అత్మ విశ్వనాథ్నపభువే, ఆయనలో భశ్తితో శరణు 
పొందుతాను. (కఠ 2.4.11) 
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ల్లో యోఒంగుష్ట పరిమాణ స్పన్‌ మర్త్యానాం హృదయాంబుజే। 
నిర్టూ త వహ్నీవ ద్భాతి విశ్వేశం తముపాశ్రయే॥ 11 


(పతి॥ యః = వీఆత్మఅయితే, అంగుష్ట = బొటన వేలంత, పరిమాణః- సన్‌ 
= పరమాణం గలవాడై, మర్తా్యనాం = మానవులయొక్క, హృదయ _( 
అంబుజే = మనఃపద్యాల్లో, Eien వహ్నివతొ = అగ్నివలె 


స 


ల్‌ 


భాతి == _పకాశిస్తు న్న దో 


తాత్సర్యం 


ఏ అత్మఅంగుష్టమ్మాత పరిమాణంతో పొగలేని అగ్ని శిఖలా అందరి 
హృదయాలలో వసించి వెలుగుతోందో, ఆ ఆత్మ నావిశ్వనాధ్యపభువు. ఆయ 
నను నేను శరణుపొందుతాసు, 


* మన హృదయంలో ఉండి పరమాత్మ సర్వానికి చేతనత్వాన్ని కల్పి 
సాడు” అనేసంగతి అన్ని అధ్యాత్మ గంథాలలోను తరుచు పేర్కానబడు 
తుంది. ఈ ఆత్మ బౌటన వేలంత కొలతతో పొగలేని అగ్ని శిఖలాగా అందరి 
హృదయాలలో ఉంటుందనిన ఉపనిషత్తుల భావన _పసిద్దమెనది. (కొత్తవారికి 
పరిపక్వదశకి రాని సాథకులకి ఈ భావన _పారంభదశలో భార్జనానికి తోడ్పడు 
తుంది. వాళ్లు ఇంకా శుద్దమైన చిత్తంలో నిలకడగా ధ్యానం చేసే స్థితికి వచ్చి 
వుండరు. 


ఆత్మ సర్వవ్యాప్తమైనది. అన్ని ఆలలతో కనబడే సముదంలో అంతటా 
అన్నిసమయాలలో అది వుంటుంది. అయితేనేం, (పారంభంలో పాధకుడు 
ఆత్మను బేరడానికిగాను ఒకస్థాన5, కొలత్క స్వభావం, గుణం మొదలైనవి. 
కావలసివస్త్తాంయయ. అందుచేత భావనా మా్మాతంగా ఆత్మ చైతన్యం బొట్టన్న వేలంత 
ఉంటుందని, నిత్యమూ అగ్నిశిఖలా వెలుగుతుంటుందని చెప్పారు. 


న్‌ షే అఆ wf WE Py గ్‌ ప tue అ ల! | 
కొటుకునే మాంసమంముం హృ వయం కాదు. ఇక్కడ హృదయం ఆంటే 
ఆ 
తా >» వ a ed Ws a నస జాక్‌ sue అ, “క్ట Yaw గా చార్‌ ఆ ఇవ్‌ 
ఇం దమని సాతయన్మి మనవ్యక్తిత్రులలి ఖ్యుయన వస్తువన్తి ఆలా చనలనె 


“పొగలేని అగ్నిశిఖ చైతన్యం మనలోలేని సమయం అంటూ లేదు 
కలలో, మెలకవలో విషయాలు--ఆలోచనలు వున్న పుడు మనకు వాటి 
సంగతి తెలుస్తుంది నిదలొో వాటిని చూతము, అప్పుడుకూడా హ్‌ లేదని 
గహిస్తాము. ఆ సమయంలోకూడా వూతం యొక్క (గహింపు వున్నది. 


ఏ వెలుగుయొక్క సాన్నిధ్యంలో మ్మాతమె శారీరక -మూససిక-బౌద్దిక 
ఆనుభవాలన్నింటికి విలువ వస్తుందో హృదయంలోని ఆ వెలుగే శ్రీ విశ్వనాధ 
(పభువు, ఆయనని నను ఆరాధిస్తాను. (కత 3.4.12.13) 


జో (పసన్నాంభో యథా తాద్భక్‌ (పక్షీస్తం శుద్దవారిణి। 
తద్వ ద్యవ్విద్ధి ఆక్కా స్మ్యాద్వి శ్వేశం తముపా(శయే॥ 12 


ఎతి॥ యథా = ఎటు, ప్రసన్న + అంభంః = పవి! తజలం శుదవారిరి 
ళ్‌ లు డు 

శుద్ధజలమందు, _పకిప్తం = ఉంచబడి, తాడుక్‌ 

మైనదిగా అవుతూందో) తత్‌ వత్‌ = దానివలె ఆ 

స్యాత్‌ = ఆగును. తత్‌ = అట్టి, ఆత్మను విద్ది - శలినికొ 

అటి విశ్వేశం = "పుం, ఉపాశయు = దరిజేరుచున్నాను,. 


తాత్పర్యం 


శుద్దమైన నిరు శుద్దమైన జలాశయంలో కలిసినప్పుడా రెండూ ఎలా 
వక మెపోతాయో, ఆలాగే ఆత్మ నెరిగినవాడు ఆత్మలో కలిసిపోయుం చికమవు 
తాడు. ఇదే విశ్వనాథ (పభునవు. ఆయనను నను శరణుపాందుతాను. 
వ్యాఖ్య 

కలగనే వాడు మెల్కొన్నప్పుడు అతడిలో ఏ అంశమూ మేల్కొన్న 
వాడికను వేరుగా, ఖన్నంగా నిలువలేదు. అతడు వూర్తిగా మేలుకొని “కలగనే, 


- 


82 


వాడినయిన నేను నిజానికి మేలుకొన్న వాడిన అని తెలునుకుంటాడు ఆలాగే 
జీవుని ఆలొచనా _సోతన్పుయొక్క మూలాన్ని చేరాక జీవుడు గుద్రచైతన్యమైన 
ఆత్మలో లీనమై ఏక మైపోతాడు. శుద్రమెన నిరు శుద్దజలంతో కచిసపోయే ఉప 
మానం ఈ తాదాొత్మాధన్ని సూచి_చడానికే ఉపయోగింపబడింది. 


రాబోయే క్లోకంనుండి శ్రీ గురుదేవులు కఠలోపని4త్తుయొక్క_ ఆయిదొవల్లి 
లోని సారాంశాన్ని విశవపరుస్తారు. ఇక్కడ (పతి ఉపఎషత్రులోని భావం ఒక 
అంవమైన భక్తి పసూనంగా ఆత్మకు సమర్చించబడింది. ఇది ఒక విశిష్టమెన 
న్యాన(షకియ, శ్రీ సౌమ్యకాశీశస్తో తంలో భక్తి ఆనే ఆవిరి థ్యానమనే రైలుని 
సరిగా నడిపిస్తుందని సూచిస్తున్నారు సాధారణ సాధకులు ధ్యానమ_కే బుద్ది 
ద్వారా జేసే శుష్కాభ్యాసం అని ఆనుకుంటారు. బుద్ది ఆలోచించగలదు, 
మనం బేరగోరేది బుద్దికి అతీతమైన ఆత్మను అని జ్ఞాపక ముంచుకోండి. 
ఏ కాంతిలో మన ఆలోచనలు జ్లానపరిధిలోకి వస్తాయో ఆ అత్మ అది! 


లో ఏకాదశ ద్వారయుతే పురే య్య (పతితి పతి! 
రాజన త్సూర్య సంకాశం విశ్వేశం తముపాశయే॥ 18 


పతి॥ యః = ఎవడు, ఏకాదశద్వార = 11 రం| థాలబచే యుతే = కూడిన, 
పురే=శరీరంలో రాజవత్‌ = మహారాజువలా _పతితిష్టతి == ఊంఠుం 
న్నాడో, సూర్య సంకాశం = సూర్య పకాశమువలె ఉన్న ట్టి 


తాత్సర్యం 


పదకొండు ద్వారాలతో ఉన్న శరీరమనే పురంలో సూర్యసమాన |పభతో 
రాజావలె ఆశివసించి వున్న శ్రీ విశ్వేశునికి నేను సర్వార్చణం. చేసుకుంటాను. 


జౌ స్టత్యు 

రెండు చెవులు రెండు ముక్కులు, రెండు కళ్లు నోరు బొళ్టు, పాయువు, 
ఉపస్థ, (బదిహ్మరఇ ధం + ఆనే పదకొండు ద్వారాలతో ఉన్న కోట ఈ మానవ 
శరీరం. ఆత్మ అనే రాజా అందులో సీవసిస్తాడు, రాతి ఆయమేసరకి కందకం 
మీదనుండి వంతెనని లాగివేస్తారు, తలుపులు మూసేస్తారు. కోటలోని. దాజు 
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(పజలు (పశాంతలగా న్మిదపోతారు. పతి ఉదయం తలుపులు తెరుచు 
కుంటాయి. వంతెన తిరిగి కందకంమీద పరుచుకుంటుంది. కోటకి బయట 
(పపంచంలో వ్యవహారాలు తిరిగి మొదలవుతాయి. 


ఈ వ్యవహారాలన్నీ కోటలో రాజు వున్నంతవరకే సాగుతాయి. ఆయన 
దానిని విడిచి వేరుగానే ఆందరూ వెళ్లిపోతారు, నెమ్మదిగా కోట నిదపయోగమ్లై 
శిథలమెపోతుంది. 


శరీరమనే కోటలోని రాజు శుద్దవైతన్య స్వరూపం నిత్య పకాశమానమైన 
సూర్యూనివంటిది, ఈ ఆత్మ అయిన (పయ విశ్వ నాథ (పభువు నాకు ఏక 
శరణ్యం, (కర 2 5.1 32) 


ల్లో (పాణాపానే నయత్యూర్డ ్వ మథళ్చాంత రవస్టితః। 
'దేవా శ్చోపాసతే యం (శ్రీ విశ్వేశం తముపా శయే॥ 14 


(పుతి॥ ఆంతః _[ అవస్థితః = లోపల వున్నట్టి, అత్మస్వరూపుడు, పాణ -( 
అపానే =(పాఖాపానాలను ఊర్ధ్వం - అధః చ = పెకి, |క్రిందికిని 
నయతి = తీసుకొని వెళ్తున్నాడో, యం = ఎవని నైతే దేవాః-చ = దేవ 


తలుకూడ, ఉపాసతే పూజిస్తున్నారో.__.___ 
తాత్సర్యం 
లోన ఉన్న ఏకాత్మ (పావాన్ని పైన, పానాన్ని (కిందకి పంపు 


తుంటాడు. క ఆయనని పూజించి wa ఆ ఆత్మ 'రాళ్ళీ 
నాథుక్ణ్రి నేను శరణు వేడుతాను, 


వ్యాఖ్య 


(పాణమంటే కేవలం ముక్కుతో పీల్చుకొనే ఊపిరికాదు. బాహా 
నుండి మనం స్విక కరించే అన్ని అనుభవాలకు అది 'పతినిధి. మనం తం... 
(తోసివేసేవి, వెలిబుచ్చేవి..'ఆపానం. అందువల్ల శరీర మనో బుద్దిస్థాయిలు 
మూడింటిలోను స్వీకారాలన్నీ పాల ఇఎము, స్పందనలన్ని అపానము, ఈ రెండూ 
ఆత్మ సాన్నిధ్యంలోనే జరుగుతాయి. 
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కర దేవతలు, నిముష నిముష్వానికి అత్మ కాంతిని తమ తమ 
య అష 


వ్యవహారాల్లో ఉపయో గించుకుంటాయి. ఇది అవి చస సిత్య ఆరాధన, 
ఈ ఆత్మే న్మాపియాత్మిపియ విశ్వనాధుడు. నాకు ఒకైక సాంత్స కమ్ము 
నరణ్యము ఆయనే (కర 253) 


ల్లో యస్య విిసంసనే దేహో నిశ్చేష్టః కాష్ష ఖఇండవత్‌। 
(పాణస్వామిని మారా (చ్చీవిశ్చేశం తముపాశయే॥ 15 
(పతి॥ యస్య జూ ఏఆత్మయొక్కవ్మిసంసన = నిర్షమనంచేళ్కదేహః == శరీరం + రొచ్వ 
ఖండవత్‌ = కొాయ్యముక్కవలె, నిశ్చేష్టః =| నిర్జీవం ౦గా వుండునో (అట్టి) 
_పాణస్వామినం =పాణానికి అధిపతి ఆయిన, తం ==ఆ, శ్రీవిశ్వేశం = 
శివుని, ఆరాత్‌ = సమీపంనుండే ఉపాశయే = శరణు వేడెదను. 


తాత్స ర్యం 


స్‌ ఆత్మ ని(ష్కుమించడంవల్ల శరీరం కొయ్యబౌమ్మ 
ళ్‌ చి 
నిర్జీవము అవుతుందో ఆ ఆత్మ క్రీ పిశ్వేశుని నేను శరణు వేడుతాను. 


వ్యాఖ్య 


ఏ ఆత్మ వెళిపోవడందల్ల సజీవమైన మానవ శరీరం చేష్టలుడిగి కొ య 
లాగా జడమైపోతుందో, ఆయన నె సాన్నిధ్యమే అన్ని శరీలాతను. చేతన వరు 
స్తుంది. ఆయనే కాశీపతి శ్రీ విశ్వనాథుడు, ఆయనే నా అనుగహమూర్తి సర 
రక్షకుడు, ఏకైక ల మరం. అయనలో కలిసిపోయి ఆత్మగా మారుతాను. (ఆకే 
భావన (క 2.5 4) 


Eh 
లి 


రో (పాణాపానే యమా (శిత్య విధత్తః స్వస్వజీవనమ్‌। 
విజ్ఞాన ఘన మజ్జేయం విశ్వేశం తముప్నాశయే॥ 16 


_పతి॥ యంజ=వఏ అత్మ స్పురూపా న్ని ఆ్మక్‌త్య = ఆ శయించ్చి పాణ 
అపానౌ = | పాణాపానాలు, సంసం== తమ తమ, జీవనం = సంచారా౫ 


విధతః = నెరవెర్చుచు కృ జ్కావిజానఘీనం = విజ్ఞానఘనుడును, అజ్జేయం 


తాత్సర్యం 


ఏ అత్మ ఆధారంగా (పాఖం (పేరకాలను స్టేకరించుతుందో, అపానం 
స్పందనలని పంపుతుండదో_ ఆ అత్మ ఆగాహ్యమైనది. ఇం్యదియాలు, మనస్సు 
వల్ల తెలియబడనిది. ఆ కాశి విశ్పునాథుడు నాకు శరణ మగునుగాక! 


వ్యాఖ్య 


పె పె చూపులకు ఊపెరివల శరీరం, జీవం నిలబడి వున్నట్లు కనబడు 
వ 
ద్‌, 


© 
య Ty 
తుంది. అందుచేత ఎవరైనా చనిపోయినప్పుడు “ఆఖరి ఊపిరి పల్బుకున్నాడు” 
అంటారు. ఆయితే సాధకుడి జిజ్ఞాస ఇది-.దేనికారణ౨గా ఊపిరి [కమ 
బద్ధంగా ఆడుతోంది” డజాకరు ఈ శరీరమనే యం తం ఎలా పనిదేగోందో చెబు 


యటా౧? — 


కు దీనిని పని చేయించేవాడు ఎవరు? 


తల్లి గర్బంలో ఉన్నప్పుడు మన ఎవరం ఊపిరి పఏల్చ లేదు. తతి 
య 


బ్‌ 


ఎల్ఫి 


గర్బంలోంచి బయట పడగానే ఊపిరి శం మొదలు పెట్ట తాము. ఎందు 
వలన? మనం (అతికున్నాము కాబట్టి! చనిపోయి పుట్టిన బిడ్డ ప్‌ క 
'పారంభించదు. ఏ విచితమైన దాని సాన్ని ధ్యాన్ని “జీవి న అదే 


ఆత్మ. ఆత్మ కారణంగానే నిరంతరం ఊపిరి ఆడుతోంది. 


కేవలం ఊపిరే అయితే, సంస్కృతంలో దానిని సూచించడానికి వేరే 
మాట ఉన్నది. “శ్వాస అంటే ముక్కులో అడే ఊపిరి. ఇక్కుడ “పా స్ట 
మన్న పదం వాడబడింది. ఈ పదంలో అన్ని శారీరక మానసిక వ్యాపారాలు 
చేరుతాయి. అందుచేత "పాణం" అన్న దాంట్లో బాహ్య పపంచంనుండి మన 
హృదయాన్ని తాకే అన్ని _పేరకాలు చేరుతాయి. అలాగే “అపానం” అన్న 
పదంలో బావ్యా_పేరకాలకు, మనలోంచి బయల్వెడలే అన్ని(_పతిస్పందనలూ 
చిరుతాయి. 


, 
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ఆత్మ అన్నిటికన్న ఎక్కు.వైనది అది ఇం్యదియమనోబుద్రుల వ్యవహారా 
అన్నింటికీ మూలం, అందువల్ల ఈ పరికరాలు ఆయనను చూడలేవు, తెఎను 
కోలెవు. ఫ్లాపులైటునుండి బయటికి వచ్చే కాంతి దాని ఆరలో ఉన్న బ్యాటరీని 
వెలిగించలెదు. ఆత్మ ఇండి యాలబేతగాని, మనో రేబుద్దులబే తగాని తేలునుకోబడే 
విషయం కాదు అందుచేత దానిని ఒకవస్తువుగా తలుసుకోశానికి ఏలుపడే 
“విషయం” కాదు. "అజ్జేయం” ఆనడం అందుకే. 


పరికరం దాని పరిసరాలతో పనిచెయ్యడానికి సాధ్యపరిబేది ఆత్మ, ఆ 
ఆత్మే సౌమ్య కాశీవిశ్వనాథుడు. ఆయనలో నేను విలీనం అవు కాను. (కఠ2.5 5.) 


శ్లో నిర్మిమాణో బహూన్‌ కామాన్‌ కరణోపరమే౬పి యః। 
జాగర్ని శశ్వత్‌ దృగూవం విశ్వేశం తముపాశయే॥ 17 
(పతి॥ కరణ - ఆపరమే_ అప్‌ = ఇండియ భోగాల్ని ఆనుభవించికూడా 
యః = ఎవడు, బహూస్‌ = అనేకాలయిన, కామాన్‌ = కోర్కెలను, నిర్మి 
మాలుః = సృష్టించుకొంటూ శశ్వత్‌ = నిరంతరం, జాగర్తి = మేలొం 
టాడో, నగ రూపం =దృజ్ఞాత గోచరుడైన-._-- 


ఇది మయాలన్నీ ఉపశమించిన తరువాతకూడా ఎవరు రకరకాల కామ్య 
వస్తువుల్ని నిర్మించి నిత్యమూ మెల్కొనివుండే (డష్టగా చూస్తూంటాడో ఆ 
ఆత్మ పిశ్వేశ్వరులణ్ణి నేను శరణు పొందుతాను. 


వ్యాక 


ఆత్మ తన చైతన్యకాంకిలో తా(గత్స ప్ప నుఘపులలోను మూడురకాల 
అనుభవాలను కలిగిస్తు_డి. పరమమైన ఆ ఆత్మే ఏక దష్ట. ఆత్మ కాంతిలో అన్ని 
వస్తువులు విషయాలూ వెలుగుతాయి. మనం శరీరంలో వకవహరించడం మాని 
వేసిస్కా, అవ్యక్త వాసనల ఒత్తిడివల్ల మనస్సు స్వప్పుమనే ఒకపపంచాన్ని 
సృజిస్తుందాః ఈ స్టాప్నాలనుకూడా మనం తెలుసుకుంటాము,  మనకలఅలోని 
(దష్షకూడా ఆత్మే. ఇలా ఆత్మే నిరంతరం 1దవ్ట, అదే వా శరణ్యమైన విశ్వ 
వాథ (పభువు. (కఠ 2.5.8.) 
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శో! యశథాగ్న్ని రాహ్వాబేవదేన బహుర్భ వతి యన థా। 
౧ (టు థి — 
దేహేషు దేహితా మేతి విశ్వేశం తముపా శయే! 18 


వుల్లోని భేదాలవల్ల వేర్వేరు రూపాలుగా 
ఏకమైన ఆత్మ వేర్సేరు వ్యక్తులుగా 
భాసిస్తుంది. ఆ ఏకాత్మ విశ్వనాధుడు ఆయనని నేను శరణుగోయితాచు. 


(పబ్వురిల్లుతూ కనబడుతుందడో, అలా 


వ్యాఖ్య 

"నిప్పు ఏకమైనదే. నూనె, వత్తిని బట్టి ఏ వస్తువుని కాల్చుతున్నప్పుడు 
దానినిబట్టి మంటలు వేరువేరు విధాలుగా కనబడుతాయి. అలాగే ఎకమైన 
చైతన్యం వేర్వేరు (పాణులుగా కనబడుతుంది. శరీరాల ఆకారాల తీరునుబట్టి, 
మనోబుద్రుల ఆలోచనా విధానాలనుబట్రి, ఉఊద్దేశ్యాలనుబట్లి ఇలా వేరుగా కన 
బడుతుంది. ఈ ఏకాత్మ కాశివిశ్వనాథుడే, ఆయనకు నేను ఆత్మనివేదనం చేసు 
కుంటాను. (కత 2.5 10) 


శ్లో॥ రూపం రూప మనుప్రావ్య తత్తత్సారూస్య మృచ్చతి। 
య్య పరాత్మా యథా వాయు ర్విశ్వేశం తముపాశయే॥ 19 


(పతి॥ యథా == ఎట్టు, వాయుః = వాయుప్రు, దూపంరూపల,== బ్నిన్నర్త్హూపాలను, 
అను[పాప్య = పొంది, తత్‌ -- తత్స్‌ = స్పారూపం = వాన్నివాన్ని సమాన 
రూపాలను, బుచ్చతి == పొందుచున్నేదో (తధా = అట్లే, షర్లాత్ల్మా = పర 
మాత్మ (కూడా (పవర్తిస్తుం డి) = 
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తాత్సర్యం 


ఏకమైన వాయువు వేరువేరు రూపాలలో (పవేశించి ఎలా బహురూపా 
లుగా కనబడుతుంటో ఆలాగే ఏకాత్మ వేర్తేరు రూపాలను సబేతనంబేస్తూ ఆ 
రూపాలను భరించినట్టు కనబడ కంద ఆ అత్య శ్రీ విశ్వేశుల్ణు నేను శరణ 
వేడుతాను. 


వాయువుకు ఒక ఆకారం అంటూ లేదు, ఆది అంతటా వున్నది అది అన్ని 
ఆ'కారాలలోకి |పవేశించి ఊపిరిపోసి నిలబెట్టుకుంది. అలాగే రెండోది లేని సర్వ 
వ్యాప్తమైన అద్వితీయాత త్మ wo పతన అను చేసి ఆయా వ్యక్తుల క్‌ు 
గుణాలను స్వికరించినళ్లు అగపడుతుంది, 


న్లో! అకిదోషె ర్యథా సూర్యో లోకదుఃఖై సథెవ య్య 
గ ర యమ. చీ 
లిహ్యతే నహి భూతాత్మా విశ్వేశం తముసా(శ్రయే॥ 20 
_పతి।యథా = ఎట్టు,ఆకిదో షైః = కండ్లకలక గలవానిబేత సూర్యః (నహిలిప్యతే) 
= సూర్యుడు (చూడబడ (కీ, తథా (ఏ ఏవ == ఆట్టే యః 
క 


= జీవాత్మ, లోకదు,.ఖేః = సంసార దుఃఖాల చేతను (నహిలిప 


తాత్సర్యం 


చూబేవాని కంట్లో దోషాలవల్ల సూర్యుడు ఎలా తాకబడడో, అలాగే 
లోకుల దుఃఖాలవన్లి పరమాత్మ తాకబడదు. ఆ ఆత్మ శ్రీ విశ్వనాథుణ్ణు శరణు 
వేడుతాను. 


టౌ స్టిఖన్ట్‌ 

చాలే అన్ని కళ్ళకు కాంతిరూపుడైన సూర్యుడు అధ్యక్షుడు. ఎక్కడ 
కాంతి లేడో అక్కడ కన్ను చకొడలేదు. అయితే వ్యక్తి కళ్ళల్లో దోషాలుంటే 
అతడిచూపు మందంగానో, వృకంగావో ఉంటుంది. వ్యక్తియొక్క కంటిదోసుల 
ల్లి సూర్య్యడికి ఏవిధమైన నష్టమూ వాటిల్లదు. 
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అలాగే ఆత్మ శుద్ధవైతన్యంగా అన్నిపరికరాలను సజీవపరచి అన్ని 
అనుభవాలను వెలిగిస్తుంది. వ్యక్తి పరికరా లలోని దోషాలు, దృష్టైజ్రానంలోని 
వంకరలు, స్పందనలలోని వకతలు ఆనందరూప మైన ఆత్మను ఎంతమ్మాతం 
మెలపరచలేవు. (కర 2.5.12) 


లో నిత్యానా మపి యో నిత్య శ్వేతనానాంచ చేతనః। 
సర్వజ్ఞం సర్వబుధిస్థం విశ్వేశం తముపాశయే॥ 21 
జ థె ఆ 
పతి యః = ఏ దేవదేవుడు, నిత్యానాం - అపి =నిత్యులకకూడ, నిత్యః = 
శాశ్యతుడో_, చేతనానాం = బేతనాలకుకూడ, చేతనః చ = చేతనుడో 
సర్వజ్ఞం = సర్వజ్ఞుడును, సర్వబుద్దిస్థం = సమస్తజ్ఞానగమ్యుడునయిన_ 


తాత్సర్యం 


నిత్యమైన వాటికన్న నిత్యమైనది, సజీవమూర్తులలో చెతన్యమైనది, 
సర్వజ్ఞమైనది, సర్వబుద్ధులలో సంస్థితమై వున్నది, అయిన కాశీ విశ్వనాథుని 
నేను శరణు వేడుతాను, 


వ్యాఖ్య 


శాశ్వతము-అశాశ్వతము అనేవి బుద్ధినిక్ణయాలు, ఈ రెండూ చైతన్య 
కాంతివల్ల మానవుని ఎరుకలోకి వస్తాయి. అందుకని శుద్ధ చైతన్య బుద్ది 
యొక్క_శాసనం దేశమంతా వ్యాపించివున్నా (పభుత్వాన్ని చూడాలంకే రాజ 
ధానికి రావలసిందే. ఆలాగే ఆత్మను బుద్ధితో సూటిగా దర్శించడానికి విలవు 
తుంది, అందుచేత ఆత్మని “బుద్దిస్థం" ఆగారు, 


ఇక కఠోపనిషత్తులోని ఆరోవల్లిని (శ్రీ గురుదేవులు ముక్తసరిగా వివరి 
స్తున్నారు 
శ్రో॥ ఊర్ధ్వమూల మధశళ్ళాఖం ఛీన త్యశ్వత్థ మర్ధధీః। 
యత్కటాక్ష కుఠారేణ విశ్వేశం తముపాగ్రయేః। 22 
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(పతి॥ ఊర్ధ గమూలం = _వేళ్ళభాగం పెకి ఉంటూ అధః-౬ శాఖం = కొమ్ములు 


కిందభాగానికి వారాపించి వున్న దియైన, అక్ష్రుత్ధం = రావిచెట్టును, యత్‌ 
= విదేపుని, boss బుద్ద ధీః = మరింత బుద్ధుడు కఠార 
అడ రామా మరా త న ra] న చి న ద్ద త్ల 
= గొట్టలిచి, ఛినత్తి = ఇలనస్తూన్నాడొ, తం = అట్టు, త్రువిచ్వెశం = శంక 
సలా FR Vr అహి 7 ల లి అద్య 
వ. రాన యిం = లు లి యురి 4 
— నే 


మూలం పైకి కొమ్ములు |కిండికి వున్న జీవిత వృకం భగవదన్నుగహ 
మునే గొడ్డలివల్ల అఢింపబడుతుంది. ఆ భగవంతుడు శ్రీ కాశీవిశ్వనాథ నికి నను 
సర్వార్భణం చేసుకుంటాను. 
వ్యాఖ్య 

ఈ నామరూప జగత్తు యావత్తు ఉత్తమోత్తమమైన పర బహ్మమునుండి 
కిందికి శాఖలతో (వేలాడుతున్న ఆకుడ్లవృకం వంబిచని ఉపనిషత్తు ఉదహ 
రించింది ఈ వృక్షం నిత్యమైనది పరమాత్మనుండి పుషి.ని బలానస్సి వాందుతూ 


ఈ వృక్షం తిరిగి జీవించి వ్యవహరిస్తుంది. క పకమై మై 
ని 


ముం. మహారూపమె, అయిత చిట్లున చూచిన 
మట్టి రూపమినని గుర్తించలేము. 


అనేకంతో కూడిన ఈ వృకానుభవాన్ని భగవంతుని అన్నుగహమనే 
గొడలితో ఛెదించాచి. నిరంనత భా్యనంతో శాంతపడిన మనస్సులో భగవంజుని 


చి 
న్‌ 


అను గహం పొంగివసుంది, అత] యొక ఈ లీల క్షి వికంనాధుడే, ఆయన 
హః శ్రీ టా ఇ ఈష 


విశ్వానికి అధిపతి నాకు సర్వరక్షకుడు, (కఠ 2.6.1.) 


శ్లో నిరీక్య వజోద్యతపాణి మీశ్వరం 
యథా భుజిష్యా శ్శిఖిభాస్వ దాదయః। 
విభక్తి కృత్యేషు తథైవ యద్భయాత్‌ 
చరన్‌ స్యజసం -కురు' తద్దరే రతిమ్‌|[. 28 


[(పతి॥ వజ - ఉద్యతపాలణి =వజాయుధథాన్ని, మెకెత్తిన్సబయగల ఈ శరం = 
పభువును, నిరీక్షణ = చూచి యథా = ఎట్లు, శిళు - భానాత్‌ 
అఆదయః = ఆగ్ని, సూప్యుడు, మొదలుగా, విభక్త = తమకు నియమింప 
బడిన కారాణలల్లో, భుజిష్వాః = నెర వేరునున్నాయ, తథా ఏవ = అటే 

శ లా ల లాం దరి 
యత ఆం భయాత్‌ = స మన్గరున భయంచేత, అజ|సం = నిరం 
తరం. చరతి = సంచరిస్తున్నాన తత్‌ ఆఅ, హరే = ఈశ్వరునియందు, 

తావ 
రతిం == అనురకి ని కురు = ఈ ఉంటే (నిల్వ షు) 
అవి 
రజీ 
తరం 

అ= 
మతితో వబాయుథాన్సి పట్టి నిలుచున్న పభువును చూచి సేవకులు 

టు 

భయపడి ఎలా తను తమ కర వాంలని విరరహిపారొ ఆలాగే ఆత)కు భయపడి 

aa మి ద — 

అగ్ని, సూర్యుడు రండలెన దెవతలు తమ తమ విభులను పూర్ణంగా తుబుంగా 

నెరచేర్చుతారు ఆ (పభుక్స్షలో రతిపాందు! 

వాస్టఖ్య 
శాస్రవిజ్హానం పవంచంలో ఉన్న సహజశళక్తులు, వ్యక్తులూ కూడా తమ 

ఈ “డు లా లావి 
తమ ధరాాలను స కమంగా వెరవేరుుతున్వారని, |, పభువు వ జాయుధాని 
( ల స 1 
చేబట్రై నిల్చొని వారినందరిని తరుముతూ ఇ న్న ందువల్లనే వారు అంతచక్క_గా 
తమ విధులను నిర్వరిస్తారనే భావన ఉపనిషత్తులలో తరుచు వినవస్తుంది. 
అ. 


తమన్బును బధ్రకాన్ని తరిమివేసి సామాన్య మానవుని రజోగుబుంలో చురు 
కి భయం అవసరం, (కఠ 2.6.3) 


- ఇందియాజణాం = జ్ఞానేం దియాలకు, మనసః = మనస్సుకు, 
బుద్దికిని అ చేష్టనం = క ర్తృక త్వరూపమైన, శేవ్షగత్‌॥ 


ల్‌ 
|| 
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_ హి = ఉక్తమమార్లముగా, యః=వ్కి యోగః= యోగము నిధ్యా 
యతే = ఆచరింపబడుచున్న దో, తేన = ఆ యోగ-చేత, తస్మిన్‌ = ఆ, 
అరూపే ౫ రూపంతెేని, సత్‌  స్వరూపే = పరమాతుడైన, ఈశీ = శివుని 
యందు, భక్తిం = భక్తిని, కురు = నిల్చుము. 


తాత్పర్యం 

పరమో(త్తమమైన యోగమం కే జ్ఞానే నేం దియాలు, మనోబుద్దులు తమ 
తమ వ్యవహారాలను నిలిపివేయడం, ఇలా ఉంచగలిగినవారు ఈళ్వ రుని నిపైన 
లోచృప్టైని వుంచగలరు. ఆ నిరాకార సత్చ్వరూపం పైన _పభువులో భక్తిని 
చూపు. 


వ్యాఖ్య 


యోగమంటే ఏమిటో ఇక్కడ వివరింపబడింది, ఇం_డియాలు వాటివాటి 
ఆర్జాలలో చేసే వ్యర్థవ్యాపారాలను అరికట్టాలి. అది సొధ్యమేనా అనే అను 
మానం సహజంగా కలుగుతుంది. మన మనోదృష్టి ఆత్మలో వున్నప్పుడు అంది 
యాల వ్యాపారాలు సహజంగానే ఉడిగిపోతాయి. ఇది ఉత్తమోత్తమమైన 
యోగం. మనోబుద్దుల పూర్తి దృష్టిని ఏ ఆత్మ మీద నిలుపుతామో అదే నా 
ప్రియాతి పియ కాశీవిశ్వనాధుడు, మన స్వస్వరూపాన్ని శుద్దభక్తితో అభి పషేకించు 
దాము! (కఠ 2.6.11,12? 


శ్లో ఉపాసకై ర్యః కమళో౬ధిగమ్య 
స్సుషుమ్నయా మంకు చ వర్ష్మణో యక! 
ముంజాది షీకేవ వివిక్తధాభి 
ర్నిష్కృృష్యతే తం భజ కాశికేళశమ్‌॥ 25 


(వతి॥ యః = ఏ ఆత్మస్వరూపుడయితే, ఉపాసకైః = ఉపాసకు లచే, కమశః 
=|కమంగా, అధిగమ్యః = పాందబడుచున్నాడో, యః = ఏ ఆత్మ 
స్వరూపుడు, వర్హ్మణః = శరీరంనుండి, సుషుమ్నయా = సుషుమ్నా 
నాడిచే మంకు = వెంటనే వివిక్తధీఖిః = పరిశుద్రులైన, పండితులచే, 


93 
ముంజ + అది  షీకా ? ఇవ = ముంజ. మొ॥ గడ్జివల్కె నిష్కు ఎ్రష్యతే 
= వేణు చేయబడుచున్నాడు, తం = అట్ట కాశికేశం యూ విశే శ్‌ 


భజ = సెవించుము. 


తాత్సర్యం 


ఉపాసకు లచేత సుముమ్నా నాడిద్వారా పయనిస్తూ సీ గమ్యం అంచెల 
వారగా అందుకోబడుతుందో, అ గమ్యమె వివేకులవల్ల ముంజగడ్డినుండి ఇషీ 
కను వేరుచేసి తీసినట్టు వేరుజేయబడుతుంది. ఆ గమ్యమైన కాశి విశ్వనాథుల 


భజించు! 


వ్యాఖ్య 


కర్మకాండలో నిమగ్నమైన వాళ్లు భోగలాలసతకి దూరం అయినా పూర్ణా 
త్మని దర్శిం చలేరు. వాళ్లు _బహ్మలోకానికి వెళ్లుతారు. అక్కడ సృష్టికర్త 
పాదాలవధ్ర శాస్తాాధ్యయనం చేస్తూ సూక్ష్మాతి సూక్ష్మమైన నసుఖభోగాలను ఆను 
భవిస్తూ, భోగవాసనలను వదిలించుకుంటారు. అప్పుడు వాళ్లు పూర్తిగా పర 
(బహ్మములో లీనమైపోతారు. దానిని 'కమముక్తి అంటారు. చివరికి వారు 
అందుకునేది, ఆత్మనే శ్రీ కాశీవిశ్వేశువ్లో! 


వికసించిన విచక్షణగా జ్ఞానంతో మనలోని జీవన సవంతికి మూలాన్ని 
పరికొధించినప్పుడు,స్టూల సూక్ష్మ కారణ శరీరాలను అనాత్మగా తెలిసి త్యజించి 
ఆత్మను శుద్ద అనంతస్వరూపంగా గుర్తించుతారు. ఇదే సూటిగా పొందే అప 
రోకు నుభూతి. 


ఈ స్తబశంలో శ్రీ గురుదేవులు _పన్నోపనిషత్తు భావాలను వివరించారు. 
మ = 
(పన్నోపనిషత్తు అధ రణం వేవయంలోని (బాహ్మవోపనివత్తు, _బాహ్మతోపగిషత్తు 
వావ. అడ. 
లిక మంతోపనిషత్తు లోని నిగూశారాలను విస్తరించి విక రిస్తుంది. _పశ్నోపని 
జ షట 


సౌందర్యాన్ని, ఆంతరార్జాలలో వెలిబుచ్చుతుం గార "రనంలో నిమ గుణై 


ఊన్న జరుప వారి భాషను దహించుకుంబూ బయత్నాశలుతుంది. ఇలాంటి 


జ 


ముండకొపనిపత్తులో భావగర్భితాకైన బుషి వాక్కులను (ప్రశ్న (శధ్రావూత్వ 
కంగా విశదీకంస్తుంది. 
వేదాంతాధ్యయనానికిగాను జిజ్ఞానువుకు వుండవలసిన అర్హతలతో (శడద్ద, 
(బ్రహ్మచర్యం. గురశ్నుశూష తప్పనిసరి అని పేర్కొంటున్నారు, 
శ్లో॥  శ్రద్దయా (బ్రహ్మచర్యేణ గురుశకుశూపేణ ఏవ చ। 
(బ్రహ్మ యద్భ్బూద్ధ్యతే ధ్నీరై స్త్రమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌!। 1 


a 


పతి॥ యత్‌ _.. (గహ 


జ 
Et లి న న 
చర్యేఖ ==(బహ్మచర్యంతో, గురుశుునూమేఐ-ఎ-చ = గురుశుశూప 


ల 
చేతను, ధీరైః = సంకల్పబలం గలవారిచే, బుడ్డ్యతే = తాలియబథు 
చున్నదో, తం = జి, 0 ఢం = మృడుడైన, ఈనశ64దరమ్‌ ==నంచదరు ని 
ఈడే.__నుతినునా) ము. | 
= pes జ 


తాక్సర్యం 


డద నలవరచుకొని _బహ్మచర్యంలో నివసిస్తూ గుకవును సేవించేవాణ్లు 
ఆత్మను తెలుసుకులటార్ను ఆ ఆత్మ అయిన శంకర భగవానుని నేను 
సవిప్తాను. 
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వ్యాఖ్య 


డద ఆంటే కేవలం నమ్మకంకాదు, ఇాస్తాంలలో ఆత్మను గురించి 
మెక ప్పిన విషయాలను సాయంగా మీదైనండిన (పపంచంలో మతో ఎంత సన్ని 


5 


హిత సంబంథం ఉన్నదో తెలుసుకొని వుంచే నమ్మకం (శద్ద, 


విషయ---ఉ దేక-.-తలపుల (పపంచ-లో మి ఇం్టదియు ౫ నొబుద్దులు 
విచ్చలవిడిగా సంచరించి ఇరుక్కు పోకుండా స్కి గహ 

ఇందియ మనోబుద్దులకు సహజంగానే బాహం-దుపె, వాటిని 'స్వెచ్చగా వది 
లేస్తె బావా కిదవంచంలోని జాహుళ్యంలొకి 


పోతాయి. ఆలోచనల దృష్టిని ఆయన వైపు 


కోయడం (బ్రహ్మచర్యం, ((అహ్మణి చరతి ఇతి _డ్రహ్మచ §*) 


గురువుకు శారీరక సేవలు చేయడమే గురుష్ననూపషకాదు. గురువు 


బోధించే జీవిత విథానాన్ని. అలవరచుకోడం, నిరంతర ధ్యానం ద్వారా అత్మ 


పదంలో జాగ్భతుడు కావడానికి కృషి చె_ర్భుతం నిజమైన శుశూష, 


లి 


శ్లా॥ దర్శనం స్పర్శనం "కళ్ళి (పేక్షణం గుహ్యాభాషణమ్‌। 
సంకల్ఫోఒధ్యవశా యశ్చ (కియా నిరృతి రేవ చ॥ 
ఏకత నె వైశ్రభున మష్టాంగం (పవదంతి మనీషిణః! 
విపరీతం బ్రహ్మ చర్యమన పేయం ముముత్లుధిః॥ 


3 


రవి 


(పతి॥ దర్శనం = చూచుట, స్పర్శనం = తాకుట, కేళిః = సల్లాపము, (పేక్షీణం 
నా వసన సొరించుట, గుహ భాషణ = రహస్య సంభాషణం, ౩ ంకల్చ్బః 
ఖోగేచ్చు, ఆధ్యవసాయః -[ చ డా కార్యని నిర్ణయం, |క్రియానిర్వ తిః _- 

జా 


చవ. చ = కార్యనిర్వహణ ముకూడాఅసు, ఏతత్‌ = ఈ ఆమ్టాగం == 
ఎనిమిది అంగాల సమాహారాన్ని, మనీషిణః = విజ్ఞులు, మైథునం = 
రతి, క్రీడగా (పవదంతి = చెప్పుచున్నారు, విపరీతం == దీనికి భిన్న మైన, 


రం (బ్రహ్మచర్య మనునది, ముముక్షుఖః = మోక్షకాంకా పరు 
అచ్చే, అను ఇయం = ఆచరింపదశినడి, 
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తాత్పర్యం 


(1) త్రీలను దర్శించడం, (2) వారిని తాకడం, (3) వాళ్లతో సరసా 
లాడడం, (4) వాళ్లవంకే చూడడం, (5) వాళ్లతో రహస్య మంతనాలాడడం, 
(4) వాళ్లని గురించి యోచించడం, (7) వాళ్లతో సంగమించాలనే నిక్ణయం, 
(8) సంగమించడం---ఇలా ఎనిమిది రకాలైనపి మైధున |కియలని పండితులు 
చెబుతారు. వీటికి వూర్తిగా ఖిన్నంగా చరించడం (బహ్మచర్యం నిజమైన సాధ 
కులు నిత్యమూ వాటిని అభ్యసించాలి. 


వ్యా 


కామ సంకల్పంతో స్త్రీలను చూడడం అంటే మనస్సులోని పశు పవృ 
తెసి కదలించడమె, ఆ తరునాత మనస్సు ఆవేశాల ఆయాసాలలో విషయ 
(వపంచంలోకి తృప్తికోసం పరుగులు పెట్టుతుంది. 


వాటిని తాకడమంటే శాంతిగా పడివున్న వ్నెరిజ్మదేకాలను రెచ్చగొట్ట 
డమే, త్రీలతో సరసాలాడడం, నవ్వడం, గుసగుసలు, నర్మగర్భితమైన సంకే 
తాలలో రహస్య మంతనాలు, చనువుతో ఇధ్రరిలోను ఆవేశాల జ్వాలలను 
ముట్టించడం ఆతి (పమాదకరం. ఇవన్ని రతికళిని గురించి ఉప దవకరమైన 
ఆలోచనలకు దారితీస్తాయి 


ఒకసౌరి ఇలాంటి ఆలోచనలు మొదలయా్యయా నిలపలెని కల్పనలు 
వరదలుగా వచ్చి అతనిని బలవంతంగా ఆ పనికి పూనుకొనేట్టు చేస్తాయి. 
ఆందుజేత అతడెంత దీక్షగల భక్తుడైనా సిగ్గుకూడ వదిలేసి, తనగమాాన్ని 
మరిచి కామకేళికి దిగుతాడు. 


ఆందుబేత ఈ ఎనిమిది రకాల చర్యలను (పమాదకరమైనవని పెద్దలు 
(ప్రకటించారు. ఆత్మవికాసంవైపుకి పయనించే శుద రాజమార్గంలో సాధథకుడిని 
వినాశకరమైన.పతనానికి తీసుకుపోయే-ఎనిమిది దగ్గిరదారులిపి. మనస్సు 
పూర్తిగా బాహ్యదృష్టిని పొందినప్పుడు దాని బాహ్యదృష్టిని ఆరికట్టడం బాలా 
దుష్కరం, ఆంతశ్శాంతి తుడిచి పెట్టుకు పోతుంది. భ్యానంలో నిలకడ చెదిరి 
పోతుంది, 
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మైధునం: సంగమించడం ఇది కామ్మకియకు (పేరేపించుతుంది. ఆందుచేత 
సర్యనాశనకారియైన సురతకేళిని ఎంతదూరంగా ఉంచాలో పై సంగమాలకి 
రూడా అంతదూరంగా వుండాలి, ఇలా ఆధ్యాత్మిక వు మార్ల దర్శులైన వివేకులు 
నిర్దేశించారు. 

మొదటి ఖోకంలో చెప్పబడిన మూడురకాల (కమశిక్షణలద్వారా మనో 
బుద్ధి పరికరం శుద్రమవుతుంది. అతి తక్కువైన అశాంతిని పాందుతుంది. 
అందువల్ల సాధకులు ఆత్మను దర్శించుతారు. ఈ ఆత్మ శంకర (పభువె, 
ఆయనను కీర్తించుతాను. (పశ్న 12) 


ఆలోచనకు మూలమైన ఆత్మయొక్క_ స్వభావాన్ని గురించిన యోచనలో 
మనస్సును పూర్తిగా నిలిపి ధ్యానించడానికిగాను, బాహ్యవిషయాలద్వారా 
కలిగే అన్నిసుఖాలపట్ల పరమ వైరాగ్యం వుండడం తప్పనిసరి. పరబహ్మము 
ఒక్కటే నిత్యసత్యము, ఆనందరూపమని, తక్కినవన్నీ అనిత్య మైనవి, అశాశ్వత 
మైనవి, దుఃఖ భూయిష్టములైనవి అని నిజంగా అర్జంబేసుకొన్నప్పుడు మాతమే 
ఈ వైరాగ్యం అలవడుతుంది. 


సాధకులు స్వయంగా దీనిని గుర్తించాలి అందుకోసం (పపంచ 
బాహుళ్యం ఎలా సృష్టి. అయిందో, ఇక చర్చించబడుతుంది . 


ల్లో! (ప్రజాపతి శరీర స్పన్‌ _పజ్యా కామయతే (పభ్యు। 
తపశ్చ తప్యతే దివ్యం తమీడే మృడమీశ్వరం॥ 2 


_పతి॥ (ప్య్క్యృః = పరమేశ్వరుడు |పజాపతి శరీరః [ సన్‌ =|బహ్మగావుంట్మూ 
(పజాః._ పజలను, కామయతే == (పేమిస్తున్నాడు, దివ్య an దివ్యమైన, 
తపః [ చ = తపన్సుకూడ, తప్యతే = తపింపబడుతూంది, తం== ఆ, 
తాత్సర్యం 
పజాపతి శరీరభారి అయి ఆత్మ, (పజలను కోరుకొని ఆ కోరిక తీరడం 
కోసం త్మీవమైన తపస్సు చేశాడు, ఆ ఆత్మ అయిన శంకరభగవానునికి స్తుతుల 
నర్చిస్తాను- 
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ఇ 
©, 


త్రి (పజగా 
ంచుకున్నా 


సుమించి పతా స్‌ 
రాలను సృ 


స 


న 0 


[a 


శరం 


ందులను, 


సూర్యచ 


ని (పజాకర జేచ్చయా। 


శం తమీడే మృడమీ 
రో 


యట 


శ్చ 1.4) 
తే 
స్ట అగ్నీష్టో 
ర్రించుతాను. 


అన్నీష్టోమో సృజత్యాదొ 


ర్ట 


ప 


కోర్కెతో, అదౌ = మొదట్టు ఆత్తన్నభూతౌ = తీనుతు. జెండ 


7 
కచ్‌ 
(afr ar 


— 


న్నభూతొ భూ 


ంకర[పభువును నేను కీ 


చి 


అత 
పారంభంలో క్రజలను సృజించే నిమిత్తం (ప్రజాపతి సూర్యచం్యదుల్ని 


సృష్టించాడు-భుజిఎబే సూర్యుడు, భుజింపబడే చందుడ్కు ఆ భూతరాళశికి 


-అను రెండురూపాలెన 
పభువెన శ 


ఇచ్చయా 
నతన 


తుల నర్చించుతాను,. ( 


తాత్పర్యం 


స్తు 
శో 
ఉం 


| 


99 


ంభురణు 


అల 
వ్‌ 
ర 


పడుగా, 


ఖ్‌ 


శ్వ 


గ్త్‌ 


హ్యాఖ 


న్న 1.4) 


నర్పించుతాను, (us 


ల్లో 


న! 
iB 
3౧ 
es 
గీ లే 
ఖో 
oy 
Se 
210 
21 
Mi 
3 2 
bs ff 
Th 
Sen 
Yo 
arn? 
రై ౧ 
న్‌ా 
1 ww, 
ea 
op 
న్‌ 4, 


ఇవాలకు ఆ్మశయభూతుడ్‌----_._ 


తన (ప్రచండ 


డుగా మారి, 
; (తూణలులందరి నిత్యకర్మలకు మూల 


Ce 
ద్‌ 


వెన సూరు 
నా 


ఇత 
శుమై 


తి అయి లోక 


Cy 

ఫు 

బో! 
(we 


ల 


ణంలంటర్నీ సజీవం బే 
అ ఆత 


కరాలలో హై 
మౌతుంటో 


కిర 


శ అయిన 


వ్యాఖ్య 


కత 
త్‌ 


పరమా 


కాం 
ద్దు 
తర 
లి 
తిష 
2 
2 
3m 
Sa 
3m 
షా 
= 
వ ® 
రు 
ny 
Wp 3 
క? 
ఇని 
"చ్చి fy 
bp 
య 
య్‌ 
నం 
/॥ 
భి 
క్రేం 
గి 


100 


లోని (పాణులందరిన్‌ సనిలబెట్లుతాడు, వెలుగు చూపుతాడు, ఆయన తన వేడితో 
పాణాన్ని వేడిని బాహ పిసరిసరాలను, ఆంతఃపరికరాలను నిలబెట్టుతాడు. 
శరీరంలోని వెచ్చదనమె (పాణులలోని _పాణానికి సూచన. 


లు 


అందరికీ కాంతినిచ్చే వెలుగుగా అఎదరికళ్లుకీ ఆధిదైవం ఆయనే. ఎవరి 
కళ్లయినా బైట కాంతి ఉన్నప్పుడే చూస్తాయి. అందుచేత ఆయన లోకచక్షువు. 
ఆయన తేకపోతే అన్ని కళ్లూ చీకటే 


అన్నీ తానే అయి, అన్నింటిని తానే నిలజెబ్టుతూ, _పాణుల సంచా 
రానికి రంగాన్ని ఇచ్చే ఆ ఆత్మ శంకర పభువే. ఆయనను స్మోతాలతో ఆరా 
ధిస్తాను (ప్రశ్న 18) 
శ్లో సంవత్సరం షట్చరణం ద్వాదశా కృతి సంయుతం। 
కాలమూరి ౦ విధతే య స మీడే మృడమీశ్వర మ్‌ ॥ ర్‌ 
అావి అవాలి అటి 
(పతి॥ ఏ (పజాపతి షట్‌ చరణం = ఆరు (అయనాలు) పాదాలును, 
ద్వాదశ -- ఆకృతి _ సంయుతం = పండెండు. (నెలలు) ఆకారాల 
తోను, గూడిన సంవత్సరం = సంవత్సరమును... కాలమూర్తిం = 


(సూర్యకారణమైనృ కాలదైవత రూపా న్ని, విధత్తే = ధరించు 
చున్నా డో = 


తాత్సర్యం 

ఆరు పాదాలలో పన్నెండు అకృతులతో కాలమూర్తి అయిన సంవత్ప 
రాన్ని నియమించే కరుణామూూూ ఈశ్వరుణ్ణి నేను స్తుతించుతాను. 
వ్యాఖ్య 


ఇక్కడ వర్టింపబడిన సూర్యుడు వేదభాషలో శుద్దనిగూఢమైన సంకేతం. 
సూర్యుడికి ఆకుకాళ్తున్నాయని వర్ణించబడింది. ఆరుకాళ్లు ఆరు బుతువులు, 
చాలా క్షాళ్తుండే పురుగులు నడుస్తుం'ే ఆ కాళ్లు వొకదాని తరువాత ఒకటిగా 
కోదిలి ముందుకు నడవడం చూస్తాము, ఆలాగే అరు బుతువులుకూడా ఒక 
దాని తరువాత ఒకటి వస్తాయి, 
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ఆయనకు పన్నెండు ఆకృతులట్ట పన్నెండు నెలలలోను పన్నెండు 
రకాలుగా కనబడే సూర్యుని వర్ణన ఇది. వేసవికాలంలో సూర్యుడు, శీతా 
కాలంలో సూర్యుడు ఒకేలాగ ఉండరు. 


సూర్యుని (పమాణం సంవత్సరం, సంవత్స రాలు కాల్మపవాహాన్ని నూచి 
సాయి.అందుచేత పుజాపతి ఆయిన అత్మ సూర్యుడుగా మారి (వబలమైన కాల 
వురువుడుగా మారుతాడు. ఆయనకు ఆ _రునే శానకుడు. (వశ్న 1.11) 


శ్లో॥ మాసాదికం తతళ్ళ్చాన్న మన్నా ద్వీర్యం తతః [పజ్యా। 
యత ఇత్స్ధం _పజోత్పత్సి సృషీ డే మృడమీశ్వరమ్‌॥ 8 


(వతి॥ యతః == వి (పజాపతివలన, నయితే, మానసః = నెల, దినం = దినము, 
తతః చ = దానితర్వాత, అన్నం = ఆహారం, అన్నాత్‌ = ఆ ఆహారం 
నుండి, పీర్యం = శక్తి, తతిః = దానినుండి, (పజాః== (ప్రజలు, ఇత్తం == 
ఇట్లు, (ప్రజా _- ఉత్పతి (సంతానోత్పత్తి) జరుగుతూపుందో, తం = ఆ, 
మృడం = మృడుడైన, ఈశ్వరం =శంకరువి ఈడే = పాగడుచున్నాను | 


తాత్సర్యం 
_పజాపతినుండి సంవత్సరం, నెలలు, రోజులు, రా తింబవళ్లు వస్తాయి, 
తరువాత అన్నం, వీర్యం, వ్యక్తులు-__ఇలా | పపంచంలోని | పాణులు సుషి 
[9] (apa ( & BES 


అయ్యాయి. ఈ |పజాపతి అత్మ శంకర పభువే. ఆయనను భక్తిపూర్వకంగా 
స్తుతించుతాను. (ప్రశ్న 1.12.15) 


A (పా కకాత్మనా యేన సమ్య గాణ మేత ద్విధాయతే। 


పంచవృత్తి విభక్తేన తమీడే మృడమీశ్వరమ్‌॥ 7 
గ 
(పతి॥ (పాణాత్మనా == (పాణాన్నే ఆత్మగా గల్గిన, /స్థరోవ్యత్తి 


హవి పర్మ్వబ 
యేతత్‌ _( బాణం = ఈ (పాణం, సమ్యక్‌ జా గ్రా: విధార్వతే 
ధరింపబడుతున్న దో_____ 
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తాత్చర్యం 


అసబునాజాయానా డా దాదాన గారుజపను 


స అత) (పాఖమాపంఎలో తను తాను అయిదు వృత్తులుగా విభజించు 
& — 
స్ట ( జాగ క్యా ఇని టిం షూ బగాన్‌ ba Aw న షష ఉలి ఆశ 
కొని ఈ శరీరాన్ని నిలపట్రంతుంటో ఆ ఆత్మ శ్రీ పరమెశం ఇ నేను స్తుతులల్‌ 
ఆరాధినాను, 
వాలీ 
వాస్ట్రఖ్య 


స్థూః శరీరంతో వంకమయేం జీవాన్ని హాణఖమంటారు' అడి ముఖ్యంగా 


ఆయిదుదకాల ప్యవహారాలుగా వ్యక్తమవుతుంది (గ్ర స్వీకారాలు| పాణం, 
(2) పరిత్యాగాలు---అపానం, (8) విషయ్మ పేరణలకి న్పందించి జీర్ణించు 


కోవడం-సమానం, (4) (పసారం-_వా 


లను ఉదాళ్షం జేనుకోవశం 
దీం 


వ్‌) _చస్తుత హెయిలోని ఆలోచన 
జ ళు 


ఈ వ్యవహారాలే సుఖదుఃఖ రూషాలైన తన జీవితానుభవాలను సేకరించు 
కోడానికి గాను వ్యక్తికోసం శరీరాన్ని అనువైన పరికరంగా నిలిపి వు 


ఈ ,_పాఖవృత్తులన్న్‌ పి త్మరూపమె. నరివంలో జీవంయొక్క అద్భుత 
విలానం (పాణమె. (ఉళ్లు పే 2,3) 


ల్లో వరిష్ట (పాణదేవం యం (పాణ స్పర్వేఒనుయాంతి వై! 
స్వరాజం మకీకా య ద్వత్శ రండ మృడమీశ్వరమ్‌॥ 8 


వతి॥ యత్‌ _వత్‌ = ఏ విధంగా నైతే మక్షికాః = తేనెటీగలు, స్వరాజం = 
ఆ 


తాత్సర్యం 


తేనెపట్టునుండి రాజమకిక పళ్లిపోతే మిగతా యీగలన్నీ తేనెపట్టుని 
వదిలేసి వెళ్లినట్టుగా శరీరాన్ని సజీవంగా నిలిపివుంచే ముఖ్య(పాణం న్మిష్క 
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అల్పపాణులన్ని అనుసరించి వళ్టుతాయి, ఆ ముఖ్య 


ఆ 
పాణమె ఆత్మ అయిన శంకర పభువు. ఆయనని స్తుతులతో నుతించుతాను,. 


అన్ని (పాణాలకు మూలమెన ముఖం, పాణం నిష మించినప్పుడు 
esd na షో 9, 

ఉష్మపాతాలు, తక్కిన (కియలు ఆగిపోవాలి అయినా అహ్హాసంలో ఇంది 

యాలు వాటిలో అవి అనుకున్నాయట.._ “మనమే సంవ హరించి శరీరాన్ని 


చ 
చిలజెబుతున్యాము,. ఇతరులవరికీ అది సాధ్యం కాదు జని, 


ముఖ్య పాణం అసలు విషయాన్ని వివరించటోయింది “మీరు నా 
అమ్మ గహంవల్లనే వ్యవహరించ గలుగుతున్నారు. నుమ ఆని. ఆహంకార 
చర్చితాలేన ఇందియాలు దానిని నమ్మలేదు. అందుచేత ముఖ్య పాణం లేచి 
వెళ్లడానికి ఉపకమింపబోయింది, అన్ని ఉఆప్మపాణాలు పట్టువదలి ఆ 
(పాణంతోబాకే లేచాయి. తీలా పడిపోయిన ఇందియాలు తెలివితెచ్చుకొని 
ముఖ్య పాణానికి నమస్కరించి ఆయన |శేష్పత్వాన్ని అంగీకరించి తమను 
వదిలి వెళ్లిపోవద్దని వేడుకున్నాయి. 


ఈ ఉపమానం చాలా సమువనితమైవది. రాణ ఈగ తేనెపట్టుని వదిలి 
నప్పుడు మిగిలిన ఈగలన్సి ఆమె ననుసరిస్తాయి. ఆమె తిరిగీ కూర్చొన్న ప్పుడు 
పనిచేసే సామాన్యపు ఈగలన్ని (కొత్తపట్టుని నిర్మించడానికి సిద్రమవుతాయి. 


ళో॥ అగ్ని రర్కళ్ళ పర్షన్యో మఘవా ననిలోఒపి యః, 
ag) జ 
పాణాత్మనా జగత్సర్వం తమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ 9 


త్మ అగ్నిః = అగ్నిగాను, తీరు £4 చ = సూర్యుడు 

రన్యః =వరుముడుగాను, మఘవాస్‌: = ఇం దుడుగాను, 

అనిలః [-_ అపి = వాయుడేవుడుగను, ఉంటూ 1పాణాత్మనా = (పాసా 
౦ = సమస్తమైన, జగత్‌ =| పపంచమే అయిన... 


(పతి యం = బి 
ట్‌ 


లస న 
| 
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తాతృర్యం 


ఏకాత్మయొక్క వ్యక్తరూపమైన (పాఖమే ఆగ్నిగా, సూర్యుడుగా, 
వర్షంగా, ఇం_దవాయువులుగా (పకట మౌతుంది. ఈ (ప్రాణం శ్రీ శంకరుడే. 
ఆయనను స్తో తాలతో నుతిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 


జడపదార్ణాన్ని ఆత్మ తనసాన్ని ధ్యంచేత చెత వంతం చేస్తుంది, జడ 
పదార్థంలో (పకటమయ్యే చైతన్యవిహ్నా అన్నింటినీ కలిపి పాణం” అంటారు. 
అందువలన (పాణమే అగ్ని, వేదకాలంలో అగ్నిని భగవంతునికి ఏక పతీకగా 
ఆరాధించేవారు. ఆ అగ్ని సూర్యుడుగా వ్యక్తమై 'పాణులందరికి శక్తిని 
(పాఖాన్ని _పసాదింది పుష్టి కలిగిస్తున్నది. సూర్యుడివల్లే వర్షం కలుగుతుంది, 
అందువల్ల వర్షంకూడా _పాణంయొక్క మరోరూపమె, 


ఇలా | పాణం” అన్ని (పాణుల్నీ నిలబెట్టుతూ వాతావరణుంలో వాయు 
వుగా (పకటమౌతుంది. వాయురూపంలో ఊపిరిగా మారి ఇం| దియశక్తుల్ని 
నిలబెట్టుతుం ది అలా ఇంయ్యదియాల రాజు ఇం దుడుకూడా పాణంయొక్క 
రూపమే. 


అగ్ని, సూర్యుడు వర్షం, ఇందుడు (మనస్సు, వాయువు--అన్నీ ప్రాణ 
రూపాలై మానవ (పపంచంలో అన్ని చురుకైన వ్యవహారాలకు కారణ 
మౌతాయి. వస్తువులు_వ్యకుల పరిస్పర న్పందనాలలో కదులుతూ, ఊగుతూ 
జరిగే సంఘటనలన్నీ |పాణఖేలన మే. 


ఈ పాణం శంకర పభుపు, ఆయనను ప్తోతాలలో స్తుతించుతాను, 
(125) 


ఉపనిషత్తులో ఆయిదునుండి పది మం తాలవరకు _పాణమహిమ 
యొక్క గానమే వున్నది. శ్రీ గురుదేవులు వాటిని వదిలేసి మూడో అధ్యాయం 
లోని భావాలను ఇక్కడనుండి వివరిస్తారు. 
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అంతవరకు (పాణంయొక్క గొప్పదనం, పాణంనుండి (పపంచం 
వ్య ౧క్రమవడం వర్హించబడినాయి. అయితే ఈ పాఖంకూశా పరమాత్మ (పకట 
రూపమె. (పాణం పరమాత్మయొక్క ఛాయమాతమే. అందుబేత విషయ 
(పపంచంలో తుచ్చమెన సుఖాలను పట్టుకు |వేలాడక ఆత్మవెపుకు నీ దృష్టిని 
చఖించుమని సందేశం ఇవ్వుబడుతోండి. 


ట్లో యస్మా దుత్సద్యతే (పాణళ్చాయా నదనృతాకృతి3। 
సరస్మా దక్షరాత్‌ _త్యక్షం తమీడే మృడమీశ్వరమ్‌॥ 10 


(తి యస్మాత్‌ =, అక్షరొత్‌ = నొనేంలేని, పరస్మాత్‌ జ పడ ణహ్మము 
నుండి, ఆనృతాక్ళతిః = మంచిఆకారంలేన్ని ప్రాణః స. ఛొయావత్‌ొ 


వాన 


= నీడవచే, ఉత్భద్యతే = కల్గుచున్నదో, _త్యక్షం ము ముక్కంటి యైన 


తాత్పర్యం 

ఎందుండి (భమాత్మక మైన (పాణం ఛాయలాగా ఉదయించిందో ఆ 
పరమాక్షరమైన ఆత్మయే ,తిన్నేతుడైన శంకరుడు, ఆయనను స్తోతాలతో 
స్తుతిస్తాను. 


(పాణం ఆత్మకారణంగా ఫర్పడిందనీ చెప్పవచ్చును. కాసి పెన ఇవ్వ 
బడిన ఉదాహరణ ఆత్మలోంచో నిజంగా ఏదో వచ్చిందనే భావనని తొలగిస్తుంది, 
ఏవస్తువుకైనా నీడ పడుతుంది. అది వస్తున్స్‌ కారణంగానే ఏర్పడుతుంది 
ఆయితే నీడలో నిజం లేదు. వస్తువులో నీడ అనేపధార్థం లేదు. ఈ సంబంధం 
కాని సంబంధమె పరమాత్మకు ప్రపంచంలోని నామరూపాలకు, వాటిలో 
“ప్రాణం” అని పిలువబడే స్పందనకు ఉన్నవి. నామరూపాలకుగాని, |పాణానికి 
గాని సత్తాలేదు, అందుకే (పాణం (భమాత్మక మైనదని వర్ణింపబడింది, 
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(తినే త_పభువు శివుడు, పరమేశ్వరునికి దేశకాలాలలో నర్తించే పరిచిత 
మెన (పపంచాన్ని చూడడానికి రెండు కళ్ళున్నాయి. ఈ ఆట కంతటికీ 
అతీతంగా ఉండే పరమాధార సత్యాన్ని చూచే “న్నేతంొ కూడా ఉన్నది, 
ఉపనిషత్తు సూర్యచందాగ్నులు మూడూ ఆయన కళ్లుగా వర్షిస్తుంది, ఈ 
మూడే (ప్రపంచంలోని మూడు సహజకాంతులు, 


అ ఏకదివ్య సత్యమే (_పతివ్యక్తిలోను (పాణరూపంలో వ్యక్తమై బాహ్య 
(పపంచంనుండి (పేరణలను పొందుతూ |పతిస్సందించుతూ వ్యవహరిస్తూం 
టుందని శ్రీ గురుదేవులు ఇపుడు వివరిస్తున్నారు. 
ల్లో నియుం శ్తే (పాణరూవస్స న్నపానాదీన్‌ పృథక్‌ పృథక్‌ | 

సృ మాడధికృతాన్‌ యద్వత్త మీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ 11 
(పతి॥ స్మమాట్‌ = చక్రవర్తి, అధికృతాన్‌ = అధికారులను, యద్వత్‌ = ఎట్టు 
నియమిస్తాడో అట్లు, (పాణరూపః సన్‌ = (పాణరూపములో నున్న 


ఆత్మ, అపాన - అదీన్‌ = అపానము మొ వానిని, పృథక్‌ పృథక్‌ ప 
వేరు వేరుగా, నియుంక్తే = నియమించుచున్నదో, తం 
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తాత్పర్యం 

మహారాజు తన అధికారులను ఒక్కొక్క (పౌంతంలో పాలించడానికి 
ఎలాగ నియమిస్తాడో అలాగే (పొణరూపంలో వున్న ఆత్మ అపాన ఉదాన 
సమాన, వ్యానాలకు విధులను అప్పగించి, వాటి నిర్వహయుకః పరిధులను 
ఏర్చరచుతాడు. ఆ ఆత్మే |తిన్మేతుడైన కరుణామూర్ష్త నా శంకరుడు. ఆయ 
నను స్తోోతాలతో స్తుతించుతాను. 


వ్యాఖ్య 

(పశ్నోపనిషత్తులో [పాఖరూపమ్రైన ఆత్మ ఉప్మపాఖాలను తమతమ 
స్థానాలలో పత్యేక విధులను నిర్వహించడానికి సా(మాట్‌ అధికారులను 
ఇనయమి చినట్టు సెయమించుతుందని ఉన్నది. ఈ ఉపమానం నిగూఢర్జా 
అతో ఎంతో అర్హవంళంగా ఉఊ్నది* గ్రపళశ్చ 3.4) 


ళ్లో॥ ఏకోత్తఠ శతం నాడ్య స్పళాఖీ నిస్సృతా వృాదః। 
వ్యానాఖ్యోఒటతి యస్త'త్ర తమీడే మృడమీశ్వరమ్‌ 12 


_పతి॥ హృద; = మనస్సునుంణి, సశాఖాః == అనేక శాఖలై, ఏక -[- ఉత్తర 
శతం = నూటొక్క, నాడ్యః = నాడుల్పునిస్పృతాః = వెలువడినవో, తత 
= అచ్చట, యః = ఏపరమాత్మ, వ్యాన -1- ఆఖ్యాః జు వ్యానమనేపేరుతో 
టలుతె = (పవర్తించుచున్న దో, తం = అట్టి, మృశం = మృడు డైన, 
ఊఈశ్వర్గం = శివుని ఈడే = స్తుతిస్తున్నాను, 
తాత్చుక్యుం 
హృదయంనుండి నూటొక్క నాడులు తమ శాఖలతోకూడ విస్తరించు 
కుంటాయి. వాటిలో వ్యాన పాణరూపమైన ఆత్మ సం చరించుతూంటుంది. ఆ 
ఆత్మే శంకర పభువు. ఆయనను స్తో తాలతో నుతిస్తాను. 
వ్యాఖ్య 
“నాడి” అనే సంస్కృృతపదానిక్షి ఇంగ్లీషులో సమానమైన పదం లేదు, 
పాళ్చాత్యుల పరిశోధనలన్నీ బాహ్యథృష్టిశోనే సాగినందున సిరలు, ధమనులు 
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నరాలు మొదలైన స్టూలభాగాలనే పేర్కొంటారు “నాడులు అవేవి లేవు. 
తన కాంతియొక)_ రేఖలు శరీరంలోని ఆతి చిన్న భాగానికి కూడా చేరి 
చుట్రరారా వుండే (పపంచంలోకి విస్తరించుకొంటా మి. వీటికేం(దం హృవనయం. 


JY 


నాడుల సంఖ్య ఎంతఅని వింటే విస్మయ మనిపెస్తుంది. హృదయం 
నుండి నూటొక్క నాడులు బయలుదేరుతాయి. అవి ఒక్కొక్కటి నూరేసి 
'వతిశాఖలుగా (100 ౫ 101 = 10,101) విస్తరించుకొంటాయి. తిరిగి వాబిలోని 
(పతిశాఖు డెబ్బైరెండు వేలుగా విభజించుకౌంటుంది. అంటే 10101%x 
72000 = 72 కోట్టు 72 లక్షల 72వేల నాడులవుతాయి. వీటి అన్నింటిలోను 
'పసరించే చైతన్యం శరీరంలోని _పతిజీవకణంలోను ఉన్నదని తెలునుకోవాలి 
ఈ దారులలో వ్యానం నిరంత కరం సంచరిస్తూంటుంది. 


తుఫాసులాంటి వ్యానశక్తిని చైతన్యవంతం చేసివ్యక్తమయ్యే అత్మ 
పరమేశ్వర _పభువే ఆయనకు భక్తి పూర్వకమైన స్తో తాలద్వారా స్తుతించు 
తాను, (పశ్న 8,6) 


శో ఇందియోవరమే భానురళ్మివ ద్ర్రుది దృశ్యతే। 
యేన స్వస్నజ మాహాత్మ్యం తమీడే మృడ మీశ్వర మ్‌॥ 18 


(ప్రతి॥ యేన = ఏ బహ్మచే, ఇం్టదియ - ఉపరమే = ఇర్యదియ్మ పవృత్తులు 
ఉపళమించినప్పుడు, భానురళ్ళి _ వత్‌ = సూర్యకిరణాలవల్కెహృది = 
మనస్సులో, స్వవ్నజ మాహాత్మ్యం = స్వప్పమందులభించిన గొప్ప 
తనం, దృశ్యతే = చూడబడునో.___.__ 


తాత్పర్యం 

సూర్యుడు అస్తమించినవ్వుడు తేబోవంతంగా ఉండే కిరణాలన్నీ 
సూర్యునిలో కలసిపోతాయి, అలాగే ఇండియ వ్యాపారాలన్నీ మనస్సులోకి 
ముడుచుకుపోయినప్పుడు అత్మవైతన్యం మనసు సృష్టించే స్వప్న పపంచాన్ని 
చూస్తూంది. ఆ ఆత్మ శంకర పభువే, ఆయనని స్తో తలతో నుతిస్తాను. 
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వ్యాఖ్య 


సూర్యుడు అస్తమించినప్పుడు పగలంతా అన్నివస్తులమీద విచ్చలవిడిగా 
వ్యాపించిన అన్ని కిరణాలు (పపంచం నుండి అదృశ్య మైపోయి సామూహికంగా 
సూర్యుడిలా కలిసిపోతాయి. 


అలాగే ఇందియాలద్యారా మయ సురలు వెలిగించే చైతన్యరాశి 
మనం న్నిదిస్తున్న ప్పుడు నిలిచిపోతుంది. అన్నికాంతిరేఖలు మూలమైన శుద్ధ 


చైతన్యంలో అంఏగిపో తౌయి, 


ఆ సమయంలో మనకు స్తూల పపంచంలో వ్యక్తులు __ వస్తువులు 
తెలియకుండాపోతాయిగావి మనలో స నృష్టించిన స్వప్నాన్ని తెలుసు 
కుంటాము. చైతన్య o అక్క డవుండి మరో ప్రపంచాన్ని మనకు అనుభవానికి 
తెస్తుంది. సూర్యుడు ర్యాతిల్లు మన పాంతాన్ని వెలిగించడంలే ముుకాని భూగో 
ల్లానిక్రి అట్యపక్కిన ఈ తన తేజ ౩స్సుతో వెలిగిస్తూనే వున్నాడు. ఆయన కాంతి 
లేకుండా ఎవ్హు శ శూ ఉండడం, 


అలాగే వైతన్యం ఎప్పుడు తన తేజస్సుతో మనకు జా గత్స్వప్పును 
మపులనే మూడు (పపంచాలలో ఏదో వొకదానిని వెలిగించుతూనే ఉంటుంది 
అందుకే సూర్యుని వుపమానం ఎంతో భావగాత మైన (పాముఖ్యతతో సరిగ్గా 
అతికినట్టు నరిపోయింది. (ప్రశ్న 4.2.5.) 


ళో! యదా నిరుద్ధ్యతే చిత్తం _తెజసా సుప్తి మాస్టితః। 
యోఒళ్ను తే సుఖమక్షయ్యం తమీడే మృడమీశ్వరమ్‌॥ 14 


(పతి॥ నుప్తిం  ఆస్టితః = = స్వప్నావస్థను పొందిన, చిత్తం = మనస్సు, తేజసా 
= తేటి జచ్చు"తో, యదా = ఎప్పుడు, నిరుద్ధ్యతే = 'నిరోధింపబడునో 


“(అప్పుడు యః =ఏ పర్మబహ్మ, అక్షయ్యం = = నాశంలేన్కి సుఖం == 
సుఖాన్ని, అశ్నుతే = పాందుచున్నా డో. 
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తాత్పర్యం 

ొఅలిపిపోయిన మనస్సు వ్మిశ్రాంతిలోకి చేరుకున్నప్పుడు అలోచనలు 
రెక్కలు సాచి ఎగరని సమయంలో ఆత్మ తేజంవల్ల మూర్చాతుడైన జీవుడు 
గాథనుమప్తిలో అవధులు లేని అనందాన్ని పొందుతాడు. ఆ ఆత్మ శంకర 


దేవుణ్ణ స్తో తాలతో సంస్తుతించుతాను. 
అబ ౫ అవాలి 


వ్యాఖ్య 


ల 


స్థూల సూక్ష్మ శరిరొలు రెండూ బాహ్య, స్వప్ప(పపంచాల నుఖదుః 
ఖాలను అనుభవించి అనుభవించి అలసిపోయినప్పుడు, అవి వి శాంతికోసం 
నిష్కుమిస్తాయి, అప్పుడు మనం జా(గత్స గప్నావస్థలు దేనిలోను ఉండం. 
ఆసమయంలో విషయరహితమైస రంగంలో మింమిట్టు గొలిపే అత్మ తేజః 
పుంజంచేత అంధుడైన “ప్రాజ్ఞుడు” ఆనబడే ఆత్మ సుఖదుఃఖాలు లేని స్థితిని 
అనుభవిస్తుంది. ఇది మందమందమైన సుఖానుభవం. కేవల అవిద్య అయిన 
ఈస్టితిలోకూడా పరమాత్మ చైతన్యం మనకు పరిచితమెన వ్యక్తులు _ వస్తువులు 
లేక్సృవడాన్ని వెలిగించి చూపుతుంది. ఈ పరమాత్మయే నా ((పేమాధిక 
పభువు శంకరుడు. ఆయనను స్తో తాలతో ఆరాధిస్తాను. (ప్రశ్న 4.6) 


విశ్వత్రైెజస (పొజ్జవ్యకి తాలు, ఆయారంగాలలోని అంతులేని ఆనుభ 
వాలు అన్నా ఏకాత్మఆయిన పరమాత్మ ఆధారంగా మాయ ఆడే ఆట అని 
శ్రీస్వామీజీ రాబోయే క్షోకంలో వివరిస్తున్నారు, 


శ్లో విజ్ఞానాత్మా సహ ప్రాజె క్లేవభూతై. శ్చ సంవిశేత్‌। 
శాంతే స్వాత్మని యత్తుర్యే తమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ న 


(పతి॥ సహ పాఖైః చ = (పాణాల సాహచ్వర్యంతోడి, దేవభూతైః = దేవతలచే 


క్‌ 
యత్‌ =వఏ విజ్ఞానాత్మ, తుర్యే = నొల్లవదైన, శాంతే = శాంతమైన, స్వ 


-+ ఆత్మని = తనఅంతరాత్మయందు, సంపిశేత్‌ =| పవేశిం చునో_ 


ha 


ఓ 


11 


ఆలోచనలలో ఇవ వారించే ఆత్మ, లేదా చైతన్యంతో కూడిన ఆలోచనల 
సమూహం జీవుడు ఈ చైతన్యమూర్తి జీవుడి విజ్ఞానాత్మఅని పేర్కొన్నాము 
రో ఇం దియశక్తులఎ దేవతలు 


జా 
ఇంద్రియ గోల్తాలు (ఆఅంటేవంచబూతాలు బాహ్య పపంచం ఇవి అన్సింటితో 
ఉన్నతమై3 అత్మలో కలిసిపోతాయి అక్కడ జీవజగటెశ్వరులు 
బల 


స్థాయిలో మేల కొన్న_కలఅల గనే-న్మిదింబే వాడుగా వున్నంతకాలం 
పంచ బాహుళ్లార్టిన్ని చూస్తూంటాడు దృశ్య పపంచానికి సృష్టి-స్టైతి 
లయకారకుడైన ఈశ్వరుడు వుండి వుండాలని బుద్ధి ఒప్పుకొని తీరుతుంది. 
అతడు శుద్దాత లో మెల్కాంచినప్పుడు కలఅలోంచి మళల్కొాన్నవాడు కల 
(పపంచం రెండు మనున్ఫుతో కఅసిపాయినట్లు జీవుడు జగత్తు జాని కోతకు 
డైన ఈశ్వరుడు పరమాత్మలో కలసి ఆవృశ్య మైపోతాలలు; 


వ్యామోహంలో వుండి జా గత్‌సుచ్న నుమప్రు తీసే జజాజు ఆవస్థర'తో 
సంచరించే మనకు తెలియచెప్పడంకోసం బుపులు ఆత్మను తురీయం" 
అంకే నాలుగోతివస్థ్ర అని నిర్దేశిస్తారు: ఈ మూడీంటీ శాండీ పకికీస్తై ఆత్మ 
నాలుగోది, ఆయితే బాన జళ్య్ళమైనప్పుడు ఈ మూడుపోజటోలు ఆడ 
శ్యమైపోతాయి దానిని నాలుగోది అనడానికి వీలుతేదు. 


రెండోది లేక ఏకమైన ఆ సర్వేవ్యాప్త పరమాత్మ కాశివిశ్వనాధుడే ఆ 
శంకరుణ్ణు నేను స్తుతించి ఆరాదిస్తాను. ((పశ్న 4.7.11) 


il2 


నొలుగో అధ్యాయంలోని వివరణలు పూర్తి అయ్యాం అప్పుడు 


న! 


త్రీస్వామిజీ అయిదో అధ్యాయాన్ని _పారంభిస్తారు. 


లో ఓంకారాయత నే నైతత్‌ పరం చాపర మేవ చ 
(బహ్మా యద్భావ్యతే భె స్తమీడే మృడమీశ్వరమ్‌॥ 16 


పతిః భవ్వైః = పూజ్యులయిన,ఓం కార 4- ఆయతనేన = ప. ముఖ్యా 


|| 
గ్గ 
ల 
స 
గ్ర 
గ 
ళ్‌ 
ధ్ర 


భారముగా, పరం- చ ? అపరం + ఏవచ 
ఏతత్‌ = ఈ, (బహ్మ =పర్మబహ్మము, యత్‌ = ఎట్టు, ఖావ్యతే = ఖా 


వింపబడుతున్న దొ. 


తాత్సర్యం 


శుధహృదయులతైన సాధకులు కింకార్మాశయంతో పరము, అవరమూ 
కూడా అయిన ఆత్మను చేరగోరుతారు ఆ ఆత్మ శ్రీశంకరపభువే, ఆ అయ 
వను నేను నుతులతో ఆరాధిస్తాను, 


వ్యాఖ్య 


పరాపరాలు అెంటికీ ఆత్మ అధారం. ఈ రెండూ పరస్పఠ సంబంధం 
ఉన్న పజాలు వరంతో పోల్సినప్పుడే పరం ఆనే పదాలకు అర్దం వుం 
టుంది.అపరం పరంలో కలసిపోయినప్పుడు పరాపరాలు కిండూ వుండవు, అత్మ 
వొక్క అధిష్టననం* అదే అజ్ఞానులకు సఠాపరఠాలు రెండుగా ఆగపడుతుంది. 
(ఏతత్‌ పరంచాపరంచు) 


కర్మ, భక్తీసాఢథనఅడ్వారా వోసనల బరువును తగ్గీంచుకోన్న సాధకులు 
మనోబుద్దులు కొంతవరకు స్తిమితపడి స్థిరత్వం చెందగా అవ్వుడు “ఓం” అనే 
సంకేతాన్ని, అందులోని సూక్ము రహస్య సందేశాలను గురించి సిరంతర 
భ్యానం చేస్తూ ఆత్మస్థాయికి చేరుకొంటారు. సునాయాసంగా పరమపడంలోకి 
జారుకొంటారు (ప్రశ్న 5,2) 
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ల్లో ఓంకారేణ (తిమా[కేణ ధ్యాయీ నిష్పావ ఏష్యతి। 
(బహ్మలోకేన య్మ్యదృహ్మ తమీడే మృడ మీశ్వూర మ్‌॥ 17 


_ఎ్రతి॥ భ్యాయోీ. = థ్యానింబేవాడు, (తిమ్యాతేఖ ==... (తిమ్మాతలుగల 
కీంకారేఐఎ = మీంకాతరూ పమయిన, (తహ్మలోకేన == (బహ్మలోకముబే 
యత్‌ = చి, ఒహ్‌ = వర్మబహ్మ స్వరూపాన్ని, నిసి పాపః = పాప 
రహితుడై, ఏష్యతి = పొందుచున్నా డో 


తాత్సర్యం 
mE పల! న. Wf సు ని UN స Pw od 
(తమాతలను కలిపి ఓంకారాన్ని భ్యానించిన వాళ్ళు నిష్పాపులై (బహ్మ 
లోకంద్వారా ప పర బహ్మమును చేరుకొంటారో ఆ కరు౫ మూర్తి శంకరుణ్ణు 


చను స్తో తాలతో స్తుతిన్తా నుం 


య 
ఆలె 


మౌ స్థిత 

అకావ ఉకార మళారాలతో కూడిన ఓంకారం. జ్యాగత్‌, స్వప్న నుషు 
స్తుల్ని వెలిగించి విశ్వతెజస-(పాజ్జాలుగా వర్తించే చైతన్యానికి సంకేతం, ఈ 
వీరాతల పెన ఓంకారాన్ని ధ్యానించడంద్వారా మనస్సు విషయ - ఉఇ్నదేక- 
తఅపుల (పపంచంలో పరి_భమించకుండా శాంతపడుతుంది. 


రోజూ కమం తప్పకుండా దీక్షతో ధ్యానం నా! 
నలు తేని వ్య క్తికూడా ఆర్ష సెపు థా్యానంలో ఈ 


వ్‌ & 
లో 
y 
ల 
0 
ల్‌ 
(VIN 
4 
ర 


సాయిలో నిలువలేక 
పోవచ్చును. అతడి మనస్సు చలించి విషయవస్తువులలోకి పడిపోతుంది 
దానికి కారణుం ఇంకా కొన్ని సూక్ష్మమైన విషయవాసనలుండటమె. 

అలాంటి ఉత్తమ సాధకుడు మరల ఒక సూల శరీరాన్ని ధరించి ఈ 
స్టూల | పపంచనాటక రంగానికి రాడు. ఈ _పపంచంలో అణచి పెట్టిన కోరికలను 
తీర్చుకొనే అవసరం ఆతడికి వుండదు. అయినా సూక్కవాసనల కారణంగా 
ధ్యానంలో ఉండవలసిన స్టిళత్వం రాము. ఆలాంటి సందర్భాలలో ఆ జీవుడే 
ఆత్మ (మనోబుద్దుల్రు 'ఉఊత్తమస్థుర్గాన్ని, అంశే (బహ్మలోకాన్ని చేరుకొం 
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మీశ్వ్యరమ్‌॥ 


మృడ 


ఎమి 
జె 


అవిద్యా 2.వద్యబుద్దే య 


ష)_లః జా 
a 


వ్ర ని 


శాలియొకు, అవిద్యా 


(పజ్ఞా 


|| 


న్నాను. 


హా 


కీరి 


రం = నివ్రుస్కి ఈడే 


గా రమించే నిష్ముట్ఞ (బవ్మా, మథాాభాంతు 


శక్రతలతో విరాజిలు 


అతో కూడిన అజానానికి సో 


టు ఆగపడుతారు. ఆ 


య 


తున్న 
శనుల తో 


య 


. ఆయనను సో 


న 
నిష్కులబహ్మమే శంకరలపభువు 


నుతిస్తాను. 
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(పభవంతి కలా యస్మా ద్యస్మిన్న వాపియన్తి చ। 


నిర్విశే 


పరేతత్త్యే తమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ 
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( యే 


మన 
సో 
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వ్యాఖ్య 
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వు 
వ నో 


. కాలంలో తేచివిడే వను 


ఆత్మకు వికారాలు లేవు 


అనేది తప్పుదు, 


అన్న ంటెకీ మార్చు 


బుదిలోని ఒక 


తన్ను, కాలంకూడా 


షె 
త్‌ 


' 


బుద్ది ఆలోచనల 
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ఆలోచనే. రెండు ఆలోచనలకు మధ్యవున్న విరామం కాలమనే భాంతిని 
జనింపజేస్తుంది. గాఢన్నిదలో ఆలోచనలు పొగలు గక్కుుకుంటూ రావు, కాబటై 

నా న ట్‌ 
న్నిదించే వాడికి కాలమనేది లేదు. 


విషయవస్తువుల్ని చూచినప్త్పుడుగాని ఆలోచనలు యేర్సడవు. నుద 

అ 

చైతన్యంలో ఏవిషయ వస్తువులూ లేవు. మన ఎరుకలో వున్నవాటిని ఆయన 
వెలిగించి చూపుతాడు. 


అలా బుద్ది తన అజ్ఞాన మిధ్యాఖాంతుల కారణంగా ఏక చైతన్యరాశి 
అయిన ఆత్మలో పదారుడళలను చూస్తుంది, 


ఆత్మనుండీ కళలు ఉదయించి, నిలిచి, కరిగిపోతాయి. ఈ ఆత్మే 
శంక ర_పభువు. ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. (పశ్న 62) 


శో యచ్చితి వ్యతి రేకేణ కలాః కాల్యతయే౭౬పి చ। 
న తిష్టన్తి తతో మిథ్యా తమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ 20 


పతి॥ యత్‌ _ చితి = ఏ ఆత్మ సరూపమందు, కలాః =కళలు, కాల తయే 
అపి చ = (తికాలాల్లోనూ, వ్యతిరేకేణ = వ్యతిరేకంగా, న__ 
తిష్టంతి = నిలువ లేవో తతః = అందుచేత, మిథ్య = అసత్యము ఊనికి 


లేనిది 


తాత్పర్యం 

తికాలాలలోను ఆత్మకు పదహారు కళలు లేవు. అవి కేవలం _భాంతులే, 
ఆ నిష్కుల ఆత్మ శ్రీ శంకర భగవానుడే. ఆయనని స్తోతాల ద్వారా ఆరా 
ధిస్తాను, (ప్రశ్న 6.2) 


ఎందరో మవోపండితుల ద్వారా ఆత్మ తమ తమ దృక్కోణాల నుండి 
వేర్వేరుగా చూడ బడింది. ప్రతిఒక్కరూ అత్మస్వుభావాన్ని గురించి తమ 
దృక్కోణంనుండి చూచి ఆంచనొలు కట్టి వివరించారు. వాటి నన్నింటిని 
గురుదేవులు [కింద సూచిస్తున్నారు. 


117 
శో॥ విజ్ఞానం క్షణికం (ప్రాహు శూన్య మిత్యపరే జనాః। 
ణం ఖ్‌ 
కలాధారం యమాత్మానం తమీడే మృడ మీశ్వరమ్‌॥ 2! 


_తి॥ యం =ద,కళాభారం = కళల కాభారమును, విజ్ఞా se 


అయిన, ఆత్మానం = ఆత్మను, జనాః == జనులు, కలకం = మ 9ఫ క మెనీ 
దిగా, (పాహుః = చెప్పుచున్నారో, అపరే = మరికోందరు శూన్యం ఇతి 
Sus క హా ల క 

నూ న్యమని (చెప్పుచున్నారో) 


తాత్సర్యం 


అన్ని కళలకు ఆధారమైన ఆత్మ కి కొందరిచేత “కిక విజ్ఞ కాన” గాను 
మరికొందరిచేత “ శూన్యం” గాను న్‌ ఈఆత్మే 'శంకర్యపభువు 
ఆయనను స్తో_తాలలో నుతిచేస్తాను. 


వ్యాఖ్య 

ఆందోళనలతో నిండిన సాధకుడి మనన్సులో ఏకాత్మ ఆయిన అధిష్టానం 
మీద పదహారు కళలు ఆరోపంపబడుతాయి. ఆతడు తన మనన్నును శాంత 
పరచుకొన్నప్పుడు, ఆకళలన్నీ శుద్రాత్మకలసి అదృశ్యమౌతాయి. 


మలిన మనస్సుతో కూడిన గొప్పపండితులు, అశాంతితో నిండిన 
ఆచార్యులు పతమాత్మని గురించి వేరువేరు నికయాలు చేశారు. కొందరు 
(భౌద్దులు పరమాత్మ “మినుకుమనే కాంతి" అని, అది అప్పుడప్పుడు 
|పకాశమాన మౌతుందని ఎంచుతారు. విషయవస్తువుల తాలూకు ఆలోచనా 
తరంగాలు రేగినప్పుడు మాతం అది (పక టితమౌతుఎదని వారిభావం. 


అశాంతిగా వుండే సముదపు పొంగుల్లో సూర్యకాంతి br 
మౌతుంది. 


ఇతరులు కుతర్మాలద్వారా ఆత్మ “నాస్తి” అని లేడా శుద్ద శూన్యమని 
తేల్చుకొన్నారు. వాళ్లు (భౌద్దులుు నూన్యవాదులై శూన్యాన్న _పచారం చేశారు. 


ఈ రెండూ బొద్దులలోని రెండు శాఖలవాది (పతిపాదనలే, (పశ్చ్న 6.2) 


18 


థో అనిత్యో గుణ ఇత్యాహు ర్ఫూతధర్మ ఇవాపరే। 
య 
చెతన్య యత్కలాధారం తమీడే మృడ మీశ్వారమ్‌ 4 22 


(అత యత్‌ ==ఏ, కళాథారం = కళాధారము, చైతన్యం జా బైతన్యమూ-అయిన 
ఆత్మను, అనిక న గుణః--ఇతి = గుల ఎముక లిన 
దానినిగా, ఆహుః = చెప్పుచున్నారో తథా = ఆట్టే, అపరే = మరికొందరు 


భూతధర్మః = (పాణధర్మముగ, (ఆహుః = చెప్పుచున్నారో)__ 


తాత్చర్యం 


ఆన్ని కళలకు ఆధారమైన చెతన్యరూపి ఆత తను మృత్యువుతో కూడిన 
అశాశగత మైన గుణం కలదసి క కొందరంమే, అ: న్ని భూతాల స్వభావం కలిగినదని 
మరికొం ద రంటా రు. ఆ అత్మ శంకర _పభువును నేను స్తో! కాలలో నుతిస్తాను. 


నైయాయికులు (తార్మి కులు) అత్మ అనిత్యమని వాదిస్తారు. అది 
అశాశ్వతమని వారిభావం వారు పెద్ద మేధాపులే. తమ తరా గ్రాస్తి ఉపయోగించి 
బుద్ధికతీతమైన ఆత్మకు మృత్యు వున్న ఎదనే నిర్ణయాలకే రాగలుగుతారు, 


Cen 


సత్యమైన ఆత్మ మహాభాతా లే ఆత్మ అంటారు నాస్తికులు. ఆవి 
పరస్పరం కలుసుకుంటూ విడిపోతూ _పేపంచంలోని నామరూపాలను సృజించి 
నిలిపి నాశనంబే సాయి. ఈ భూతాలతో తయారైన శరీరమె ఆత్మ! 


ఇందులో ఒక చమత్కారం వున్నది. ఆకాశాన్ని ఒక భూతం (కింద 
నాస్తికులు వవ్వుకోరు. మిగతా నాలిగింటినే వొప్పుజంటారు. ఈ నాలుగింటి 
కలయికవల్ల శరీరం ఎర్చడగాన చైతన్యం |పకటమౌతందని వారిభావం. 


ఆత్మస్వభావాన్ని గురించిన ఈ వేరువేరు నిర్ణయాలన్నీ ఆయా పండితుల 

దృక్పథం నుండి సరియ్రైనవి. అన్నీ బుద్ధిస్తాయిలోని నిర్తయాలు, ఆత్మ బుద్దికి 
చా ఇ అ (35) ణా 

అతీతం, అదే కాశీవిశ్వనాధుడు, శంకర్మపభువు. ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. 


విబివల్ల ఆయనను డఊోడశకలా పురుమడిగా భాపిసారో ఆ పదహారు 


కళలను శ్రీ గురుదేవులు తరువాతి కోకంలో పేర్‌ కంటున్నారు. 


శో (పాణం తథా సిక మతిం ఖం వాయు 
రా అణాల 
జ్యోతి గలఎ భూమి మధెన్టి) మం చ। 
లజ ౧ 
మనశ్చ తేన౬ఒతను ద్భగ్య ఈశ 
స్స విశ్వనాథ భియ ముచ్చినత్తు! 28 
me.) 

(పతి॥ (పాణం = (పాఖము, తధా = అట్టె, ఆసిక౧మతిం = ఆస్తిక్యబుద్ధి, 
ఖం వాయు = ఆరాశవాయువులు, జాల == (ప్రకాశం, జలం == నీరు, 
భూమిం = పృథివి, అథ = తరొగంత, ఇండియంచ = వాని బక రారూ ౫ 

మయిన అండ్రియమును-- మనః చ = మనన్సునుు తేన == ఆ పర 

క్కచే... అతను జ బాగుగా దృగ్యః = అన్ను గహింపబడిన 


తాత్సర్యం 


పాణం, అధికమైన జాగిలో విశ్వాసం, పంచమహాభూతాలు, అయిదు 
జ్ఞానేందియాలు - అయిదు కర్మేందియాలు, మనస్సు ఇవి అన్నీ సాక్షి 
చైతన్యంలో వ్యవ హరిస్తాయి. ఈ ఆత్మే కాశీవిశ్వనాథుడు. ఆయన నా భయా 
అన్నింటిని నళింపజేయునుగాక! 


పదహారు కళల్లో తొమ్మిడింటిని శ్రీ తపోవనం ఈశ్ష్లోకంలో పేరొ నారు. 
ణ అ క లా థధాలీ 
1. సమష్టి పాణం, హిరణ్యగర్భుడు, 


2. సత్యం ఉన్నదనే గొప్ప విశ్వాసం - ఎప్పుడూ ఏడో ఒకటి చురుకుగా 
జరిగే భౌతిక సంఘటనలకు ఆధారంగా సత్యం ఉన్నదనే శద్ద 


ప్రో ప్రపంచంలోని నామరూపాలను నిర్మించడానికి ఖఅఫయోగపిడే 
అయిదుభూతాలు. శబ్దగుణం కలిగిన ఆకాశం, శజ్దసృృర్శగుణాలతో 
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కూడిన వాయువు, శబ్ద సర్శ్గరూపాలనే మూడు గుణాలున్న ఆగ్ని, శబ్ద, 
స్పర్శ్గరూప రసాలనే నాలుగు గుణాలున్న నీరు, శబ్ద స్పర్శ రూప రస 
గంథాలనే అయిదు గుణాలున్న పృథివీ, ప్రపంచంలోని అన్ని స్థూల 
రూపాల నిర్మాణానికి (పకృతి ఈ పంచమహాభూతాలను వాడుతుంది. 


8. సూక్షభూతాలనుండి తయారయ్యే జ్ఞానేందియాలు, కర్మేందియాలు, 


జా 


9, జ్ఞానేందియాలు ఆయిడూ పంపే దృశ్యాలను సమీకరింబేది, బుద్దినిర్ల 
యాన్ని కర్మేందియాలకు పంపించేది అయిన ఏక ఉపకరణం 
మునస్సు, బావ్యూ (పేరకాలకు వ్య క్రి (పతిస్సందనలను వ్యక్తికరింబేది 
మనస్సే. 
సూల సూక్ష్మ భూతాలనుండి ఇవన్నీ తయారైన కూటమి నిజమే 

అయితే మానవుడి ఇంద్రియాలు, మనస్సు సచేతన మైనవి అందుచేత 

వాటికి కదలికను చైత ర్యాన్ని ఇచ్చేది యేదో ఒకటి అక్క_డుండాలి. అదే ఆత్మ, 
అశరీరసాక్షి, శుద్రవైతన్యం అయిన శ్రీ విశ్వనాధుడు. ఆయన నా భయాలను 
నివారించి అభయ పదమైన మోక్షాన్ని _పసాదించును గాక! 

రాబోయే శ్లోకంలో పదహోరు కళల్లో మిగిలిన ఏడు - కళలూ వివరింప 
బడుతున్నాయి. 


శో అన్నం బలశైవ తపళ్చ మం తౌః 
కర్మాథ లోకాశ్చ తతోఒభిధానామ్‌। 
ఇతం కలాషోడశయ స్పర్ష 
థె ల జ్‌ 
స విశ్వనాథో భఖియ ముచ్చినత్తు॥ 24 


(పతి॥ అన్నం = అన్నము, బలం--చ- వవ జబలమును తపః చ= 
తపస్సు మం.తాః = మంతాలు, కర్మ =కర్మయు, అథ = మరియు, 
లోకాః ఓ చ = లోకాలున్సుతతః == అటుపిమ్మట, అభిభానాం == పేర్లను, 
ఇతం = ఇట్లు, పోడశకలాః = పదునారుకళలను, యః = ఏపర్మబహ్య 
ససర్జ = సృష్టించెనో సః = అతడు, విశ్వనాథః = విశ్వేశ్వరుడు, 
భియం జ'భయమును, ముచ్చినత్తు = పోగొట్టుసుగాక! 
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తాత్చర్య౦ 


అన్నం, బలం, నిరంతర తపస్సు, మంతాలు, కర్మలు, లోకాలు, 


నామరూపాలు, ఈ పదహారింటిని సృజించే ఆత్న కాశీవిశ్వనాథుడు. ఆయన 
ఆరి భయాలను నివారించునుగాక! 


లౌ సత 


10. 


1. 


12, 


13. 


14. 


15. 


16. 


మిగతా వీడు కళలు ఇందులో పేర్కొనబడినాయి. 


అన్నం--మనన్ను ఇం దియాలతో కూడుకొన్న వాడు (శతక డానికి 
అన్నం అవసరం, 


బలం__.ఆహారాన్ని తిని మ. నరిగా ఉపయోగించుకొన్ను 
వానికి ఆలోచించి, ఒక పజాళిక వేసుకొని పనిచెయ్యడానికి బలం 


తపస్సు _---యోచించె మనన్బుయొక్క వక్తి వృధ కాకుండా చురుకుగా 
సమరతతో వ్యవహరించే చేట్లుగా వివేకంతో ఆత్మన్మిగహంతో ఉండడం 


మం(తాలు. శక్తితో సంపన్నమైన మనస్సు మళ్ళీ సంశయం, 
చాంచల్యుంలో పడకుండా నిర్ణీత పయోజనం వెపుకు నడిపించాలి, 
ఇవే మం్యతాలు, విజయం సాధించేవరకూ ఏరుకున్న అలోచనలో 
నిలిపి వుంచుకోడానికి తోడ్పడేవి. 


కర్మ--ఇలా స్థిరమైన వ్యక్తిత్వం కమబద్దమైన తనశక్తిని బాహ్య 
(పపంచంలో చే తలలో చూపగలదు -- ఇది కర్మ, 


లో కాలుకర్మలు ప్మెపకారంగా జేయగా అవి ఫలాలని (ప్రసాదించి 
వాటిని అనుభవించడానికి తయారుబేసే రంగాలు. 


నామరూపాలు ఆనుభవరంగంలో ఉండే వస్తువులు, వ్యక్తులు, ఇవి 
లేని అనుభవరంగం ఉండదు, 


122 
ఈ పదవాోరంటిని ఉపనిషత్తులో మొదటిసారి చదవగానే సాధకుడు 


డీలాపడుతాడు. ఆందోళన కలుగుతుంది. వాటికి ఉన్న పరస్పరసంబంధం 
అర్థమైతే వాటి వెనుకవున్న సత్యం మనకు గోచర మవుతుంది. (ప్రశ్న 6. 4 
ళు ది 


శ్లో! స్వకారణే యత కలా స్పమగా 
రూపంచ నామాత్మవిదాం విహాయ। 
ఏకీభవం త్యంబునిధౌ యథాప 
స్ప విశ్వనాథో భియ ముచ్చినత్తు॥ 25 


(పతి॥ యథా = ఎట్టు, ఆపః = నీరు, అంబునిధౌ = సమ్ముదమం మ ,ఏకీభవంతి 
= ఒక టిగానవుచున్స దో, య్మత = ఎచ్చట, సము UE కలాః జ అన్ని 
కళలు, స్వకారణో = తనకారణముగనే, ఆత్మవిదాం = ఆత్మబోధకల 
వానియొక్క, నామ = పేరును, రూపం చ రూపాన్ని, విహాయ = 
విడిచి, ఏకీభవంతి = ఒక్కటవుచున్నవో, సః = ఆ, పిశ్వనాథః == 
విశ్వేశ్వరుడు, భియం = భయాన్ని, ఉచ్చినత్తు = పోగొట్టుగాక! 


తాత ఎర రం 


నదులలో (ప్రవహించే నీరు ఎలా సమ్ముదాొన్ని చేరుకొని అదృశ్యమై 
సమ్ముదంగా మారుతోందో అలాగే ఆత్మవిదునిలోని అన్ని కళలు మాయమై 
ఏకాత్మ అవుతుంది, ఆ ఆత్మ కాశీ విశ్వనాథుడు నన్ను అన్ని ఖభయాలనుండి 
రకించునుగాక! 


బాకి 


పె ఉపమానం పాధకుడికి వంతలోతై 5 అర్థాన్నే స్పష్టంగా వీవరిస్తుంది, 
గంగ, కృష్ణ, కావేరి అమెజొను, నైలు మొదలై 3 అన్ని నదులు సమ్ముదాని 
చేరుకున్నాక తమ (పత్యేకతలను, పేర్లను విడనాడి నము దంలో ఏక మవుతాయి 
అలాగే సంభవింబే మనస్సులో వ్యక్తమయ్యే అన్ని కళలూ ధ్యానంలో మనస్సు 
శాంతమై చురుకై అత్మానుభవాొనికి ఎదురుఛభూచే సమయంలో దివ్య అనంత 
ఇతన్య రూపాత్మలో అదృశ్య మౌతాయి, ఆత్మ ఏకమై నిలిచిపోతుంది. 


123 


అత్మను గుర్తించని అవిద్య కళల ఖభాంతెని కలిగిస్తుంది. ఆత్మను 
సాకాత్కారం చేసుకొన్న ఎహాత్మునిలో ఆనిద్య అంతమౌతుంది. దానతోబాటు 
మిభాా్యా భాంతులన్ని అనంత దివ్య పరమాత్యానుభవంలో మాయ మవుతాయి. 
ఆ అనుభవస్టానమ కాశీవిస్టనాధుడు, సౌమ్య కాశిశనుడు. ఆయన నాభయా 


అన్నింబిని తాలగించి అభయవవమైన కైవల్యాన్ని (పసాదించును గాక 


(పశ్న 6. 5 


వివరిస్తారు. ఈ ఉపనిషత్తు అథర్హూణ వేదంలోని కౌనకేయ 
ఈ శీర్షిక వేదాలలో వర్ణించబడిన "శిరో వతాన్ని' గుంంచి తెలుపుతుంది. 
పవి తమైన అగ్నిని ఉంచిన కుండను ముండనం చేసిన తలపైన పెట్టుకొని 
(బహ్మచారి తినుకొని వెళ్ళాలి. అంటే శారీరకంగా ఆలా నడవాలని అర్థంకాదు. 
అధ్యాత్మిక జిజ్ఞాసతో బుద్ది దహించుకొని పోతున్న సాధకుడే ఈ ఉపనిషత్తుని 
ఆర్రం చేసుకోడానికి అర్హుడని సూచన. ఇది మం[తోవనిషత్తు. ఈ ఉపనిషత్తులో 


pe 


నిగూఢంగా ఉన్న అర్జాలను, నూచితమైన గుహ్యవిషయాలను _పశ్నో కుదా 


తా 


సూటిగా వాచ్యంగా వివ రిస్తుంది. 


ళో యత్స్వరూపం న నిళ్హ్రతుం దేశికోవనతిం వినా। 
శక్యతే వండితే నాపి శం కరోతు స శంకరః॥ 


pres 


౮పతి॥ యత్‌ + స్వరూపం =ఏ ఆత్మస్వురూపాన్ని, దేశిక 2. ఉపనతిం 4 వినా 

= గురూపదేశం లేకుండా, సిక్లేతుం == నిర్ణయించడానికి పండితేన -ఒ 

పి = పండితునిచే కూడ, న + శక్యతే = సాధ్యముకాదో, సః == అట్టి 

ఆత్మస్వరూపుడైన, శంకరః = శంకరుడు శం == శుభమును, కరోతు = 
ల్లి 


|| 


తాత్చర్యం 


గురుసహాయంం, నిర్దేశం లేకురడొ ఎవరి స్వభోవాన్ని ఆతితెలివైన పండి 
తుడు కూడా తెలుసుకోలేడో ఆ ఆత్మ శంకరుడే, ఆయన నాకు అథ్యాత్యై 
కానందాన్ని (పసాడించుగాక! 
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వ్యాఖ్య 
ఆత) మాటల కందరానిది. జీవితంలో అనుభవానికి వచ్చినవో, లేదా 
అతిదగ్గరలో ఉన్నవో, లేదా పరస్పరం కలిసి అనుభవాలు పాాందుతున్నవో 


అయితే అలాంటి విషయాలను వర్ణించడానికి భాషలో సరైన మాటలున్నాయి 
1] గ ఇ 


Ee 
ర్య 
[లో 
ష్ణ 
0 
(3 
GS 
రో 
( 
ళ్‌ 
యి 
Es 
ya 
( 
ర్త 
ల్లో 


శరీరమనోబుద్దులకు అతితమైన ఆఅత్మాను : 
బెప్పవలనసి సరపరా మామూలు ae త వసుంది. పదాలు 


లేదొ మౌ నంగా ఉండాలి. మౌ ప శిష్యులు అర్థం చేసుకోలేరు... 


వాళ్ళకు మాటలద్వారా ఇ చర్చించడం అవసరం. అలాంటి వాదాలద్వారా వాళ్ళ 
బుద్ధిలో ఆత్మనుగురించి ఒక నిశ్చితమైన ఊహని ఏన్సరచుకొని శద్దను 
Fon; 


ఫెరచుకో జాచి, 


భఖావగర్భతమైన పదాలను వాడుతూ వేదాంత గంథాలు ఈ అద్బుతాన్ని 
సాధిస్తాయి. వాచ్యమైన ఆర్జాలకన్న భిన్నమైన దివ్యార్థాలను సూచి_ణే 
సాహిత్యాన్ని నిగూఢ సాహిత త్య మంబారు. ఇట్టి నిగూఢథత ద్వారా అన్ని మత 
గ్రంథాలు ఈ పరమసత్యాన్నె విజయవంతంగా చాటుతున్నాయి. 


ఆందువల్ల లోతైన ఈ లక్షా రాలను ఆలునుకోడానిక్‌ గురుశిక్షల పొందిన 
ఒక గురువుయొక్క సాన్నిధ్యం కావాలి, 


కేవలం బుద్దిస్టాయిలో ఆ శొస్తాలలోని వాచ్యార్జాలను మాతం తెలుసు 
కొంకే అవి నూవితార్జాలను పూర్తిగా మూసివేస్తాయి. “అక్షరాలు అర్జాలను 
చంపడం” అంటే అదే. అద వెరుద్ద్యాలలోకి దించి సాధకులకు అర్ధంకాక సిగ్గు 
పడవలసినంత గందరగోలాలను సృజిస్తుంది. 


ఎంత విశారదుడైన పండితుడికైనా సద్దురువుసహాయంతోనే తెలియబడ 
దగిన ఆత్మ ఏడో ఆ ఆత్మ శ్రీ శంకరుడే, ఆయన అందరికీ మంగళాన్ని 
_పసాదించును గాక! (ముండక 1. 1. 2) 
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శ్లో జాతే యస్మిన్‌ జగత్సర్వం జై జాతం భవతీ భావుకః 
(ae) 


సర్పరజ్ఞాన దాధార శృం కరోతు స శంకర 1! 2 

పతి! సర్పరజ్ఞావత = |తాడుసుజూచి పాముగా భావించునలబు, జ్ఞాతే__ 
యస్మిన్‌ = ఏ ఆత్మజ్ఞానమునందు, జగత్‌ _ సర్వం = విశ్వమంళయు, 
జ్ఞాతం = తెలియ pe గా, భవతి == అగుచ వ దోభఖాపుకః = భావించు 


తాత్సర్యం 
ఎలాగెతే (తాడును తలునుకోగానే (భోంతిమాలకమైన పాము, డాని 
వలన కలిగే భయాలు సరణమూ ఎలటినే నశించిపోతాయో అలాగే ఏది తెలుసు 


కుంటే మారిపోయే నామరూప జగత్తు యావత్తు మిధ్య అని తెలుస్తుంటో-_ఆ 
ఆను గహమూర్తి ఆత్మ, సుఖుదుఃఖదాయక మైన మంగళ స్వరూపం శంకర 
వభువే! ఆయన అందరికీ సంతోషాన్ని కలిగించును గాక! 


౦ బేనుకోగావే యావత్స గన్న పపం చము దాని 
పీడలు, బాధలు సునా నంగా తొలగిపోతాయి. అలాగే ఆత్మను తెలుసుకో 

నే మిథ్య అయిన జీవభావము, దాని దుఃఖాలు నశించిపోతాయి. ఆ ఆత్మే 
re (ముండక 1.1 ey) 


శ్లో! పరావిదైకవ యత్రాపై సాధనం కర్మకోట యః! 
కుంఠీ భవన్తి యస్యా గే శం కరోతు ప శంకరః ॥ 3 


ఓపతి॥ యత్‌ ._|పాప్తా = ఏఎఆత్మ స్వరూపాన్ని పోందుటయందు, పరవిద్యా -- 
ఏవ = (బహ్మవిద్యయే, సోధనం == ఇపకరణుమో, యస్య fe అగే = 
ని ఆత్మస్వరూపముముందు, కర్మకోటాయ? = కోట్లకొలది గాగల కర్మలు 
కుంఠీభవంతి = మొక్క బోవునో__...= 
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తాత్పర్యం 


ఆత్మ జ్ఞానాన్ని పాందడానికి పరావిద్య ఒక్కటే సాధనం, కోటెికర్మ 
డా 

ఠనా దేనిముందు కుంచించుకు పోతాయో ఆ ఆత్మ శంకరుడు అఆండరికి 
సుఖాన్ని కలిగించును గాక 


బాము 
"వెనక శ్లోకంలో సాకాదనుభవం వల్లనే ఆత త్మ పదాన్ని యావత్తు (పపంచ 
న. రహస్యాన్ని జాలుసుకోగలుగుతారని చె చెప్ప? బడింది. అత్మ సాక్షాత్కా 
రాన్ని ఎలా పాందవచ్చునో ఈ శ్లోకం బవ స్తుంది, 


భగవత్సదంలోకి మెలొ గాన నడానికి ఆత్మభాానమే సరైన మార్గమని, ఎంత 
డ్‌క్షతో ల ఆచరించినా కర్మ ఆత్మపదానికి తీసుకు వెళ్ళదసే ముండకం 
చెప్పినట్లె గురుదేవులు కూడా ఒత్తిచెబుతారు. 


కర్మమార్గంలో దృష్టిని బాహుళ్యం వైపుకి తిప్పాలి శరీరమనోబుద్దుల 
పరికరాలద్వారా కర్మ చేయబడాలి. (పతికర్మ నుఖాన్నో దుఃఖాన్నో కలిగి 
స్తుంది, ఉదాత్త వాసనలను చేకూర్చుతుంది. అంతవరకే. పరిమితులతో కూడిన 
కర్మ అనంతఫలాన్ని ఇవ్వ లేదు ధ్యానం య. విషయ -- ఉ్మావేక_ 
పూరిగా 


తలపుల బాహ హుఖ్యంనుండి దృష్టి మళ్ళిపో ఆత్మవైపుకు తరుగు 


ధ్యానం కూడా పరిమితులతో కూడినదే. ధ్యానంవట్లనే ఆత్మ ల ల భ్యం కాని 
మాట నిజమే. కేవలం పరిమిత కమైన భథ్యాన్నప్మకియ యవల్ల అనంతాత్మాసుభవం 
లభించదు. ధ్యానంద్వారా సాధకుడు ఎక్కువ సైర్యాన్ని, (వశాంతతను 


అ 


పాందుతాడు. అపుడతని వ్యక్తిత్వం అర్ధవంతమైన నిశ్శబ్దతరంగాల సాన్నిధ్యాన్ని 
అనుభవిస్తుంది. ఆ సమయంలో వాసనలు శాలి నశించిపోతాయి. ఆవి 
కోరికలు..తలపులు._ ఆందోళనలను సృజించలేవు, ఇలా థ్యానాగ్నిలో వాసనలు 
కాలిపోయి శుద్దమైన మనస్సు శాంతమై, జాగృతమై, ఆత్మకోసం ఎదురు 
చూస్తూంటుంది. థ్యానస్టితమై లోతులలోకి పహజంగా దిగుతుణవి. 
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ఈ|పకారంగా వాసనలు సమసిపోయాక ఆలోచనలు ఆగిపోయి నువే 
బుద్ధుల పరికరం నించి, అంతవరకు తన ఆలోచనల వలలో ఊహాజాలంలో 
చిక్కుకు పోయివున్న జీవుడు విడివడి తన శుడ్దబైతన్య స్వరూపాన్ని తెలుసు 
కుంటాడు. ఇదే “విద్య” అంక, ఆత్మస్వభావాన్ని గురించి ధ్యానించే మార్గం, 
లోకి ఎగిరి (పవేశించే చివ విహారం. 
ఆ ఆత్మే శ్రీ శంకరుడు, ఆయన సర్వులకు ఆనందాన్ని మంగాళాన్ని 
కలిగించును గాక! 


శో దృశ్య(గా హ్యేతరో గో తవర్లహీనళ్చ యో విభుః! 
ఉం శ్‌ ళా 
చతుః సం! వినిర్ముక్తః శం కరోతు స శంకరః! 4 


(పతి॥ చకుః[ (కొ త= కన్నులు చెవులబచే, వినిర్ముక్షః = (గ్రహింపబడడో, 
దృశ్య = కంటిచూవుచే, (గాహ్య--ఇతరః == (గహింపబడనివాడో, 
గో_తవర్షహినః [చ == కుల గో తాలునులేనివాడో_అయిన, యః == ఏ, 
విభుః =|పభువయితే (ఉన్నాడో సః=ఆ శంకరః = శంకరుడు, 
శం జ శుభమును, కరోతు =కల్షించుగాక. 

తాత్పర్యం 


సవరినైతే కన్నులుచూడలేవో చెవులు వినలేవో, ఎవరికి కులగో_ తములు 
లేవో ఆయనే అన్నిటికి (ప్రభువైన శంకరుడు, అందరకు శుభమును చేకూర్చు 
గాక! 


బార 


ఎవరి చైతన్యకాంతితో కన్నులు చూస్తాయా, చెవులు వింటాయో, 
ఎవరిని కన్నులు చూడలేవో, చెవులు వినలేవో, ఆయనే దిత్‌స్వరూపుడైన, అత్మ, 
జ్ఞానేం దియములద్యారా ఆత్మ తెలియబడదు. ఒకడు 'కలిస్కోపు ద్వారా 
దూరముగనున్న వస్తువులను చూడవచ్చు. కాని అపరికరము తన్ను చూప 
లేదు. ఏ ఆత్మకాంతితో, కన్నులు చూడగలవో, చెవులు వినగలవో, ఆ ఆత్మకు 
కులగోతములు లేవు ఆ ఆత్మ స్వరూపమే శంకర పభువు. ఆయన సదా 
అందరకు శుభమును కలుగుచేయుగాక! (ముండకో 1. 1. 6) 
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శ్లో, డఊర్గనాభి ర్యథా తంతూన్‌ సృజశతే సంహరత్యపి। 
(ag) ౯3 
ఏవం య స్పృజతే లోకాన్‌ శం కరోతు స శంకరః॥ స్‌ 


(పతి॥ యథా = ఎట్టు ఊర్ల్హనాఖిః = సాలెపురుగు తంతూన్‌ = దారాలను, 
సృష్టించుకొనునో సంహరతి- అపి = కూల్చి వేయునో, 


ఏవం = ఇట్లు, యః = ఏ పరమాత్మ, లోకాన్‌ = లోకాలను, సృజతే = 
సృష్టించి, (సంహరతి - అపి = నాశంచేయునో)--— 


తాత్సర్యం 

ఎలాగైతే సాలీడు తనలో నుండే దారాన్ని వెలికితీసి మింగివేస్తుండో 
అలాగే ఎవరినుండి అన్నిరంగాల అనుభవాలు వెలికి వస్తాయో ఆ ఆత్మ 
శ్రీ శంకరుడు అందరికి మేలొనడించును గాక! 


బ్యా 

సాలీడే తంతువులు. దొని ఉమ్మి తంతువులుగా జైటకివచ్చీ గూడుగా 
అయి మళ్ళీ దానిలోకి (మింగబడుతాయి. చక్కగా పొండికగ అమరిన 
గూడుకు సాలీడే ఉపాడాన కారణం, నిమిత్తకాధణం కూజా. చివరకు తంతు 
వులు సొలీడులోకే చేరిపోతాయి. ఆలాగే (పపంచ నిర్మాణంలో పరమాత్మే 
ఉపాడాన నిమిత్త కారణాలు రెండూను. మేలుకున్న వాని మనస్సులోంచి కల 
వస్తుంది. తిరిగి అందులోనే కరిగిపోతుంది. (ముండక 1. 1 7) 


శ్లో॥ తపసా చియమానాద్ద్భే యస్మా తృూటత్రాదికం జగత్‌; 
(ప్రాదు రృవతి నిశ్వేశః శం కరోతు స శంకర్య॥ 8 


(పతి॥ తపసా = తపన్సుబేత, తీయ మానసోత్‌ = సంపొదింపబడ్డు., యస్మాత్‌ = 
ఏ ఆత్మజ్ఞానమువలవ, సూ తాదికం - జగత్‌ = సూక్క మైనజగత్తు మొ॥ 
(పాదుర్భవతి అ కల్లుచున్నడో, విశ్వేశః = సర్వేశ్వరుడైన, సః=౨ అ 
శంకరః = శంకరుడు శం = సుఖమును కరోతు ౫ చేయుగాక! 


130 


తాత్వర్యుం 
ది 


తపన్సుద్వారా విస్తరించుకొన్న ప్పుడు ఏ ఆత్మనుండి హిరణ్యగర్భుడు 
జీవుళ్ళు బయల్సెడలుతారో ఆయన శంకర్మపభువె. ఆయన అందరి 
ఆధ్యాత్మి కానందాన్ని (పసాదించును గాత! 


ఏ చలనమూ లేకుండా శుద్రమన అత్మ అనేకంతో కూడిన ప్రపంచంగా 
మారదు..ఈ చలనం నిరపాయమైన ఒక కోరికవల్ల కలిగింది. అ ఆత త్మ 
యొక్క దివ్యసంకల్పమని బుషులు వర్ణించారు. " “ఏకమైన నేను అనేకంగా 
ఎందుకు కారాదు?” అన్న ళు సృష్టుసంకల్చంతో ఆయన సమీష్టికారణమైన 
ఈశ్వరుడు, సమిష్టి సూక్ష్మం సృష్టికర్త అయినాడు. విషయవస్తువుల్ని అను 
భవించాలనే ఆదుర్దాతో జీవుడైనోడు. పరిమితుడైన జీవుడుగా ఆత్మ తన్నుతాను 
మరచి (పపంచబాహుళ్య ఒభాంతుఅలో బా బాధపడుతున్నా అ. 


ఈ ఆత్మ శంకర పభువే, ఆయన అందరికీ మంగళాన్ని బేకూర్చుస్తు 
(ముండక 1. 1. 8) 


అంతవరకు మొదటి అభ్యాయంలోని మొదటిఖండము భావాలను 
తెలుఘుకున్నాము. ఇక ముందు దాదాపు పన్నెండు శ్లోకాలలో శ్రీ తపోవనం 


మవోరాజు కర్మద్వారా మోక్షం సాధ్యపడదని వివరిస్తున్నారు. ఆ త్యాగంవల్లనే 
ఆత్మ పదంలోకి మెల్కొనగబం. 


శ్లో! కర్మణా బధ్యశే జంతు స్త్వాగేన తం విముచ్యతే! 
విమాకరూపో య స్పాక్షొ చృం కరోతు స శంకర్య॥ 7 


(పతి॥ కర్మణా = కర్మచే, జంకుః = జంతువు, బధ్యతే = బుంధథింపబడు 
చున్నాడో, త్యాగేన తు = త్యాగంచే తనయిత్తే విముచ్యతే == విముక్తు 
డగు చున్నాడో, యః = వీ, సాక్షాత్‌ =_పత్యక ముగా, వీమోక్షరూపః = 
జూకరూపుడో_... 


శ ఏకోహి బహ్హుస్యాం! 
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తాత్సర్యం 

కర్మవలవ అంతర్వ్య క్తిత్వం మూసుకుపోయి జీవుడు బందనంలో ప 
తాడు త్యాగంవల్ల అకడు పేముక్తు డకౌతాడు సాక్షాత్తు విమోక్షరంర రూవమైన 
ఆ శంకరుడు అఏవరికీ సుఖాన్ని ఉసాదించును గార! 


అహంకారంతో స్వార్ధకామనలతో కూడుకొని కర్మలను చేసినప్పుడు 


వాసనలు మరింత పెరుగుతాయి అవి తిరిగి తిరిగి అవే కర్మలను చేయడానికి 
_పెరేపిస్తాయి అదే అలవాటు ఆంటే మనలో వెనకాలి వాసనలు ఎంతగా 
గూడుకట్టంకొని పోయివున్నాయంకే మన మంచితనం, నేర్చు, కర్మను ఏరుకునే 
స్వాతం, త్యం ఆన్ని వాటివల్ల కోల్పోతున్నాము ప్రార కర్మలు పెట్టిన 
ఒరవడిలో జీవించి యం తాల మృపోయాము 


అందుచేత సార్దకత శా లు మన యోచనా విదానాన్ని బాహ్యోనుబవాలకు, 
స్పందించే విదానాన్ని కూడా ల దిట్టంబేసి బంధెస్తాయి 


త్యాగం వ్యక్తిత్వాన్ని విడుదలబేస్తుంది. త్యాగమంటే మనం నివసించే 
సమాజంపట్ల కర్తవ్యాన్ని, బాద తను మర్చిపోవడం, విసర్జించడం కాదు మశ 
జన దానిని మనం త్యాగం చెయ్యవచ్చును సమాజం మనది కాదు అహంకా 
రం, స్వార్ధం పూర్తిగా మనవి ఆ రెంటినీ త్యాగంవేసి మనం వివేకంతో 
వ్యవహరించాలి. స్వార్థం అహంకారం లేకపోతే మనిషికి సమర్ధత పోతుందని 
కొందరిలో ఒకభావం ఉన్నది అది నిజం కాదు శాశ్యతమైన, ఉత్తమమైన 
లక్ష్యాలు ఉన్న అన్ని కార్యాలూ (పేమతో ఉత్తేజనం పొంచన హృదయాల 
నుండి జనించిన కర్మలవల్లనే సాధింపబజాయి. 


త్యాగంవల్ల పస్తుతం ఉన్న వాసనలు కరిగిపోతాయి శాంతించిన 
మనస్సు ద్యానసమయంరతొ ఎంతొ స్రారత్వాన్ని నిలకడను పొందుతుంది 
సాదకుడు ఆత్మకైవల్యపదంలోకి విహరించి నివసింపసాగుతాడు. పరిపూర్ణ 
ముక్తిని పొందుతాడు 
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ఈ అత్మపరమైన శంకరుడు అందరికీ సుఖాన్ని (పసాదించును గాక! 
(ముండక 1. 2. 1.) 
శ్లో ఢర్మాధర్మా సముత్స్భజ్య యత్క_ పానౌకయా బుధ! 
ఉ తితీరే ర్భవాంభోధిక శం కరోతు స శంకర౭॥ 8 
య 
(యుతి బుధః = జ్ఞాని, ధర్మ 4 అధర్మా న ధర్మాథధర్మాలను, సమ్‌ __ 
ఉత్సృజ్య == బాగుగావదలి, యత్‌ కృపా = ఎవనికృపయనెడి, 
నౌకయా == నౌకచేత, భవ - అంభోధిం = నంసార హాగరమును, ఉత్‌ _. 


తాత్పర్యం 

మంచిచెడూ కర్మలనుండి ఉద్బవింబే పాపపుణ్యాలకు అతకితులై ఎవరి 
కృపానావ సహాయంతో సంసారసముు దాన్ని విబేకులు తరించగోరుతారో ఆ 
శంకరుడు సర్వులకూ సుఖాన్ని కలిగించును గాక! 


వ్యాక 


మంచిజెడూ కర్మలు సృజినొత్మక వినాశొత్మక వాసనలను సృష్టిస్తాయి 
పూర్వకర్మ ఫలితాలైన వాసనలు “నేను కర్తను” అని భావింబే వానినే తాక 
గలవు, ఈ అహంభావాన్ని త్యజించినప్పుడు వాసనలు ఆతనిసి ఏమీ చేయలేవు. 
ఇలా శుద్రమెన మనస్సుతో బుద్దిమంతులైన సాధకులు ఆత్మాన్నుగవాంవట్లు 
మోకాన్ని పొందగోదుతారు. ఆ ఆత్మ స్వరూపం శంకరుడే. (ముండక 1, 2, 7) 


శో అవిద్యా తమసి (భాంతా మూఢాః పండితమానినః। 
పీడ్యంతే యత్సదభష్టాః శం కరోతు స శంకరః! 9 


(తి అల బ్య = అవిద్యఅనెడి, తనుసి == చీకటియందు, (ఖాంతాః = కొట్టం 
మిట్టాడు, పండితమానినః = ఆభాసపండితులు, మూథొ;ః = మూర్తులు గ 

యత్‌ పద జ ఏ శివాత్మ పదమునుండి, (భష్టా: = (మలై, పథ్యచ్తే 
బాధింపబడుచున్నా రో 
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తమ అజా కా రంవల్ల పీడింపబడుతూ _భాంతులైన మూర్జులు తమ్ముతాము 
న కం ఏ ఆత)పదం నుండి పతనమై (ప్రాపంచిక దుః ఖాల 
రపభువు అందరకు ఆనందాన్ని ప్రసా 


బాాఖ్య 


శుద్ర్ధాత్మను ఎరగనందున (ఖాంతిపూర్వ్వక మైన మిథ్యాబాహుళ్యంలో 
సంచరిస్తూ పరిమిత జీవుళ్లుగా ఉంటూ వారల దర్వాభిమానాలవల్ల ఊహించు 
కున్న దుఃఖాబతో బాధపడతారు. (గుఢ్ధిగా చెవులు (_బద్దలుకొట్టే పాండిత్యపు 


(మోతతో, చెకచెకలాడే పదాల సమూహంతో పెద్ద పండితు లమని భావిస్తారు. 
శుద్దచెైతన పదా న్ని సాకాత్కారం చేసుకొనే బులుసు పోగొట్టుకొంటారు. ఆ 
ఆ కుశ కర్మ ప భువే. ఆయన అందరికి దివ్యానంద (పసాడాన్ని అను(గహిం 
చును గాక! (ముండక 1. 2.4) 


శో ఇష్టాపూ ర్వశేస్ట మాహు రే జనాకి కామకామినకg। 
(భమంతి తే పద భ్రష్టా శం కరోతు న శంకర్య।। 10 


(పతి॥ కామకామినః = కోర్మెలుకోరు, యేజనాః = ఏ జనులయితే, ఇష్టాపూర్తం 
ఇష్టాపూర్తములగు కర్మను, (శేషం = గొప్పదానినిగా ఆహుః = చెప్పు 
చున్నారో, తే = అట్టి, పద భష్టాః = ఈశ్వరస్థానమునుండి తొలగినవారై 


తాత్సర్యం 

అష్టకర్మలు, పూర్వకర్మలు |శేష్టమైనేవని కోరికేఅతో సతీమతమయేడ్జి 
వాళ్లు భావిస్తారు. అత్యుత్రమపడాన్ని ఆందుకోతేక (తపతి సంసోఠంలో 
(భమించుతారు. ఆ అత్యుత్తమ ఆత్మపదం (ఖీ శంకర పభువు అందరికీ 
మంగఖాన్ని కలిగించును గాక! 
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వ్యాఖ్య 

...... వైదికవాజబ్బయంలో “ఇషా బూరాలు” అనే పదాలు (ప్రత్యేకమైన కర్మ 
అను సూచిస్తాయి యజ్ఞయాగాదులను చేయడంవల్ల వుజ్య్భాం అబిస్తుంది. ఈ 
కర్మలని “ఇష్టము” ఆంటారు పారశాలలు, కళాశాలలు నడిపించడం, నూతులు 
చెరువులు (తవ్చించడం, పిపార్మ్యవటేశా లు ఏర్పాటుచేయడం, అన్న దానం 
సమాజసేవ _ ఇతర Wee “పూరం అనబడుతాయి ఇలాంటి 
కర్మ లుచేయడంవల్ల ఎంతో పుణ దాలైన వాసనలు ఏర్పడుతాయి, ఈరెండు 
రకాల కర్మలద్వావా ఈల్‌ కంలోనో  స్పుర్గంలోనో నుఖనంపన్న మైన జీవితాన్ని 
పలలగా పొందుతారు, అయితే ఆత్మను తెలునుకోనిదే ము క్తిమాతం దొరకదు 
ంద్ధచైతన్యపదంలో మేలుకొనే అనుబవాన్ని పొందకుండా ఆ వ్యక్తి ఇంకా 
బాంత్‌వూర్వుక (పాపంచిక సుజఖాలలోనే మునిగివుంటాడు. ఆ ఆత్మ పదమైన 
శంకర పభువు అందరికి సుఖాలను (పసాడించును గాక (ముండక 1210 


యీ 


శ్లో॥ తపస్యంతో వళాంకేష భిక్షవ ళ్చాది జా స్తికమ్‌! 
ఇక. అవా 
(వజన్తి యత్సద(భష్టా శం కరోతు న శంళరః॥ 11 
(పతి॥ వనాంతేమ = అరణ్యాల్లో, తపస్యంళః = తపస్సుబేసుకొంటూ, తిక్షవః 
-+ చ = బిచ్చగాండైం, యత్‌ = ఏపర మెశరుని పద = పొనమునుండి, 


(వజ్టాః = తొలగినవారలై, అదిజ -_ అంతొకం == జన్మసహజమైైన తమకు 
తాముగా, (వజంతి = తిరుగ చున్నారో_ 


తాత్పర్యం 


త్యాగజీవులు సంసారం వదలి ఆరణాష్థలలోకి (పవేశించి తపన్సు చేస్తూ 
భికాజీవనం గడుపుతూ ఉండెజోతారు కాని వాళ్ళు పరమాత్మను సూటిగా 
అందుకో కక నంచరిస్తూరు ఆపదమైన శంకర్యపభువు అందంకి చుఖశాంతుల్ని 
(పసాదించును గాక! 


1835 


వ్యాఖ్య 


సంసారాన్ని త్యజించినవారు, వాన్నపస్థులు అరణ్యాలకు వెళ్లి తపస్సు 
చేసుకొంటారు ఆ కారణుంగా వారికి పుణ్యం వస్తుంది ఆ పుణురం వారిని 
సృష్టికర్త హిరణ్యగర్చుని శి లోకానికిమాతమే తినుకువళుతుంది. అక్కడ 
సూక్ముసూ ఖాలను అనుభవిస్తూ వేదాలను గురించి ఉత్తమాత్తమాధికారియైన 
(ఒహ్మదేవుని వద్ద వేదాంతోపన్యాసాలు వింటూ _పళయకాలంలో (బహ్మలోకం 
లయమైనప్పుడు (బహ్మదేవునితో సహా పరమాత్మలో కలివపోతారు. 


వాళ్లుచే సే తపస్సు ఉత్తమమైన కర్మ అయినప్పటికి దానికి పలం 
ఉన్నందున వాళ్లు ఆత్మని సూటిగా చేరుకో లేకపోతారు బహ్మలోకాన్ని 
మా।(తమే అందుకోగలరు శమముక్తిలో కూడా పాదకులు సూటిగా ఆతని 
అందుకోలేక ఇలా వంచితులౌతారు ఆ చిట్టచివరి పరమపదం విది వున్నదొ 
అది శంకర పభువే. (ముండక 1.2. 11) 


కర్మ ఉపాసనల చివరిగమ్యం (బహ్మ్యలోకమే కాని పరమాత్మ 
కాదు. ఈసంగతి అర్హంచేనుకొన్న జిజ్ఞానువులు బాహ్యవిషయస్పర్శల వలన 
జనించే అన్ని నుజాలపట్ట్ల పరఠమబజైరాగ కాన్ని పొందుతారు, అంటే ఇహలోకంలో 
అబ్యమ యే సుఖాటే కాక, అనుభవయోగ్యాలైన అతడ ఈత్తమలో కాలవట్ల 
కూడా వైరాగ్యం విచ్చవచుకొంటారు విషయి స్పర్శలవలన లబఐంచే సుఖం 
అఆడ్యంతాలతో కూడింది అందుచేత ఆనుఖుంతోబాటు దశబంకూడా ఉంటుంది 
ఆత్మ మన నిజప్తుఖావమె, అది అద్వితీయం, జిజ్ఞానువుకన్న బిన్నమైంది 
కాదు పూర్ణవైరాగ్యం పొందినాకనే దానిని గురించి జిజ్ఞాస ఏర్పడుతుంది, 
దానివిషయం తెలుసుకోడానికి గురువును అన్వేషించాలి. 


లో కర్మ నిష్పాదితే లోకే నిర్విణ్యా యద్వివతృయా। 
ఉపేయాద్‌ గురుపాదాబ్ధం శం కరోతు న శంకరః! 12 


శ్లో హిరణ్యగర్భుడు ౬ బంగారుగడ్భం కలవాడు. వామకూషాల్లన్నింటికీ 
మూలం సమష్టిమనన్సు _పపంచబాహుళ్యానికి సృష్టికర్త. 


(పతి॥ కర్మ = కర్మచే, నిష్పాదితే = పుట్టిన, లోకే =లోకముందు, యత్‌ = 
_ఏఆత్మను, వివిత్సయా == తెలు సుకొనవలెననెడికోరిక తో, నిర్విణ్ణుకి = 
ఏమిబేయుటకు పాలుపోక, గురుపాద -(- ఆబ్బం == గురునిపాదపద్మాలను 
ఉపేయాత్‌ =చేరునో, సః = అట్టి, శంకరః = శివుడు, శం = శుభమును 
కరోతు = కలించుగాక, 


తాత్సర్యం 

కర్మద్వారా పొందబడే లోకాలన్నీ అంతంతో కూడుకొన్న వే అని అర్థం 
చేసుకొన్న వారు వాటి నన్నింటిని తిరస్కరించి గురు పాదపద్యాలవడ్డ ఆత్మార్చ 
ణం చేసుకొంటారు. ఆ పరమాత్మ శంకర(పనువు. ఆయన అను గ్రహిందవి 
అందరికి శుభం కలుగచేయును గాక! 


బౌ స్థతిస్ట 


కర్మ లెంత ఉత్తమమైనవి, ఉదారవంతము లైనవి అయినొ అవి పుణ్య 
వాసనలనే ఇవ్వగలవు. వాటిని క్షయం ేసుకోడానికి అనేకంతో కూడిన 
లోకాలలో జీవించవలసి వస్తుంది. ఆ లోకాలు మానవలోకంకన్న ఉత్తమ 
చైతన్యంతో నిండిన లోకాలు కావచ్చును. అయినా అవీ అనుభవానికి వచ్చే 
లోశకాలే, అందుచేత వాటిని పొంది,ఆనుభవించి నుఖించాక మనస్వస్వరూపాన్ని 
తెలుసుకోడానికి గాను ఈలోకంలోకి _పవేశించవలసిందే. యావత్క్మర్మలోను 
వున్న ఈ పరిమితుల్ని అరక్ధంచేనుకొన్న ప్పుడు సూటిగా మనలో ఉన్న ఆత్మను 
అందుకోడం కోసం గురువును సమీపించి ఆత్మార్బణం చేసుకోవాలి. ఆయన 
ఆదేశాలను పూర్తిగా పాటిస్తూ నిష్కామకర్మ చేస్తూ జీవించాలి. ఉపనిషత్తుల 
లోని సూక్ష్మ సందేశాలను శ్రవణం చేసి మననం చేస్తూ, ధ్యానిస్తూ వుండడం 
వల్ల మనస్సు శుద్దమే అహంకారానికి ఆధారమైన పరమాత్మను, ఆలోచనలకు 
మూలమైన అనంతశాశ్వత దివ్యపరమప దాన్ని సూటిగా తెలుసుకొంటాడు. ఆ 


పరమపదమె శంకరపభువు. ఆయన మనలను అన్నుగహించును గాక! 
(ముండక 1. 2. 12) 
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కో! ఉపసన్నాయ యత్త త్వం శమాది గుణశాలినే। 
దీయతే దేశికేం దేణ శం కరోతు స శంకరః॥ 18 


పతి యత్‌. తత ౧౦ == థీ త) సంరూవి న అ వ 
(పతి॥ యత్‌ తత ం=ఎ ఆత్మస్తురూపం శమ ఆది = శమము ము 


డ్‌ 
గుబ = గునాణణే, శాలినే = కూడిన, ఉపసన్నాయ జు శిష్యునికొణకు 
దేనికే కేందేల = ద గురు శేప్వునెచే దీయతే = ఇవ్యబడుచున్న దో... స్ట 


2 0 


తాత్పర్యం 
oo 

నిజమైన జిజ్ఞాసువులు ఒక గురువును సమీపించినప్పుడు వాళ్ళకి 
హృదయ, విజ్ఞానార్హతలు ఉంటే, ఆ గురువు వాళ్ళకి సూటిగా ఆత్మబోధను 


బ్యాఖ్య 
నా. 

ఉపనిషత్తుల జ్ఞానం సమ్మగంగా ఉన్న “శో తియుడు", సాకొత్త్తు 
అత్మానుభవంవున్న “(అహ్మనిష్టుయా" అయిన గురువును విరాగి అయిన 
శిష్యుడు ఆధార్థత్మిక జ్ఞానం కోసం సమ్‌పి చినప్పుడు అతడిలో ఆంతశ్శిక్షణ 


స 0 
సరిపడినంత ఉఎటే గురువు మార్గనిర్దేశం చేస్తాడు. 


మనస్సును చెదరగొట్టి విషయాలను ఆందోకా చేర్చకుండా ఇందియో 
అను అరికట్టడం దమ మనజడుతుండి. విషయ సుఖాలకోసం ఉవ్వైళ్తుగా 
కామనలు లేచి మనస్సును బాహ్య పపంచంలోకి నెట్టకుండా ఉండడం శమం. 
ఈరెంబిని సాధించినప్పుడు నునన్సు సి సిరము, శాంతము, జాగరూకము అవు 
తుంది. అలాంటి మనస్సును తేలికగా శుద్ర్దచైతన్య స్థితిలోనికి నడిపించ 
చచ్చును. ఆస్థితి జిజ్ఞి జ్ఞా సువుయొక నిజస్వరూపమే. ఇం 'అక్మే శంకర పభుపు 
త్తి కాశీవిశ్వనాయడు. (ముండక 1. 2. 13) 


ఇకనుండి ముండక రెంజోఅధ్యాయంలోని భావాలను శ్రీ గురుదేవులు 
చునకు (పసాదిస్తారు. ముందు (పపంచసృష్టిని గురించి సహజంగా అందరికీ 
ఉండే అనుమానా నాన్ని నివృత్తి చేస్తారు, 
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అహంకారంతో మనం (పపంచబాహుళ్యోూన్ని చూచి అనుభవిస్తాము 
ముందు జిజ్జా కానువుకం _(పపంచసనృషప్పిని గురించిన అనుమాఎమే కలుగుతు_ది. 
వ 


(పపంచం తో నృష్టైఅయింది? స ష్లికర్త కు సృష్టికి మధ్య సంబంధం 
యే మిట్‌? శిష్యుని హృదయంలో ఉండే ఈ సందేహాలను పూర్తిగా తోలగించ 


డానికి గాను రెండోఅభ్యాయం (పసిభ్రమై పమానాలతో మొదలవుతుంది, 
లో అగ్నిస్పులింగవ ద్భావా నిస్పరంతి యతో=క రాక్‌! 
(a) 

సర్వేఒపి యత లీయంతే శం కరోతు స శంకరక॥ 18 
(పతి॥ యతః = ఏ, అక్షరాత్‌ = నాశంలేని ఈశ్వురునినుండి, భఖావొః = భావాల్సు 


అగ్నిస్ఫు ఇతింగవత్‌ == అగ్నిమిణుగురులవలై, నిస్పరంతి = అలువడునో, 
సర్వే a అపి జూ న యక జవి శివునిలో, అతీయంతే == 


తాతృర్యం 


(పజ్వలిన్తున్న అగ్నినుండి ఎలాగైతే నిప్పురవ్వలు ఆడుకుంటూ EE కి 
వచ్చి చివరికి మళ్ళా అగ్నిలో నే మాయమవుతాయో అలాగే అక్షరపదంనుండి 
క్షరవస్తువులు లేచి కొంతకాలం ఆడి తిరిగి అక్షరంలో (ప్రవేశించి మాయ 
మవుతాయి. ఆ అక్షరపదరమాత్మ శంకర పభువు (ప్రపంచాన్ని అన్ముగహించును 
గాక! 


బ్ర్యాఖ్య 

"ఇది (పసిద్రమైన ఉపమానం. మండుతున్న పెవ్ప అగ్నిస్తానంనుండి 
వేలాది నిప్పురవ్వలు లేస్తాయి. (పతినిప్పురవ్వ ఇంకా కాలవలసిన ఒకచిన్న 
కృరముక్కని కాల్చుతూండే ఒకచిన్న అగ్నికణం. అలాగే సమసష్టివాసనలను' 
మండించే ఈశ్వురుడినుండి ఒక వ్యష్టి వాసనను కాల్బుకోంటరో 'వచ్చే ఈశ్వర 
తత్త్వమే జీవుడు. తన జీపితాన్ని తన వాసనలకి అనుగుణంగో ఒకపద్దతిలో 
'నడుపుకుంటాడు. ఒకరవ్య త్వరగా మాయ మవుతుంది, మరోటి ఇంకా.కొంచెం 
ఎక్కువకాలం ఉంటుంది. ఎందుకంకే రెండోదానిలో ఖర్చు కావలసిన 


ఎ 
దగ౧లరా మాయ మవుతాయి బంగారు 


పట 


చ 
అన్ను గహోన్ని వర్షించునుగా కత! (ముండక ఏ, 1. 10 


శ్ర | 
కూడా, సంపూర్ణః = పరివ్రూరుడును, 
= పాఖము యొ।,వర్దిళః = వదలినవాడుు, ఆమూర = నిరాకారుడును 
దివ్యమూర్తి ః -- చ = దేవతామూర్తియునై.నవా డో 
తాత్సర్యం 


ఈ అక్షర పురుషే 


రమాత్మ లోని బయ్‌ట సర్వత వ్యొపించి దూరంగా తో 


బ్‌ 
oo 
ఉంటుంది. అది మనస్సుకి అం డియాలకి అతీతమెనది, అది సూలఅనూక్ష 


ఆ 


శరీరాలు రెంటిని చేతన పరస్తూంది. దానికి ఆకారం లేదు. కాని తనవైతన 
కాంతివల్ల (పశాశవంళమై వుంటుంది. ఆ ఆత్మ శంకదర్యపభువె. ఆయన 
అన్నుగహం అందరికి సుఖ పదమైండి, (ముంచక Rial 2) 


జ 


ట్లో 
cs 
జె 

(థా 
ర్ట 
న్‌ 
ష్‌ 

(ఫా 


య్క స్వగత భేదాలు లేనిది పూర్ణం. 


p 


దిశః (శోతే పదం పృద్వీ శం కరోతు స శంకర్య॥ 18 


ఇష ద్యులోకో మ సకం యస్య చతుష్‌ందు డివాకరా। 
rr par.) 


లౌ 
Am సకం బడి వి చిర చం లం యాడ చపా Tg < LP 
పతి॥ యస్య = రమాత్మయొక్క, మస్తనం = తల, ౨ర్భిలోకః == దేవ 
లోతమో, చక్తుషు = కండ్లు, ఇందుదివాకదౌ మజ చం(చసూర్యులో, 
శ్‌ తే = చెవులే, దిళః = దిక్కులు, పదం = పాదము, పృథ్వి = 
భూమియో-_ 
తాత్పర్యం 


Wa 


బహిరాకాశం ఆయన శిరస్సు సూరరచం దు లాయన నేతా వ్ర = 
దిక్కు లాయన చెవులు. ఆయన పాదాలు భూమి. ఆయనే 
ఆయన మనంవరకు మంగళం చేకూర్చును గాక! 


వ్యాఖ్య 


Uf, omy లది కాల న లం ఆట జే లల వ! 
అత్మయొక్క సమష్టి వ్యక్తరూపం అయిన  (_బహ్మాండంయొక్క్ల 
చ్యితణం ఇచి. ఆయన శిరస్సు బహిరాళాశాన్ని స్పృృశిస్తుంది. ఆయనకళ్ళు 


అన్ని పాణుల కళ్ళు వ్ర కన్నూ కాంతి తేనిదడ వాడలేదు కాబట్టి సహజ 
కాంకులైన సూర్యచం[ దులు విర్శాడూపంయొక్క కళ్ళు, 


ఆకాశం లేకుండా ధ్వని పుట్టదు. మనచెవికీ వచ్చె ధాని ఏదొ ఒక 
దికు) గా చావాలి. అందుచేత దిక్కులే నమషపషి కరం, (వతి పాణి భూమి పెన 
డ్ర్‌ స్‌ ew ఇ 


తన కాళ్ళతో నిలబడుతాడు. ఆందువల్ల భూమి యావత్తు తన పాదాలుగా 
విర్శాడూపి వుంటాడు, 
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పురుష షసూక్తలలొ విరాట్బురుషుని గురించి ఇంకా చాలా విస్త ఎ్రకంగా 
వ 


తావర్లనలతో నిండిన చితణ వున్నది డాగిలో అద్భుతమైన బలం అడి 
తీయమైన అందం వున్న అన్నుగజామూరెగా ఆయన దర్శన మిసాడు. 
చా జాని 


(ముండక 2. 1. త్త) 


శ్లో యస్మా దృ వంతి భూతాని వనపర్వత సాగరాః। 
యస్మా (త్సవంతి గంగాద్యాఖ శం కరోతు స శంకఠ॥ 17 


సాగరాః = వనాలు, పర్వతాలు, సమ్ముదడాలును, భ స్టే 
చుస్న వోయస్మాత్‌ = ఏపరమాత్మనుండి,గంగా _- ఆవ్యాః = గంగ మొ॥ 
అటి స్‌ లి క ఇని బక ఏల కిం ద 
నదులు, _సవంతి జా _ద్రవహిస్తున్న వో--_ 

తాత్సర 0 


ఎవరినుండి పంచమహాభూతాలు, అరణ్యాలు, పర్వతాలు, సప్తసము 
మై ఉద్భావిస్తాయో, ఎవరినుండి, గంగ మొదలైన నదులు _పవహిస్తా యో 
కరపభువు యొక్క అన్నుగహం మనకు _బహ్మ విద్యా 


శంక 
సుఖాన్ని ప హెదించునుగాక! 


కలలోని యావ్యత్పపంచమూ ఎలాగై గెతే మెలకువ మనస్సునుండి 
ఉదయిస్తుందో అలాగే పకమాత్మనుండి తత మతహతను? వాటి పరస్పర 
కలయిక ఏర్చడ్ధ నామరూపాలు లేస్తాయి. నూక్షుభూతాలు మనోబుద్దుల అరు 


ఆలోచనలకు జపాదాన కారబునౌ తాయి, 


ఆయన నుంజే సముదాలు, అడవులు కొండలు, నదులు జనిస్తాయి 
అవి అన్ని స్టాయివులో కనిపించే దయ్యంలాగా ఆయనలో పప్తాయి 
ఈదృశ్య పపంచ జాహుళ్యాానికి మహాఅధిష్టానం శంకరవభువు. న 
2. 1. 5-10) 
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యత్ప్చరం। 


న శంకరః 


రోతు 


త్‌ 


శ్ళరో హ్యాత్మా శరవ్యం (బహ్మ 


నత వినిర్ము క్త శం 


వర్లో ధను 
౬ 
తం 


జో 


0 వాడ 


కం 


టి 


వా 


కర 


ఆ స జ 
ర అం (ల గయీ? 
ew 


| 


గాక! 


స 


కూర 


Tw 


తిని అందుకోవాలి, 


మనకు మంగళం 
న్యాఖ్య 

ce 

లోని రహస్యం. 


ళు 


అ 


మాటలను క 
స్తుం 


A] 
పుకు మరల్బుమని ఆడే 


bo 


వల అని 
శ్‌ 


= = అందు 
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లో శబ్దజొలం సముత్సజ్య రమంతే యత్స్చరాత్మని। 


నిస్సహో నిఖిలాదాం శం కరోతు స శంకర౭g॥ 19 
(త నజ్లదాలం = నట పపంచమైనవాదాలు, సిద్దాంతాలు, సం ఓ “+ ఉత్ప జ్యా 
న్‌ SE 
= పడతి మెటిి, డికుల -ఒ ఆధార = సమసముడకూా ఆధారమెన, యత్‌ 
యై అతా cas 
- పరాత్మని = వవరమాత్మయందు, నిప్‌-- స్పృృహాః =కోర్కేలులేని 
వారై, రమంతే = ఆనందింతురో 
ఈతరం 
అలి 


అన్ని వాదాలను ఆలోచనలను, చెరిపి వేసి వివేకి యెన సొధథకుడుమమకా 
రాబు వదిలి జీపపదార్లాలతొ కూడిన అన్ని నామరూపాలకు అధారమైన 


ఓ 


అవ 


పరమాత్మను చే. కొని ఆనందించుతాడు. ఆ పరమాత్మే శంకర పభువు, 


ఆయన అండంమైన ఆనుగహ౭లులను కురియించునుగాక! 
లీ 


వ్యాఖ్య 
వాదాలు టబుద్రియొక్క తర్కాలు టుద్ది ఎన్నటికీ పరమాత్మను అదేం 
న ళా x ల నో ళు 
బేసుకోతేదు. ఎందుకంటే చైతన్యంవల్లనే బుద్ది చేతనత్వాన్ని పొందుతుంది, 


చాని వాడొలను, నిర్ణయాలను బైతన్యుం వెలిగిస్తుంది. నొనికి తన మూలాన్ని 
తెలుసుకు నె శక్రిలేదు. అందువల్ల దీకతోనిండిన జిజ్ఞాసువు ఆత్మ భ్యానంలో 
మనస్సును నిశ్శబ్దం చేసుకోవాలి. వృావయంలో వెలిగే నిరంతత సాకి జైతన్యమె 
అత్మ. 


ఇలాంటి జిజ్ఞాసువులు అపరోక్షమైన ఆత్మ సోకాత్కాలొన్ని పొండి 

మిస్తారు. అదె అన్నింటికీ ఆధారం. (పపంచబాహుళ్యంలోని అన్ని మమకారా 

మ. "వదిలేసి తమ దృష్టిని విడిపించుకొన్న ప్పుడే అపరోక్షానుభూతి కలుగు 
తుంది. ఇలా అందుకోజడే ఆత్మపదమె శంకర్మపభువు, 


శో పిండీకాయామరా యద దమన్యో యత సంహాహోః। 
ణ్‌ థ్‌ 
తత్రాస్తే బహాధా నృత్యన్‌ శం కరోతు స శంకరః॥ 20 
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(పతి॥ పిండికాయా ౦ - అరాః == చ్యటమునందలి ఆకులమధ్య్యగల ఆరలు 
రుత = ఏపరమాత్మయం ద థమన్యః = నాడులు సంహాతాః = చుట్టి 
యున్నవో, తత = అచ్చట (ఆపరమాత్మ) బహుధా = అనేకవిధాలుగా, 
నృత్యన్‌ = నర్తించుచూ, ఆస్తే = ఉండునో... 

చు ఎట అజాన్‌ 
తాత్సర్యం 


చకంయొక్క_ నాభికి ఆకు అమర్చ బడినట్టుగా శరీరంలో ముఖ్య 
ధమనులు (నాడులు) హృదయంలో అమర్చబడి వున్నాయి, ఆహృదయా కా 
శంలో విలాసంగా ఆత్మ నర్తిస్తుంది. ఈ ఆత్మే శంకర పభువు. ఆయన అందరినీ 


ఆనందవర్షంతో ఆను గహించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


బండిచకంయొక్క_ సాభిలో అమర్చబడిన ఆకుల ఆధారంగా చకం 
యొక్క చ|కం(కండ)బలంగా నిలబడి వుంటుంది.ఆలాగే జడమైన శరీరాన్ని 
సజీవంచేసే వైతన్యనాడులు  వ్యక్తిహృదయంనుండి విస్తరించుకుంటాయి ఈ 
హృదయాశాశంలో మనోబుద్దులద్వారా పరిమితమైన ఆత్మ ఉ'దేకాల్కు 
కోరికలు, ఆశలు, ఆవేశాలు, కామాలు, భయాలు అనే అన్ని (భాంతులలోను 
నర్తించుతున్నట్లు అగపడుతుంది. ఆ ఆత్మ అయిన శ్రీ శంకరుడు, కోక 
విశ్వనాథుడు మనల నందరినీ అను గహించును గాక! 


లో యస్మన్‌ దై నష్టకర్మా ఛిన్న(గంథీ రసంశయః। 
మ్యత్యుముకో భవే న్యర్హ్య౭ శం కరోతు స శంకర్య॥1 2 


(పతి॥1యస్మిన్‌[ద ఫై అ ఏ్మవష్టయైన పఠమాత్మయందు,మ ర్రర్థః = మనుష్యుడు 
నష్ట = నశించిన, కర్మా== కర్మలుగనలవాడ్రై, ఛిన్న = తొలగిన, (గ్రంథి క 
= లోపాలుగలవాడై, అసంశయః == సందేహాములేనివాడై, మృత్యు - 
ముక్తః = చావునకుదూరమై, భవేత్‌ = ఉండునో... 
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తాత్పర్యం 
ఆఅత్మానుభవం పొందిన మానవుడి కర్మలన్నీ నించుతాయి. అజ్ఞాన 
(గంధులు తెగిపోతాయి. మర్త్యుడు అమరు డౌతాడు, ఈ ఆత్మే శంకర పభువు. 


ఆయన అను గహం అందరి పెన (పసరించును గాక! 


బార్య 
కలలోంచి మల్కొన్నప్పుడు కలలోని నేరాలన్నీ సమసిపోతాయి, అలాగే 
కర్తృత్వభావం ఉన్న జీవుడు ఉత్తమ చైతన్యపదమైన ఆత్మలో లీన మైనప్పుడు 


జీవుడుగా చేసిన కర్మలన్నీ శకి విహినా లఅవ్రతాయి, 


ఆత్మ నెరుగని అవిద్యా, విషయకామాలు, సకామ కర్మలు--.ఈ మూటిని 
వేదాంతంలో హృదయ్య గంథు అంటారు. సాకాదాత్మానుభవంవల్ల అవిద్య అంత 
మైనప్పుడు మిగతావి రెండూ స్వయంగా నశించిపోతాయి. కాలపరిధిలో 
నిరంతరం మాదే బాహుళ్యాన్ని చూస్తూ, అందులో నిమగ్నమై తానుకూడ 
మార్పులు _చిందుతున్న ట్లు (్రాంతిచెందుతూ పరిమితమైన వ్యక్తిత్వం కాలా 
తీతం, మార్పులకు అతీత, నిశ్యం అక్షరం అయిన ఆత్మలో జాగృతమై పూర్తి 
తాదాత్మ్యం పొందుతుంది. ఇలా మరణంతో కూడిన మర్త్యుడు అమరుడొౌతాడు. 


ఈ ఆత్మ కాశీ విశ్వేశ్వరుడు మనలనందరిని అను గహించును గాక! 
(ముండక 2.2 1-9) 


ల్లో సూర్యసోమౌ తథా విద్యు ద్యం న భాసయతుం కమా క్రి! 
యద్భాసెతా (ప్రకౌశం తే శం కరోతు'స శంకరః ॥ 22 


పతి యం = ఏపరతమ్మాను, సూర్యసోమౌ == సూర్యచం[ దులు, తథా = ' 
అట్టే, విద్యుత్‌.= మెబుపుకాంతి, భాసయితుం = (పకాశింపజేయుటకు, 
న కమాః ఊేసమర్థములుకావో, యత్‌ -- భాసా _ ఏతే = ఏపరమాత్మ 
. కాంతివేతనే 'యివి, (ప్రకాశ ంతే ౨(ప్రకాశించునో----- 
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అన్నుగహం మనలను శుభాలతో కటాకించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


భౌతిక కాంతులైన సూర్య చంద తారక విద్యు దగ్నులు _ ఇన్నింటికి 
మూలమైనది ఆత్మ శాంతి. ఈ భౌతికకాంతులు బాహ్యవిషయాలఅను వెలిగించ 
గలవు. ఆత్మను వెలిగించతేవు. ఆత్మకాంతి ఈభౌతిక కాంతు అన్నింటిని 
వెలిగించి చూపుతుంది. 


ఈ ఆత్మే శంకరుడు, ఆయన ఆనుగహం మనలను కాంతితో ఆనందంతో 
నింవును గాక! (ముండక 2.2. 1) 


ముండక రెండోఆభ్యాయంలోని ముఖ్యభావాలు పూర్తి అయ్యాయి. 
ఇప్పుడు శ్రీ గురుదేవులు మూడోఅభారాయంలోని ముఖ్యభావాలను (పారంబిస్తు 
న్నారు. ఆత్మ ఆతి సూక్ష్మ మైనందున దానిని సాధకులు సూటిగా అర్తం 
చేసుకోలేరు. అందువపట్ల ఉపనిషత్తు మరోదృక్కోణంనుండి ఆత్మను 
సమీపిస్తోంది. 


్లో॥ వృక్షే సమానే విహగొ నివిష్టా_ 
వేకోఒశ్ను తే తత్సల ముచ్చగోఒన్యఃకి। 
పశ్యా న్ననశ్నన్నభధియ స్నుకాత్మా 
తమీశ్వరత సౌమ్యుపురీశ మీడే! 23 


పతి వృకే = చెట్టునంచు  సకూనే == జకేజాతీకిచేందిన, వీహగో = తెండు 
పక్షులు, నివి = కూర్చోని యున్నవి, ఏకః == అందొఠటి, తత్‌ +. ఫలః 
= ఆచెట్టం పండును, అప్నతే == తినుచున్నడి, అన్యః = మరొకటి, 
ఉచ్చగః = ఎత్తినకొమ్మ పై కూర్చొని పశ్యన్‌ = చూస్తూ, అనశ్వన్‌ == 
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తినక, న_భియః = భయపడనిదై, సుఖ _ ఆత్మ == ఆత్మయందు 
సుఖిస్తూ, ఉన్నదో, సామ్యుపురీశం = ఉ త్రరకాళీ శ్వ రుడైన, తం == ఆ, 
ఈశ +రం శివుని, ఈడే మ స్తుతిస్తున్నాను. 


తాత్సర్యం 


ఒకేవృక్షంమీద రెండుపకులు కూర్చొన్నాయి. ఒకటి పళ్ళు తింటుంది 
రెండోది ఎత్తెన కొమ్మమీద కూర్చొని పళ్ళు తినకుండా కేవలం చూస్తోంది 
ఈనిత్యానంద ఆత్మ సామ్య పురీశుని నేను స్తో తాలతో నుతిస్తాసు. 


వ్యాఖ్య 
మరచి పోడానికి వీలులేని మహాఅద్చ్బుత నిగూఢచితణ ఈ ఉపమానం, 


ఒకే చెట్టు వంటి శరీరంలో రెండు పక్షులున్నాయి- ఈశ్వరుడు, జీవుడు 
జీవుడు ఫలా ాన్ని తింటూంటే, దేవుడు తినకుండా ఫలాలు తిణే పక్షిని చూస్తూం 
టాడు. సమిష్టిద్వారా ఈశ్వరుడుగా వ్యక్తమయ్యే ఆత్మే ఈ చూచే పక్షి. 
ఈశ్వరుడైన పక్షి ఏమి తినదు కాబట్టి నిత్యసంతోషి. మాయవల్ల వ్యామోహం 
చెందడు. ఈశ్వరుడు, జీవుడు ఒకే దివ్యాత్మయొక్క స స్వరూపాలే అయితే వాళ్ల 
ఉపాధులు వేరు కాబట్టి వేరుగా కనబడుతారు. ఉత్తర “కాశీశుడైన విశ్వనాథుడే 
ఈ పరమాత్మ ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. స్తో తాల ద్వారా ఆయన 
అనుగహాన్ని పొందగోరుతాను. (ముండక 8. 1. 1) 


శ్లో! య త్సత్యవాదేన సతాధిగమ్యం 
సంగమ్య యన్నాతివదంతి విజ్హాః। 
క్‌ 
య,క్కాడ మాత్మజ్ఞత మం సమర్చ్య 
మర్వోఒభ్యుదే త్యస్తుగతి స శంభు$॥ 24 
_పతి॥ యత్‌ = వి పరమాత్మ, సక్యవాబేన = సత్యవాక్క్కుగల, స్తతా = సజ్జను 


నివే, అధిగమ్యం = పొందదగియున్న దో యత్‌ = ఏ పరమాత్మను, 
సంగమ్య = చేరి, విజ్ఞాః = విజ్ఞులు, న ఆతివనంతి = వాదనకుటిగరో, 
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యత్‌ = ఏ, ఆత్మజ్ఞతమం = ఆత్మను బాగుగానెరిగి, | కీడం = (కీడించు 
టై ఆపరమాత్మను. సమ్‌ _- ఆర్బ్య = బాగుగావూజించియః -_ మర్త్య 
ము ఏమనుమ్మ్యుడు, అభి  ఉదేతి = అభుగదయమును పొందుచున్నా డో 


సః = అట్టి, శంభుః = శివుడు, గతిః == శరణ్యుముగా, అస్తు = అగుగాక! 


రి 
(8 


తాత్సర్యం 


మహాత్ములతో సంవాదముల ద్వారా పొందబడవగినది ఆక్క ఆత్మాను 
భవం పొందినాక అతడు ఇక వాననలలోకి దిగడు. ఆ తరువాత అతడు ఆత్మలో 
రమిస్తూ ఆత్మతో |క్రీడిస్తాడు. సామాన్య మానపుడు ఆట్టి మహాత్ముల ఆరాధించి 
భౌతిక సుఖాలను ఆఅధార్థత్మిక వికాసాన్ని పొందుతాడు. ఆ ఆత్మే నా శంభుడు 
ఆయనను చేరుకోడమే నా గమ్యం. 


ఉపనిషత్తుల అధ్యయర ౦, మహాత్ములతో, సత్సంగం ద్వారా అనుమానా 
లను నివృత్తి చేనుకోడం మొదలైనవి సత్యాన్ని తెలుసుకొనే పద్దతులు. ఒక 
సారి ఆత్మను అందుకున్నాక సాధకుడు సిద్ధుల పై నిశ్శబ్దం వహిస్తాడు. ఆత్మ 
ఉన్నదా లేదా అని, దాని సుభావ మేమిటి అని ఏ వివాదాలూ లేవవు. ఆ 
పరమసత్యం ఉన్నదని కాని లేదని కాని నిరూపించడానికి కూడా ఇచ్చ 
ఉండదు, 


ఆత్మదర్శనమైన మహాత్ముడు తనలో తాను ఆత్మలో రతిచెందుతూూ, 
(పపంచబాహుళ్యాన్ని చూచినప్పుడు ఆత్మరూపాలైన వాటితో" క్రీడిస్తూ ఉంటాడు, 


ఆత్మగా నిరంతరం నిలిచివుంజే ఆ మహాత్ముడు" థ్యాననిమగ్ను జైనా 
ప్రపంచంలో మెలగినా భగవ్శదూపుడే. ఆయనను ఆరాధించి (పేమించడంః 
మన ఆధ్యాత్మిక భౌతి కాభ్యుద యానికి తోడ్పడుతుంది. (ముండక "౩ 1.510) 


చివరిక్లోకంలో శ్రీ గురుమవోరాజు మూడోఅధ్యాయంలోని రెండో ఖండం 
యొక్క భావాలను పొందుపరుస్తున్నారు. 


లో 


రతి యః = ఏపరమాత్మ, కామైషిభిః జూ కోర్కె కోరువారైన, బలరిక్తన రె 
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కామెషిభిశ్చు బలరి క్త నర్హై రలభ్య 
స్పంన్యాస హీనతపసాపి న లభ్యతే యః। 

యల్లభ్ధిత స్తు సుధియ స్పరితో యథాబిం 

యం సంవిశంతి వికలా స్త ముమేశ మీడే॥ 25 


ఆత్మబలములేని మానవులబే, క. = పొందబడడో సంనాంస 


ప... మ భ్యతే = 


కం 
భన 
ఆఅభ్రైం = సమ్ముద మును, సంవిశంతి =చే చేరుచుశ్నవో, (అ a వికలాః 
= తమస్వరూప స్వభావాలను వదలి యం = ఐపరమాత్మను, 
(సంవిశంత = చేరుచున్నారోో తం= అట్టి, ఉమేశం = పార్యతీపతిని, 


తాత్సర్యం 


అధ్యాత్మిక వికాసం మనమనోబుద్దుల పరికరంలో కావలసిన అర్హత 


అను సృజించకుండా ఉండదు. నిదకు ఉపష్మకమించినప్పుడు జా్యగదవస్ట 


లోని అన్ని సంపర్మాలను పూర్తిగా వదిలేసినప్పుడు తప్పు న్మిదలోకి జారుకో 


లేరు. అలాగే ea ఉ్నదేక._తలపుల (పపంచంల్‌ ని వాజికోనం ఉన్న అన్ని 
కోరికలు ఆగిపోయినప్పుడు కాని ధ్యానంలో మనస్సు నిమగ్నం కాలెదు. 


అధ్యయ మననాలవలఅన మనదృష్టి స్పష్ట మవుతుంది, ధ్యానంలో కలిగే 


అనుభవంవలన నానాటికి సూక్ష్మమైన అనందం పెరుగుతున్న ప్పుడు, ఆ 
మార్గాన్ని అనుసరించి ఆత్మదగ్గరకు చేరి ఇంకా విస్తృతమైన లోతైన ఆనుభవా 
అను పొందాలనే నిర్ణయం దృథపడుతుంది. ఈధార్థ్యత చిక్కని సాధకుడు 
ఉన్నత ధ్యానస్థితిలో నిలచేంత బలంగా ఉండడు. 


శక్తి వృథాగా దుర్వినియోగం కాకుండా పొదుపు జేనుకోడానికి ఆత్మ 


నిగహము, ఇలా పొదు పైన దానిని సృజనాత్మకంగా వినియోగించడము 
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తపస్సు అనబడుతుంది. దాగిని కొంతవరకు సాధకుని సంకల్పబలం ద్యారా 
నిర్ణయంలోని దృఢత్వంవల్ల సాధించవచ్చును, కేవలం ఇవి మ్మాతమే చాలవు, 
అనంతకోటి జన్మలుగా 'పేర్చుకొంటూ వచ్చిన వ్యామోహశక్తి చాలా (పబల 
మైనది. కర్త-భోక్త భావాలుగా వెలువడే అహంకారాన్ని వదలకుండా తపసు 
వలన అక్కడకి చేరలేము. 


ఒక్కసారి ఆత్మపదాన్ని చేరిన తరువాత ఆ మహాత్ముడు ఆ అనుభవం 
తోనే జీవిస్తాడు. ఆందులోంచి బైటికి రాడు. ఆ అనుభవం కాలాతీతమైనది, 
కాలంలో అంతంకాదు. అలాంటి మహాత్ముడు (వపంచబాహుళ్యంలో పని 
చేసినా అది ఆయనకు అత్మలోని ఆకే, ఆయన విజ్ఞానస్థాయిలో దానిని ఆత్మ 
అనేక మై తనతోతాను ఆడుకునే ఆటగానే చూస్తాడు. ఆత్మ కీశలో అలిసి 
మనస్సును ముడిచిపెట్టి తన ధ్యానస్థితిని చేరుకున్నాడా ఆయన ఆత్మలో 
నిలుస్తాడు. అందుచేత శుద్దమైన ఆత్మలో ఆత్మగా నిలిచి రతిచెందుతాడు. 


ఈ ఆత్మ శ్రీ ఉమేశుడు, ఉపనిషన్మాత అయిన ఉమాదేవి భర్త 
పరమాత్మయి. స్తో తాలద్వారా అయన అన్ముగ్రహాన్ని కోరుకుంటాను! 


త ల భం జ కల 
pe) are) 


ఈ అధ్యాయంలో రెండు ప్రథాన ఉపనిషత్తుల భావాలను వివరిస్తారు. 
మొదబి ఏడు శ్లోకాలు మాండూకో్టిపనిషత్తుకు చెందినవి. మిగిలినవి తైత్తిరీ 
యాన్ని గురించి వుంటాయి. 

అథర్వణ వేదానికి చెందిన మాండూక్వోపనిషత్తు అతిగొప్ప ఉపనిషత్తుగా 
భావించబడుతుంది. చాలాకొద్ది వ్యవధిని తీసుకొని ఆతిసూక్కమైన బోధతో 
పూర్తిగా పరిపక్వత చెందిన సాధకుడికి నిజాత్మస్వరూపానికి సూటిగా మార్డ 
నిరేశం చేశాడు సాధారణ మానవులుగా మనం జూ_గతనుండి స్వష్పానిక్సి 
అక్కడనుండి గాఢన్నిదాస్టితికి కప్పగంతులు వేస్తాము. సామాన్యులందరి 
నాధారంఖ ఆన భవాన్ని వాడుతూ ఈ అనుభవా అన్సింబ్‌కి మూలమైన పరమ 
వస్తువును చూపుతుంది. కాబటి ఈ ఉపనిషత్తును మాండూకోరిపనిష.త్తు 
ఆన్నారు. మండూకమంటే కప్ప, 


a 
వూ 
సు 


శ్రీ గాడపాదాచార్యులు తనకారిక ద్వారా ఉపనిషత్తులోని మహిమాన్విత 
మైన భావాలను మనం తెలుసుకోడానికి వీలుగా చిన్నచిన్న కంతలను ఏర్పాటు 
చేశారు. ఎనిమిదో శతాబ్దానికి కారికని కూడా అర్దం చేసుకోలేని దుస్థితికి జారారు 
సాధకులు. అండునబ్ల శ్రీ శంకరాచార్యుడు ఉపనిషన్మం్యతాబు గౌశపాద 
కారికలు _ ఈరెంటి మీద విస్తృతమైన భావ్యం (వాళాడు. 


పండొమ్మిదో శతాబ్దం వచ్చేసరికి శంకరభాష్యుం కూడా అర్థంచేసుకోవడం 
కష్టమెండి. అందువల్ల పూనానుండి శ్రీ ఆనందగిరి టికా అభించింది. ఈ 
సాహిత్య మంతా పెట్టుకొని మన మాఆడూక్యమును ఆధ్యయనం బేసి ఆత్మ 
ఛారినంలో ఉన్నప్పుడు చునస్పును ఎటు చుళ్ళిలచి స్థిరత్వాన్ని సఠపొటించుకో 
చచ్చునో కొంతవరకు అర్థం అవుతుంది. 
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లో పతక నాజిదేయం యత్‌ (పణవెక కతేబరమ్‌! 


(వణవే నోపలక్ష్యం చ తం వందే కాశికాపతిమ్‌! 1 
(పతి॥ యత్‌ =ఏ బహ్మన్యరూపం, _పణవేన = ఓంకారము చే, అభిభేయం == 
చెప్పబడుతుందో, (ప్రణవ ఏక -౬ఒకఠేబరం = కీంంచారమి శరీరంగా 
గలదో, (పణ వేన = ఓంకారముచే, ఉపలక్ష్యం-_చ = గుర్తింపబడు 
బి ద 
తుందో తం = ఆ శాశికాపతిం == కాశీశ్వరున్కివండే = నమస్సు 
రిస్తున్నాను 
తాత్చర్యం 
ఓంకారమనే పేరుతో నిర్దేశింపబడుతూ, కీంకారంద్యారా ఆత్మరూపం 
నిరూపింపబడుతూ ఓంకారోపాసన ద్వారా అందుకోబడే ఆత్మ ఉత్తర కాశీ 


విశ్వనాథుడికి నేను వంగి నమస్కరించుతాను. 


మూ స్టతొస్థ 

- వీధ్వనిని వింటే ఒక వస్తువు మన మనస్సుకు స్ఫురిస్తుందో ఆది ఆ 
వస్తువుయుక మేరు. 'ఓంి అనే ధ్వని ఆవ్యంతాలతో కూడిన బాహ్యకిడకు, 
మారిపోయే పదార్థాలకు అతీతమైన పరమసతా్యన్ని గురించిన న్పురణను 
మన మనస్సులోకి తీసుకొని రావాలి. శ 


భక్తి పూరితమైన హృదయం సొల్టగామంలొ విష్ణువును దర్శించినట్లు, 
శివలింగంలో శివుణ్ణి దర్శించినట్లు, (_కానులో జీసస్‌ క్రైంస్టును దర్శించినట్లు, 
వేదాంతంలో సాధకులు చిట్టదివరి అక్ష్యంగా ఎంచుకునే పరమనత్యానికి 
ఓంకారం సంకేతం. 


క 1) ఓం ఇత్యేత్‌, 2) ఓం ,.. :.. ఆలంబనం (కష్టం, ౩) ఏతదాలం 
బనం పరం, 4) ఓం అనేది వాచకం,,.,..కఠోపనిషత్తు, 
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“ఓంి అనేది ఒకపేరన్కి ఆత్మను నూచిస్తుందని అన్నప్పుడు మనం 
పొరపాటు పతడాచికి ఆవకాశం ఉన్నది. సాధారణంగా నామం, రూపం 
రెండూ వేమవెరుగా ఉంటాయి, నామాన్నిబటి రూపాన్ని (గహిస్తాము. ఇక్కుడ 
అలాకాదు ఓంకారథ్వుని, సూచితమైన పరమాత్మ రెండూ వేరువేరు కాదు, 
ఓంకారమే పరమాత్మ. అందుకే శ్రీ గురుదేవులు “ఓంకారం ఎవరి రూపమో” 
అంటున్నారు. సముదపునీరే అన్నికెరటాలు అయినట్లు 'ఓం) అనే వాచక 
నిర్దేశితమైన వాచ్యం ఆత్మ ఒక కే. అంటే వాచకమె పాచ్యం అలా ఓంకారమె 
వాచ్యం ఎక మైన అత్మ కాబట్ట మనం చూచే అన్ని నామరూపాలు, జగన్నాట 
కమూ ఓం అనే ఆత్మను ఎరగని అజ్జానంవల్ల సృజింపబడిన మిథ్యారోపాలు, 


ట్లో! అయమాత్మా పరం బహ్మ (బ్రహ్మ చైత చరాచరమ్‌। 
చతుశ్చురణ సంయుక్తం తం వందే కాశికాపతిమ్‌॥ 2 


(పతి అయం -! ఆత్మా = ఈఆత్మస్వరూపం, స. = పర pa హ్మమే 
అ్ర్రహ్మ- చ జా (అహ్మముకూడ, ఏతత్‌ = ఈచరాచ రాచ అ 
చతుః చరణ సంయుక్తం = నాలుగు పాదాలు జ. 


తాత్సర్యం 
_బహ్మము ముందు సూచిత 


ఈచరాచరవేపంచం యావత్తు అదేనని చి 
తన్యకే ద 0 ఆత్మ, దానికి నాలుగు 
పఠమా 


మదో, ఆదే (బహ్మలోపల ఉన్న లై 


పాదాలున్నాయి. ఆ అత్మ  (బహ్మ మాత్మయే, ఉత్తర కాశీశుడైన 
శ్రీ విశ్వునాథుడు. ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. 


అద్వితీయమైన ఆత్మ ఓంకొరమశె పెరు గలిగినదని వెనకాలి క్లోకంలో 
చెప్పబడినది (బ్రహ్మమే, (బహ్మాండంగా రూపొందిన నావమురూపొలన్ని ఈ 
(_బహ్మముయొక్ళ్క. వ్యక్తస్వరూపాతే తేస్తూ పడుతూ నృత్యం చేసే అన్ని 
అలలకు సమ్ముదం ఆధారమైనట్టు, అచేకం యొక్క ఆట ఎహోపత్తుకం ఏక 
సత్యమే అధాధం, 
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మన (పతిఒక్కరిలోను వున్న (పాణజ్యోతి, హృదయంలోని చైతన 
జ్యోతి, ఆత్మసారం పరజహ్మ తప్ప వేరుకాదు. 


(బ్రహ్మమునకు నాలుగుపాదా లున్నాయని చెప్పబడింది, ఈ పాదాలు 
పశువులకు ఉండే నాలుగుకాళ్ళ లాంటివి కాదు. ఇపి రూపాయలలో ఉండే 
నాలుగుపావలాల వంటివి. రూపాయను చిల్లరగా మార్చుకొన్న ప్పుడు రూపాయ 
నాలుగుపావలాలుగా ముక్క లవుతుంది. 


ఏవిభజనలూ లేనీ ఏకా త్మను అందుకోడంలో సాధకులకు తోడడం 

లు వరమస సత్యాన్ని ఈవిధంగా వివరించారు అనేక పర్యాయాలు 

ఉపనిషతులలో ఆ ఆత్మ నిష్కులమని, అంకే విభజనలు లేనిదని చెప్పాయి. 

సర్వువ్యాప్తమైన ఆత్మ సర్వత సమంగా ఉన్నదని, అమలమని (రెండోది 

ఉంటే మలినమౌతుంది) వర్షించారు. అయితే మాండూక్యంలో ఆత్మకు 

నాలుగు పాదాలున్నాయని పేర్కొనబడింది. పైవర్ణ్లనలకు వ్యతిరేక మైన 
ట్రనిపిస్తుంది. నిజా నికి ఇందులో విరుద్దత ఏమీ లేదు. 


'ఓంి అనే ఆత్మమీద అవి ద్యాకారణంగా అనుభవపరికరాలు, అనుభవ 
రంగాలు ఆరోపించబడినట్లే “ఓంి అనే అత్మ పెన మూడు అవస్టలను--అకారం 
మేలుకొన్నవానిని (విశ్వుడు, ఇకారం స్వప్నాన్ని చూచే తైెజసుణ్ణ, మకారం 
నిిదపోయే |పొజ్జుడిని క్రీ గురుపుగారు ఆరోపిస్తున్నారు. “నేను అనుభవాలు 
పొందే మూడు అవస్థలను మూడు మాతలమీద ఇలా ఆరోపించాక శ్రీగురువు 
రెండు ఓంకారధ్వనులమధ్య వున్న నిశ్శబ్దాన్ని నిర్దేశించి ఆ 'అొమాత “ఓం 
కారమే అత్మ అని చెబుతారు. ఇదే ఆత్మ అయిన శుద్దచెతన్యం. ఆత్మ అయిన 
ఈశుద్ధ వైతన్యమె న్రూలశరిరంద్వారా వ్యకమై మేలుకున్న ప్పుడు సాల 
పపంచాన్ని చూచి,సూక్కశరీరంలో స్వాప్నికుడు అవుతుంది. కారణ శరీరంలో 
గాఢని దద్వారా సుఖాన్ని శాంతిని పొందుతుంది. 


ఈ మూడు శరీరాఖను అధిగమించి విశ్వ, తైజస, (పాజ్జులుగా అనుభవా 
ఖను పొందనప్పుడు మీరు శుద్ధ ఆత్మచైతన్య స్థాయిలో వుంటారు. మీలోని ఈ 
ఆత్మ బహుళ 1, పపంచానికి అధిష్టానమైన పర బహ్మము, 


155 


అత్మ అయిన ఈ(బహ్మమే సౌమ్య కాళశీశుడు, విశ్వనాథ పభువు, 
ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. (మాండూక్య 2) 


శో, జాగతీస్థానో బహిః సజ్జ సూలాన్‌ భుంక్తే మో యోజఒం౦ంగవాన్‌। 


యం కా అ 

విశ్వాత్మనా విశ్వమూ ర్తి స్తం వందే కాశికాపతిమ్‌॥ 8 
ts) 

పకి! యః =ఏ, అంగవాన్‌ = శరీరి, జా గత్‌  స్థానః = తా గదవస్టలో 
వుంటూ, బహిః_పట్టః = జాహ్యజ్ఞా నాన్ని పాందుతాడో, స్టూలాన్‌ = 
స్ఫూలరూపాన్షి ; భుంక్తే = అనుభవిస్తాడో, విశ్వాత్మనా = ఆట్టిసర్వాత్మకు 

షి స్ట్‌ “FE 

డగుబటే. విశ్వమూర్తిః = విరా డూపుణె-- 

తాత్పర్యం 
జ్మాగదవస్టలో _పపంచంచైపుకి బహిర్ముఖమైన ప్రజ్ఞతో విషయ 

ళు a చు ర Gad 


వస్తువుల్ని అనుభవించు తున్నప్పుడు విశ్వుడనబడే జా గడాత్మకి ఏడు అంగా 


లుంటాయి. సూలవస్తువులు, వ్యక్తులు అందరితోను కూడిన సమష్ట (పపంచ 


రూపుడైన విశ్వాత్కుడు కాళీనాథుడే. ఆయనను గాఢభ క్తితో కొలుస్తాను, 
బూ 
a వ్‌ న్‌ా ను జ రప లక్‌ బి జ క, ష్‌ శ a 
నా స్టూలశరీరంచ్వారా వ్యవహరించే చైతన్యం వ్యష్టి ఆయు నేను 


అవుతుంది. ఈ “నేను” నామెలకున సిజి నాస్ట్రూల _వవంచాన్ని చెతన్య 
రూపిమై చూస్తుంది. అన్ని స్టూలరూపాలలోని ఆత్మ ఒ 
ఆయన సమష్టి విశ్వుడు. సర్వ పపంచమూ ఆయనే. 


శి 
రి 
క్‌ 
య్ర్‌ 
౮ 
లి f 
ర్‌ 
[ 


ఇలా విశ్వరూపుడైన విశ్వుడు విరాట్బురుపుడు. ఆయనకు ఏడు అంగా 
లున్నట్లు వివరింపబడింది = 1) బహిరాకాశంలో కనిపించని దూరంలో 
ఉన్న ఆయన శిరస్సు, 2) సూర్యచండు లాయన న్మేతొలు, క్రి) వాయువు 
ఆయన ఊపిరి, శ) అంతరాకాశం ఆయన ఉరఃస్థలం, 5) నిరు ఆయన 
మూతం, 6) భూమి ఆయన పాదాలు, 7) అహవనీయాగ్ని ఆయన నోరు... 
ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో ఆయన ఏడు అవయవాల వర్లన ఈ వకారంగా ఉన్నది, 
(మాండూక్య 3౩) 
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లో స్వవ్నస్టానో ఒబహొ 3 (పజ్ఞః సూక్మాన్‌ భుం శ్రఒథ యోజఒంగ 
వాన్‌! 
తెజసీ భూయ విశ్వేశం తం వందే కాశికాపతిమ్‌ 4 


"సై 


(పతి॥ అథ = మరియు, యః =, అంగవాస్‌ ==ఐశరిీరి, సువ్నస్థానః po స్వప్నా 


చలే ఆ త అటా శ య భు o 
వస్థలో వుంటూ, అబహిః ప్రజ్ఞః 


తాత్పర్యం 


స్వుష్నస్టానంలో వ్యవహరిస్తూ జు శై 
యాల ననుభవిస్తూ స్వాప్పికుడైశ ఆత్మ తె 
వ్యవహరించే త్‌ ంసుడు విశ్వా నికి నాధుడు 


ఆరాధిస్తాను. 


ఇప్పుడు శ్రీ గురుదేవులు ఓంకారంలో రెండో విభజన ఆయిన ఉకార 
మాతగా ఉండే స్వాప్పుకణ్ణి గురించి _ప్రసావించుతున్నారు 

మూల శరరంనుండి తన చైతన్యాన్ని ఉపసంహరించుకొన్నప్పుడు ఆ 
వ్యక్తికి ఇక సూలపప చంలోని విషయాలు అగపడవు. నూక్కశరీరంద్యారా 
వ్యవహరించుతూ స్వాప్పికుడైన “నేనూ ఒక టు పపంచాన్ని సృజించి 
అనుభవిస్తాను . ఈపపంచాన్ని నావ్యక్తి గత వాసనలు కల్పించుతాయి. ఆ 
సమయంలో ఆత్మ తైజసుడిగా మారి “జీవిస్తుంది. ఎలాగైతే విశ్వునియొక్క 
సమిష్టిరూపం విర్మాడూపమో, అలాగే తైజనుని సమిష్టిరూపం హిరణ్యగర్భు 
డనబడుతుంది. ఇలా తైజనుని రూపంలో వర్తించే ఆత్మ _పపంచానికి నాధుడైన 
విశ్వనాథుడు. ఆయనే ఉత్తర కాశీ పభువు. నేను ఆయనను ఆరాధి సాను. 
(మాండూక్య 5) 


లో స ప్రిస్లానో ఘన(పజ్ణ్ల సుఖం భుం_క్త చ య్య స్యయమ్‌। 
పజ్ఞానాత్మా _పబొధా తా తం వందే కాళికాపతిమ్‌॥ 


ల 


_పతి॥ యః = ఏ పరమాత్మ, సయం =తానుగా, సుప్తి 


ఠి 
వుంటూ, ఘన్మపజ్ఞుః = ఘనిభవి ంచిన బైతన్యం గలవాడా, సుఖుం = 


సుఖమును, భుంక్తే = అనుభవిస్తూ, 1 పాజ్ఞనామ్నా = (పజ్ఞాశాలి అను 
య అనాం డా ఠా 
పేరుతో, (పబోధ -- ఆత్మా = ఏ ఆత్మపిలువబడుచున్న దో. 


చై షయరహిత) మైతన్యరాశియై తనకు 
తానుగా అ అనుభవి వస్తూ (పాజ్జాడని పిలువబడుతుంది. అ ఆత్మే 


వ్యాఖ్య 

అకార, ఉకార మా(కలుగా నిర్దేశింపబడే జా గత్స ;ప్నావస్థ్ర లలోని 
మానవులు వివరించాత శ్రీ గురుదేవులు ఈక్ల్షోకంలో గాథన్నిదావస్ట లొని శూన్య 
సతిని వర్ణిస్తున్నారు. ఇందులో ఆత్మ పాజ్టాడుగా వ్యవహ హరిసుంది ఈఅవసలో 
లు వ sa — an 


స్తూలసూక్ష్ము శరీరాలు రెండూ లేవు. కాబట్టి స్లూలనూక్క విషయాలు ఏవి 


సు 
విషయాల మధ్య చెదిరిపో దు. ఇక్కడ ఉండేది 


అని ద్యాస్టితిని వెలిగిస్తుంది. 


వుండవు. అది విషయరహితమైన స్థ్‌తి విశ్వతైజస స్రితులలోవఠె వైతన్యం 
on 


ఇలా విశ్వుతెజిస (పాజ్జుల రూపాలలో |కీడించే అత్మ కాశీ పభువు శ్రీ 
విశ్వనాధుడు, నకు నను ఆరాధిస్తా ను. (మాండూక్య 6) 


ల్లో అదృశ్యోఒవ్యవహోర్యో యః శివ్య శాంత శ్చనిర్ద్షయః। 
ఆ వజ శుదతుర్వాత్మా తం వందే కాశికానతిమ్‌॥ | 
యాన భృుద్దతుర్యాక్య్మా 
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పతి యః == ఏ, శుద్దః = పవ్మితమైన, తుర్యాత్మా = నాఖ్లవ అత్మ (మోక్షం, 


అదృశ్యః = చూడబడనివాడు, అవ్థువహార్యః = వ్యవహారాతిరిక్తుడు, 
శివః = మంగళరూపుడు, శాంతః = పరమశాంతుడు, నిర్హషయః = 
ద్వంద్వాతితుడును-ఆఅయిన, తం = అట్టి, కాశికాపతిం == కాశీశ్వరుని, 


వందే= నమస్కరిస్తున్నాను, 


తాత్సర్యం 

తురీయమైన శుడ్లణెతన్యం ఇండియగోచరం కాని అతీతవస్తువు. కర్మేం 
1దియాలూ దానిలో వ్యవహరించలేవు. ఆది నిత్యమంగళము. (పశాంతము, 
ఆద్బితీయము, అ పజ్ఞము ఆయిన శుద్దవస్తువు. ఆ ఆత్మ ఆయిన ఉత్తర 
సనక నేను నమస్కరిసాను. 


వాఖ్య 


సామాన్యమానవు లందరూ జీవించే జాగత్చ్వ్వప్ప్నసుషుప్తులనే మూడు 


తనా న్యావస్తలూ తుదీయా స్థితి అయిన ఏక చైతన్యం యొక్క విలాసాలు. 


PE) 


ఈ శుద్దవెతన్యమె అసలు దష్ట. అందులో ఏవిషయాలూ లేవు. అక్కడ 
జ్ఞానేండియాలు సంచరించలేవు. (ఆద్యశ్యం) కర్మేందియాలు వ్యవహరించ 
లేవు (అవ్యవహార్యం). అందుచేత అది శుద్తమెనది, మంగళ్ళపద మైనది: 
నిత్యశాంతము, అద్వితాయము. 


దానిని “వజ్ఞ' అనడానికికూడా వీలులేదు. ఎరుగబణజే వస్తువు 
లున్నప్పుడే ఎరుక: లేదా ,పజ్ఞ అనడానికి వీలుంటుంది. వస్తువులేవ్‌ లేక 
కేవలం ఒక్క చైతన్యమే ఉన్నప్పుడు అది *పజ్ఞః అనే సందర్భం కాదు. 
ఇక్కడ మీరు చూచే వస్తువులలో ఆడి ఆడుతుంది పజ అనబడుతుంది. 
ఆక్కడ దానిని “అపజ్ఞ్‌' అవాలి. 


ఇది అత్మ, తుర్యం. నాలుగోదిగా చెప్పబడే ఈజత్మ నో ఉత్తర కాశి 
(ప్రభువైన విశ్వనాథుడు. ఆయనను నేను ఆగాధిస్తాను. (మాండూక్య 7) 
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శ్లో అకారేణ తథోకార మకారాభ్యాం చ సంస్థిత క] 


రీంకారాత్మా య సురీయ నం వందే కాళికాసతిమ్‌॥ 7 
ఠి క్‌ నం 
(పతి॥ యుః = వి అత్మస్తురూపము, ఆకారేణఖ = అకారముచే, తధా == అట్టే, 
7] Fone 
ఉశకారమకారాభారం చ = ఉకారమకారాలణచేతనూూ సంస్థితః = 
ఉఊండ:న్కో ఓంకారాత్మా = ఓంకారస్త్రరూపుడుు తురీయః == మోక్ష 
తాత్సర్యం 


అకార, ఉకార, మశకారాలు, రెండు కీంకారథ్యనులకు మధ్య ఉన్న 
నిక్శృబఖం---ఈ &ఓంకారంలో నాలుగుపాదాలు కలిగిన ఆత్మ ఉన్నది. అమా(త 
కిం తుర్యావస్ట. ప రమమెన నాలుగో పాదమే ఉత్తరకాశీశుడైన ప్రియ 
విశ్వనాధుడు. ఆయనను నేను ఆరాధిస్తాను. 


వాక్య 

ఓంకారంలో అకార, ఉకార, మీకారాలనే మూడు అక్షరాలు ఉన్నాయి 
అవి మెలుకొన్న వాడిని, స్వాప్ప కుళ్ల గాఢన్నిచలో ఉఊన్నవానిని సూచిస్తా యి_ 
ఈ మూటికన్న ఖన్నమై వాటి అనుభవాలకన్న భిన్న మైనది అత్మజ్ఞానమైన 
శుద్రపదం. అదే నాలుగోది. ఈ నాలుగోపాదం "అ మాత “ఓం” ద్వారా 
సూచిత మౌతుంది. "అ మాత అంటే రెండు ఓంకారాలకు మధ్యనుండే 
నిశ్శబ్దం (మాండూక్య 8_12) 


లి 


ఎనిమిదో క్లోకంనుండి శ్రీ గురుమవోరాజ్‌ కృష్ణయజర్వేదానికి చెందిన 
తాత్తిరీయోపనిషత్తును విశదీకరిస్తారు. శికావల్లి యొక్క నాలుగో అనువాకంలో 
కీంకారం సాధకుని యొకు నత్కామనలను తీర్చుతుందని చెవ్పబ డివున్న ది 


లో ఓంకారాత్మా మహాని. ద్రః జ్ఞా (పజ్ఞాన మేవచ! 
యో దదాతి త దర్ధిభ్య స్తం వందే కాళకెవథతిమ్‌॥ 8 


3 


రా 
es వారికి, as = ప sree 


తాత్చర్యం . 

ఓంకార స్వరూపుడైన, పరమాత్మ జపపూజాదులవల్ల ఆరాధింపబడి 
నప్పుడు ఆయన తగిన వివేకాన్ని (పసాదించుతాడు ఆవపివేకంద్వా రా ఏపఠరము 
పద శుద్తచెళన్యాన్ని భక్తుడు తన నునోవాంచితానుసారం అందుకొంబాడో ఆ 
సామ్య కారీసునికి నెను నమస్కరిస్తాను. 


శ్రీ గురుదేవులు ఈ శ్లోకంనుండి ఉత రర has 

ఉపయోగిస్తున్నారు. తెత్తిరీయం 

భావాలు మూడువల్డులు అంకే మూడు a సాగుతుంది = శీకావలి 

© హ్మానందవల్లి, బృగుప పల్లి ఆ 

శ్రీ సామీజీ మొదటి వల్లిలోని నాలుగో ఆనువాకంలోని బోధను చాలా 

సన్నిహితంగా స ఓంకారోపాసనవల్ల చురుకైన, తేజోవంతమైన 
స్‌ 


నెది ఆ మూడు. ఎనిమిది, తొమ్మిది శ్లోకాలలో 


న్నతవై యిని స 

ఈ శ్లోకంలో ఉదహరించబడిన అనువాకంలో బుషి ఓంకారోపొసన 
విషయం తెలువుతున్నారు. జప, హూనము పూజాదుబద్వారా ఓంకారం ఉపా 
సంప బడినప్పుడు సాధకుడు తాను కోరుకునే (పజ్జను నైతికవిలువలను 
పొందగలడు. ధ్యానంలో విజయవంతంగా నిలిచి శుధ్రచైతన్య పదాన్ని చేరడానికి 
పజ, 'నైతికవిలువలు చాలా అవసరం. 


అ ఓంకారపారం సౌమ్య కాశీశుడు. ఆయనను నేను ఆరాధించి 
నమస్కరిస్తాను. 


శో॥ అన్నపానే శ్రియం గాశ్చ ఛాత్రాన్‌ కీరించకీ 
ag] 
యో దదాతి తదర్థిభ్య స్తం వందే కాశికాపతిమ్‌॥ 


(Um) 


గి అగి 


_ప్రతి॥ యః =వీ పరమాత్మ, అన్నపానె = అన్నపానాలను, శయం = సంప 
దను. గాః చ = గోవులను, ఛా తాన్‌ = శిష్యులను, కీర్తితః = పొగత 
దగిన, కిర్తిం చ = కీర్తిని తత్‌ -ఆర్థిభ్యః = తన భక్తులకు, దదాత్రి 


తాత్పర్యం 


ఏ ఓంకారం పూజింపబడి ఉపాసింపబడినప్పుడు భక్తులు కోరుకునే 
అన్నపానాలను, థనాన్ని, పశుసంపదను, అనేక శిష్యుల్ని, గొప్పుకీర్తిని 
(పసాదించగలదో ఆ ఓంకారమైన పరమాత్మ కాశపతికి నెను నమస్కరిస్తాను, 


వ్యాక 
తైత్తరీయంలో ఈనాలుగో అనువాకంలో సఊూమం వేయడానికి అను 
వైన మంతాలనేకం ఇవ్వబడినాయి. 


“అన్నపానే చ సర్వదా” 

“తతో మే (శ్రియ మావహ” 
“లోమశం పశుభిః సహ సావో” 
“ఆమాయం తు1బహశణారిలుః స్వాహా 
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మొదలైనవి. థనం, వస్తుసంపద, తినడానికి తాగడానికి 
ఆహారపానీయాలు, చేతలో తలపులో ఉదారులైన నిమ్యవర్ష్గము మొచలతై వి. 

ఆయితే ఇవన్నీ గురుకులా రా 
1 


గమనించాలి, (తె. 1.4, 2) 


లో యద్వ్యాహృత్యాత్మనా పాం క్ర స్వరూ పేణ చ చింక్యతే | 
చింతకై (రృహ్మ నిశ్చింతై స్తం వందే కాశికానతిమ్‌॥ 10 


_తి॥ యత్‌ బహ్మ = వి (అహ్మస్వరూపం, నిన్బింతైః = నిష్కాములైన, 
చింతకైః = విజ్ణులచేత, వ్యాహృతి -ఓ ఆత్మనా = భూర్చువాది వ్యాహృ 
తులచే, పంక సరూ పేలు - చ = పాంక్ర్షసారూపాలజేతను, చింత్యతే 


జ ధ్యానింపబడుతున్న దీ 
తాత్సర్యం 


ఏకా గచిత్తుల చెదరని మనస్సుతో ఓంకారాన్ని వ్యాహృతుల రూపం 


కరూసం ను ధ్యానించి నె సాధకులు ఏపచ్మబహ్మము మును ఉపాసీస్తారో 
ఆ (బహ్మమే కా boa అయనను నేను ఆరాధించి _పణవిల్లుతాను. 


బ్యాఖ్య 

శీక్షావల్లిలో 5, 6 అనువాకాలలో వ్యాహృతుల రూపంలో ఓంకారాన్ని 
ఉపాసింబే విధానం చెప్పబడింది. ఏడో అనువాకంలో పాంక్షరూపాలలో 
(అయిదేసి రూపాలుగా ఓంకారోపాసన విధించబడివున్నది. అయిచయిదుగా 
ఉన్న ఇవి 1) ఐదు లోకాలు, 2) అయిదుగురు దేవతలు, క) అయిదు 
భూతాలు (ఆవి అధిదైవికము, 4) అయిదు _పాణాల్కు శ్ర కళ్ళు మొదలైన 
అయిదు ఇందియాలు్క, ఈ అయిదు ధాతువులు, (అవి అధార్థత్మికము), 
వ్యాహృతంల రూపంగా ఉన్న సమిష్టి | పపంచాన్ని, పాంకరూపంలో ఉన్న 


mm చి fan i భోం బరా శా rn wi 
రూపాలే, ఓంకారసారమే. జీవజగత్తుఐ ఈముతాన్ని కలిపి (పజాపతి అంటారు 
. ల! అలి ఇలా చ ధారీ 4 Ww: అలి 
ఆండునల్ల ఓంకారాన్ని (ఈజావతిగా ఉఊపాసించెవాటు  విగ౩నాధుని పూరి 

Gr) (oe) య pat 


నిజమెన సాధకుడి హృదయంలో వుండవలసిన సద్దుణాల ఏ, పవర్త చలో 
తచ్చ్యుకోవలసిన సౌశీల్యం ఉపనిపత్తు పేర్కొన్నది ముఖ్యమైన న బీచెని మరి 
ఆ థ్యాత్యాక డి పధంలో ముందుకు పోలేక చిక్కుకు పొఠకుండా ఉండడానికి 
గాను శ్రీ గులుదేపులు వీటిని ఎత్తి చూవుతున్నారు. 
జ జా కా జ చ్చే 
ళో సత్యోక్యా ధర్మచారేణ స్వాధ్యాయాధ్యయనెన చ। 
మి స 
య (దృవ సేవ్యతే సద్బి స్తం పందె కాశికాపతిమ్‌॥ il 
అగ లా rd అ Win 1. ఉందాం — వతందధాద mh 
(పతి॥ యత్‌ |బహ్మ =వఏ పర బహ్మము, నత్య._ ఉక్తా = సత్యవాళక్కుతె 
థర్మచారేణ == మ అబే, స్వాధ్యాయ 4 అధ్యయనేనచ = వేద 


ఇాస్తాం నయనములబే, సద్చిః లా సత్ఫురుమ వలచే, సేవ్యతే = సేవింప 


సత్యవాక్కును అభ్యసిన్తూ, ఇం|దియన్ని గహాన్ని ఆలవరచుకొంటూ, 
సాదావిజాయితి జీవనంలో శాస్త్రాలను నిరంతరం అధ్యయనం చేస్తూ ఉత్తమ 


సాధకులు ఏ పర్మబహ్మమును ఉపాసిస్తారో ఆ ఈఊత్తరకాశీశునికి నేను 
నమస్కరించుతాను. 


వ్యాఖ్య 

స్వాద్దకామన లేకుండా ఆధ్యాత్మిక జీవనంలోని నియమాల నన్నింటినీ 
దీక్షతో ఆభ్యసించినప్పుడు ఆ అభ్యాసాలు సాధకుని మనోబుద్దుల్ని నిర్మలం 
గావిస్తాయి. శుద్దమైన మనస్సు ఇకాగ్భతమై, చురుకుగా ఆత్య్మానుభవంకో సం 
ఎదురుచూస్తూ ఉంటుంది. అలాంటి మనస్సు థ్యానానికి తగిన స్థిరత్వాన్ని 
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పొందుతుంది. సాధకుడు నునాయానంగా, సుఖంగా, మధ్యలో ఏ ఆఅవాంత 
రాలూ తేకుండా నుధ్రచెతన్య పర బహ్మ నస్వరూపంలోకి వోరుకోగలుగుతాడు. 
ఆ (బహ్మమే ఉఊతరకారీనుడు. ఆయనకు నా నవస్కా రాలు! 

& అం ా 


శ్లో, దానాగి హోత మిజ్యా చ (శొతసెఃతది లక్షణమ్‌, 
ae) చు ర్‌ు 
స్కార్లో వర్హాశమాచారో యమె శ్చ నియమె ర్యుతః।। 
అవన (౫m) యా = 
సత్యం జ్ఞాన మనంతం యద్‌ (బహ్మబుద్ద్వా విపశ్చిత 8! 


భుంజతే సకలాన్‌ భోగాన్‌ తం వందే కాశీకాపకిమ్‌* 12 
_పతి॥ దాన అగ్ని హౌ తం = దానాగ్ని హూ తాలు,ఇజ్యా చ = యాగము 


చేతను కూడిన, ఏతత్‌ = ఇదియే, (శాతన్యలక్షణం నూ శో_తియుని 
ఐక్షణం, వర్ణ ఆమ - ఆచారః = చాతుర్వర్హాలు, చతుర్మాశమాలు, 
ఆచారాలు, యమైః = యమముతోను, నియమైః = నియామాలచేతనుః 
యుతః = కూడినవాడు, స్మార్తః = స్మార్తుడు, యత్‌ |బహ్మ=వి 


అగ ఆ అలో న. [4 చ మో గ క 
పర|బహ్మస్వరూపమును సత్యం = సత్యము, జ్ఞానమ్‌ = జ్ఞానము, 
అనంతమ్‌ = అనంతముగా, బుద్ధ్వా = తెలిసికొని, విపశ్చితః = పండి 
తులు, సకలాస్‌ = సమస్తమైన, భోగాన్‌ = భోగాలను భుంజతే = అను 
ఖవిస్తున్నారో తం = అటి, కాకికాపణొం == కానీశురుని వందే = 
వ్‌ ట్‌ అ 
స, త జ 
నమస్కరిస్తున్నాను. 
తాత్సర్యం 


వేదాలలో విధింపబడిన దానాలు, అగ్సిహోూతాల్కు యజ్ఞాలు, ధర్మ 
శాస్తాంలలోని వర్ణాశమాచారాలు యమనియమాలతో కూడుకున్న విజ్ఞానులు 
|తికాలా బాధితమైన సత్యము, శుద్దమైతన్య స్వరూపమైన జ్ఞానము అనంతమూ 
అయిన _బహ్మసాకాత్మారంపాంద _పాపంచిక ఖోగాలన్నింటిని పొందుతారు. 
కాశికాపతి అయిన ఆ పరబహ్మకు నేను _పణమిల్లుతాను. 


ఖా స్థఖుప్ర 
పరమపదమెన (బహ్మముయొక్క ఉత్తమోత్తమ నిర్వచనం తైత్తిరీయం 
రెండోవల్లిలో ఉన్నది. పరబహ్మాన్ని వాక్కుతో వర్ణించడానికి వీలులేదు, 


భవాన్ని 


b 


© 


(పతి అ 
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క్షిరూపంలో ఉండి, 


న్న 
(అ) 


వల 


కే 


తో మన అన్ని 


౧౨/౧౧ 
లి 


వృదా 


Yh 
17 


'కాయజలు 
య! 


అది, 


బు 
న్‌ 


వెలిగిసూ ఉంట 
pear) 


లూ మారినా 


లన 
న 


BE 
లం 
4 


సం 


3 


ళ్‌ భి 10] 


ణా 
భె 


వేశించి, వెలిగి. మనకు వ్యక్తిగత 


న్యఎ అది. అది అనంతం. దే 


హృద 


మనం 
ల్పులోని 


యావతుకరెంటును గురించీ 


నే 


6 


తెలుసుకోగా 


ల 
త 


(బ్రహ్మము మన అందరి 
ను 


ఆత్మయే. ఈ ఆ 


a 
ఇ 


టై 


గ 
శ 


పంచానికి ఆధిష్టానమైన ఈ 


నః, ఒక బ 
అధ 


పడకగదిలో వు 
ఉన్న 


న! 


_ప్రపంచంలో 


నా డయ సామ్య కాశ్‌శునికి 


ఉత రకాశీశుడు. 
అశు. 


ఈ అ హ్మ్‌ మె 
పణమిల్త తాను, 


' 


న ఈ ఆత్మనుండి లని 


శా 
ననా. 


©, 
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శ్లో ఎవ్యోమవాతాదికం సర్వం సంభూతం భూత భౌతికమ్‌। 
(పత్యగాత్మాత్మనో యస్మా త్తం వండే కాగికాపతిమ్‌ 18 


(పతి! యస్మాత్‌ = వి ఆత్మనః (బహ 1న్వరూపంనుండి, (_పత్యక - ఆత్మా 
అంతరాత్మ, వ్యామవాత __ ఆదికం = ఆకాశం గాలి యు॥ వానిని, 
సంభూతం = పట్టి. : సర్వ = సమస మైన మాతభౌొటికం == (పాణులు, 
(పకృతులను, పొందుచున్న దో----- 

తా కరం 
ఆందరిలోని (ప్రత్యగాత్మ అయిన పర్య బహ్మమునుండి ఆకాశము 

మొదలైన పంచమహాభూతాలు ఉదయించాలుు. వాటి పరన్సర సయ్ముళనంలొో 

అన్ని నామరూపాలు సంభవించాయి. ఆ పర్య బహ్మవె సౌమ్య కాశీశుడు. 


ఆయనకు (ప్రణా మాలర్చిస్తాను, 


ఒక సజీవవ్యక్తిలో వ్యక్తమయ్యే పర్యబహ్మం అతడి ఆత్మ ఆయన 
నుండి పంచమహోభూతాలు.... ఆకాశ, వాయు, అగ్ని, జల భూములు వ్యక్త 
మయ్యాయి, పరస్పరం ఆవి కలియడంతో భూమినుండి ఓషభులు, వాటినుండి 
ఆహారం, అందులోనుండి బీజం, తలిదయడుల బీజాలనుండి మానవులు 
వర్చడ్డారు. సృష్టిని గురించి చెప్పిన _శమాలలో ఇది ఒకటి. 


ఇలా పర్శ్మబహ్మం నుండి జగత్తుకు ఉపాదానకారణమైన పంచమహా 
భూతాలు నామరూప యుక్తమైన భౌతిక (ప్రపంచము రూపొందింది. 
(తై2. 5.1) 
లో! అన్నాది _పపంచకోశేభ్యో యోఒన్య ఆనంద ఆంతరః। 
(బహ్మపుచ్చం (ప్రతిష్టా చ తం వందే కాశికావతిమ్‌॥ 14 
(సతి! యః= ఏ పరబహ్మము, అన్న 1 ఆదిపంచకో శేభ్యః = అన్నాది సంచ 
కోశాబకంటే, అన్యః = ఇతర మైన, అనందః = ఆనందము, అంతరః == 
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ఆంతరము, oe =|అహ్మపిఠఅము (పేతెష్టా చ = పతాక 


౨౩౮ (పాణకే కేర దాన్ని చుట్టుకొని వున్న పదార్థాలను వేరువేరు 


స్టాల్యాలతో వుండే అయిదుకోశాలుగా వేదాంతం విభజించి వివరిస్తుంది, 


అతిస్టూలమై అన్నింటికన్న బయట వున్నదానిని అన్నమయకోశం 
అంటారు. అరిగించుకొని జీర్ణంచేసుకొన్న అన్నంతో ఇది తయారవుతుంది 
టారు. మన మెలకువ సమయంలో ఇందులో 


పంచ పా౭లాలు ఇం్యదియ మనోబుద్దులతో కూడినది సూక్షుశరీరం, 
స్వప్నావస్థలో మనం ఇందులో వుండి వ్యవ హరిస్తాము. దానిని ప్రాణమయ 
మనోమయ, విజ్ఞానమయ, కోశాలసికూడా అంటారు. 


ఏమీ తెలియని అయోమయసితిని “అవిద్య” అంటారు. అదే అయిదోది 
ఆయిన ఆనందమయకోశం. గాఢని దావస్థలో మనం అందులో వుంటాము, 


ఈ అయిచూ పరమాత్మను కప్పిపెట్టుతాయి కాబట్టి కోశాలన్నారే 
పట్టుపురుగు తనలోంచే తయారుబేనుకొన్న పట్టుదోధంతో తన చుట్టూరా ఆల్లు 
కొని చివరికి అందులో చిక్కుపడిపోయి బాధపడుతుంద్తో ఆలాగే అత్మ కూణా 
తన ఆలోచనా కల్పనాలతో వాటిలో ఛిక్కుపడిపోతుంద్ని 
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య 


డు లా వుంటుందని ఉపనిషత్తు వరించింది _పారంభ 

దశలో ఉండే ఈవరన సాధకులకు ఎంతో ఉపయోగంగా ఉంటుంది 
వు ఈ తలే దాని శిరస్సు ఈ కుడి 

దాని న. ఈమభ్య నుండే 
మం నడిచి ఒకదిక్కును 


ఆయిదు కోశాలకు ఖన్నంగా మనలోనే ఈ ఆత్మ ఆనందమయ కోశానికి 
పుచ్చంగా అధిష్టానం (పతిష్ట్రగా వున్నది. ఇది భారనాభారాసంకో సం అవ్వ 
బడింది నిజంగా ఆత్మ అయిన (బహ్మము ఆనందమయకోశానికి తొక కాదు, 
(బ్రహ్మము అన్నికొశాలకు భిన్నము, స్వతం్యతము. ఈ కోశాల వివరణలన్ని 
పది దశల్లో శుధ్రజెతన్యం యొక్క పరమసాన్నాధ్యాన్ని మనం చేరుకోశానికే 
య wo ఇ లి 
ఇవ్వబడినాయి. (తై 2. 1-5) 


లా 


నాస్తికుడే అవుతాడు! 


ఈ |బహ్మ ము “నాస్తి” అని అన్నాడా, అ వ్యక్తి 


అటి 


ళో య(దృహ్మ సద్హనం మూడో వేద యోఒసచ్చరీరకమ్‌। 
అసన్నేవ భవత్యేష తం వందే కాశికాసతిమ్‌॥ 15 


శ జీవితంలో మనకు కలిగే యావత్తు ఆనందము ఇందులో ఉన్నది... 
1) (పియమైన వస్తువును తలచుకోడం, 2) ఇష్టమెన వస్తువుకు దగ్గరగా 
ఉండం. క) ఇష్టమైన దానిని అనుభవించడం _ (పియ మోద, 
(పమోద _ అని మూడరకాలుగా ఈ ఆనందం వ్యక్తమవుతుంది. 


శ తస్య ఇదమేవ శిరః అయం దకిణః పక్షః అయ ముత్తరః పక్షి 
అయమాత్మా ఇదం పుచ్చం పతిష్టా! 


(పతి॥ యత్‌ ?(బహ్మ = స బ్రహ్మ 
డయితే. సత్‌. మనం = మఘ 


లేనిడానినిగను, శరీచకం == శరీరము కలదిగానుు వేడ = తెలిసికొను 
చున్నాడో, ఏషః = యితడు అస్‌ ఏవ = అనత్తే, భవతి= 
అవుతాడు... 
తాత్సర్యం 
సద్దనమైన ఈవైతన్య స్యరూపాత్మను అసత్తని ఏమూట్టడు తలపోస్తాడో 
లె జు యా (2) లు వావి ఖ్‌ న. 
అతడు అఫతే అవుతాడు ఆ బహ్మమే కాన్‌శుడు. ఆయనకు భక్తి తో 
_ప్రణమిల్దుతాను! 


ముక్తసరిగా చెప్పాలంటే ఆత్మ అయిన ఆయనను కాదనే వాళ్లుండరు, 
ఆయనను కాదంటే కన్ను తాను కాదని (తోసవేసుకొన్నక్షు, ఆయనే తనకు 
అస్తిత్వాన్ని ఇచ్చేది. “నాకు కండి లేడు అని తన అస్తిత్వాన్నే కొళ్లై వెయ్యకుండా 
ఎవరైన అనగలరా? తంగడి లేడంటే తాను లేనట్టే! 


శో జగత్సృష్టా నె త దేవాను[పావిశ జ్రీవఛావభృత్‌ | 
య జ 
కామితా చ (గ 1 య _న్తం వందే కాశళకాపతిమ్‌॥ 16 

పతి॥ జగత్‌  సృష్ట్య్వా = లోకమును సృష్టించి జీవభావభృత్‌ = |పాణుల 
స్వరూవంధరింవేవాడు, తత్‌ ఏవ = ఆపాణుల దే, ఆను పావిశత్‌ = 
_పషేందిన వాడు, శకామితా = కోరికలు గలవాడు తవసే చ= 
తపస్తియు (నగుచున్నా డో. 

తాత్సర్యం 


ఏక మైన ఆ పరమాత్మ నామరూపాలతో మార్పులతో కూడిన జగత్తును 
సృష్టించి, అందులోకి _పవేశించి జీవుడిగా వ్యక్తిత్వాన్ని పొందాడు. (పపంచ 
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ళు 
అంతమయిపోతాయి. అందువల పూర్ణతృప్తి లేక జీవి తి 


పరుగులు పెటవ 
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జ 
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నిత్యంగా ఉండే 
విచారించి తెలుసుకున్నప్పుడు చివరికి జీవుని అనలు రూపం (బహ్మమే. ఈ 


తన పరిస్థితిని మె 


అనుభవానికి కాలంయొక 


సరిగా 


పరబవ్య్మాం. 


సత్యం 


ఇలా అన్నిటికన్న 


“కం బీనా (బహ్మ|ైవ నాపరః 


ఇంకో; 
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లో సచ్చ త్యచ్చాభవ (దృహ్మ మూర్తామూరాత్మకం జగత్‌ | 
జడాజడ విభిన్నం య త్తం నందే కాశికాపతిమ్‌॥ 17 


లేనిదియు, మూర్త _ అమూర్త 1 అత్మకం ఆ సాకార, నిరాకా 


రాత్మకము, జడ 1 అజడ - విభిన్నం = చరాచవాత్మతము---అయిన, 
జగత్‌ == | పపంచముగా, అభవత్‌ = అయినదో. 
తాత్పర్యం 


ఏక మైన ఆ(బహ్మమె ఇలా సాకారము నిరాకారము ఆయి జడబచైతనార్రి 
అయి, అనుక్షణం మాదే ఈ పపంచ మయ్యాడు, ఆబహ్మమె నా కాశీశుడు 
ఆయనకు వినయపూరగకంగా నవస, _రిసాను, 
లు అ GE” నే 


వ్యాక 
ఒకే సమ్ముదమే చిన్న పెద్ద అలలు అయినట్లు, ఒకే బంగారం అన్ని 
నగలూ అయినట్లు, ఒకే (ఖహ్మం (_పపంచంలోని జడము, చైతన్యములతో 


కూడిన (పాణులు కూడా అయివున్నాడు. భూమి, నీరు, అగ్ని-ఇవి సాకారాలు 
ఇవి మూర్తి లేదా సత్తు, గాలి అకాశం నిరాకారం. అది అసత్‌ లేదా అమూర్తి, 
ఈ అయిదు భూతాలు తమ పరస్పర సంపర్కాలతో స్టూలసూక్కశరీరాలన్ని 
తయారయి జీవుడు, అతడు వ్యవహరించి అనుభవాలు పొందడానికి అనువైన 
జగత్తు ఏర్పడుతాయి, 


పర్మబహ్మలో మార్పులు లేవు. ఏక(పశాంతాత్మ పైన (పపంచబాహుళ్యం 
లోని మార్చులన్ని ఆపాదింపబడుతాయి. ఆ ఆత్మే సౌమ్య కాశీశుడైన 
విశ్వనాథుడు ఆయనకు భక్తితో (పణామాలర్చిస్తాను, 


ళో రసవదృహ్మ యల్లబ్ధ్య్వా బుధ పిబతి య్యదనసమ్‌। 
రసం (బ్రాహ్మం బహిష్కృత్యు తం వందే కాశికాపతిమ్‌॥ 18 


దాన్ని, బహిముఏృత్వ = బహిము_రంచి యత్‌ రన = ఏఆనందాన్ని 
జు బాత అ హూ | 3 
పిబతి == గోలు చున్నాటో, తం నో అలి, రాశికాప కచ == వివుని, వందే = 
(ny 
wa as అడు 
నమస ఎస్తున్నాను 
తాత్సర్యం 
౧ 


ల 
—_ 
హపాకాతా రం చేసుకొన్న మహాత్ముడు ఆంతఃసు ఖాన్ని (గోలుతాడు,. ఆ 


(అహ ము కాశీ విశగనాథుడే. ఆయనకు నేను (పబమిల్లుతాను. 


బ్యాత్యు 

ఇం్మిదియ మనోబుద్దులద్వారా బాహ్యవిషయాలను, వ్యక్తుల్ని స్పృకించి 
నప్పుడే మనకు _ప్రాపందిక నుఖానుభవం కలుగుతుంది. అది విషయాథార 
మైన సుఖమె. విషయ--ఉ్నదేక -తలపుల ప్రపంచంలో “గుడ్డిగా పెట్టుకొన్న 
పమేయాలను విడిచి. మనన్బుయొక్కు పూర్తిదృప్టిని లోపలికి మళ్ళించి 
నప్పుడు, మనస్సుశాంతమై, జాగ్భృతమై ఉత్తమానుభవానికి ఎదురుచూస్తూ 
చైతన్యకేం్యదమైన అత్మ వైపుకి తిరుగుతుంది. ఆ సమయంలో వర్షనాకతితమైన 
శుధ్రచెతన్యానందం కలుగుతుంది, దానిని దేవడనండి, సత్యమనండి, అదే 
ఇక్కడ వున్న అన్ని ఆకారాలలో, అస్సి [పాణులలో దమింబే వ. 
శుద్దచైతన్య పదమైన (బహ్మము. ఇదే నా (పీత్సిపాతుడైన కాశీ విశ్వ ఇశ్వురు 
సామ్య కాశీశుడు, ఆయనకు భక్తితో (పణిమిల్దుతాను (తై 2.5. 7) 


లో అదృ శ్యేఒనాశ మేఒనాత్మ్యే యస్మిన్‌ (బ్రహ్మణి నిష్టయా। 
ఆభయం విందతే విద్వాన్‌ తం వందే కాళికాపతిమ్‌॥ 19 


(పతి॥। ఆద్భ శ్యే = కనబడని అన్నాశమే = ఆ శయింపన్సి అనాత్మే్యే వ ఆత్మ 
కాని, యస్మిన్‌ == ఏ, (బహ్మ౯ఏ = (బహ్మమందు, నిష్టయా == నిష్టబే, 
విద్వాన్‌ = పండితుడు అభయం = అభయమును, విందతే = పొందు 
చున్నాడో__- 
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అహ్మమును గురించి 
గి జౌ ఎతుజైనప్పుడు అ ఆనందంలో అతడు అని 
క్‌ నం. యూ 0. 
ఆందొళనలు, భయా లనుండి విముక్తు డేతాడు. ఆ(బహ్మమె సౌమ్య కానీశు 
ఆయనకు భకి పరస్సరంగా నమస్క్రిహ్హాను. 
2 భః అమ 
బాసట 
పరమాత్మ విషయ - ఉ।దేక _ తలపుల (ప్రపంచంలోని వన్తువుకాదు 
అ_దుణేత అంది చేతగాని, మనోబుద్దులవల్లగాని చూతబడడు. 
అ.డం అందుకే. 


“అదృశ్య” 


యావ త్పపలబానికి ఆయన అధిషానం ఆధారం, ఆయన సర్వవ్యాపి 
కాబట్టి అయనకు వెరే ఆధారం అక్కరలేదు. * “ఆయన తన మహిమలో తాను 
నిలివవుంటా డిని ఉపనిషత్తు ఎలుగెత్తి మరీ చెబుతుంది 


పరమాత్మ పదంలో ధ్యానం ద్వారా (పతొష్టి తుడైనప్పుడు 
శదిరమ 


ఈ విజ్ఞాని 
రమ నోబుద్రుల నే పరికరాల నిరంకుశాధికారంనుండి, విషయ _ _ ఉక జ 
తలఅప్తుల ప తినాలి ఆకర్షలనుండి ప్ప గౌర్తిగా వియు ముక్రుణౌ తాయ “3 2.7) 
శో ప్‌ 
ఛూ 


యోఒద్వయమైకర సే యస్మిన్నుదరం ఈశ కురుతే. 
స భయం విందతే బాల స్తం నందే కాశికావథిమ్‌॥ 20 
పతి॥ యః=ద బాలః = బాలుడు, యస్మిన్‌ -ఏ, ఆద్యయ[ వఏకరసే = 
ఆదైగాత పరబహ్మ స్వరూపమందు, అంతరం = ఖే 
= లేశమా తమును, కురుతే = చూస్తూన్నాడో _ కావున, నభయం 
భయముతో, విందతే = పొందు చున్నా డో... 


ఉజ్లకళ్లు అరం = కొద్దిగా, ఉత == ఆయినా. 
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తాత్సర్యం 


శుద్ద ఆద్య య పర బహ్మంలో ఎవరు కొద్దిగా నెనా భేదాలు చూసారో 
అజ్ఞాని ర జనన మరణాల భయం 
మెన కాశికాపతికి నేను భకి తో 


' 
[గ్‌ 
FY 
[ షు 
లొ 
E 
ల 
శ 
న్‌ 
(ig 
ర్స్‌ 
(ఫా 


తో _పణామం చేస్తాను. 


వ్యాఖ్య 

జిజ్ఞానువుయొక్క చివరి లక్ష్యం శుద్ద2ైతన్యపవం. పరిమితులు లేని, 
ఆద్యయమైన, మార్చులు లేని, పంవూక్త్షమైన అనందపదం దానితో తాదాత్మ్యం 
పొందడానికి బదులు జిజ్ఞా శాసనువు కొద్దిపాటి నైనా ద్వతభావాన్ని పబ్జుకొని 
కూర్చున్నాడా అతడు అతా ses తన్నుతాను బహిష్కురిలచు 


కున్న ము 


శ్లో॥ భియా యస్మా ద్వాతి వాయు స్ఫూర్యాగ్నీ తపకేఒవిశమ్‌। 
ధావతో మృత్యు రింద్రళ్చ తం వందే కాశికాపతిమ్‌* 21 


పతి॥ యస్యాత్‌ =ఏ పర బహ్మమువలన, భియా = భయముబే, వాయుః = 
& తి (జలా 
గాలి, వాతి = వీచుచున్నదో, అనిశం = ఎల్లప్పుశ్కు సూర్య -ఆగ్నీ == 
సూర్యాగ్నులు, తపతః = కాల్బు చున్న వో,మృ శః = (చావు) యముడు 
ఇం; దః = (రక్షకుడు దేవె.._దుడు, థఛావతః = (కర్తవ్యమున)పరుగిడు 


చున్నాడో---- 


తాత్పర్యం 


ఏ పరబహ్మ భయంవలన వాయువు వీస్తుందో, సూర్యాగ్నులు మండు 
తారో, నృుత్యువు, ఇం్యదుడు పరుగెత్తుతారో ఆ పరబహ్మము కాశీపతి. 
ఆయనకు నేను పశామాలర్చిస్తాను. 


బచా్యఖ్య 
ఇక్కడ భయముంశే శీక్షింపబడుతామన్న భయం కాదు. (పేమగౌరవా 
లున్నచోట హృదయంలో జనించే భయమది, (వేకృతిలోని ఆన్ని వస్తువుల 
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లోను కనిపించే నియమబద్దతవల్లనే మనం నివసించే ఈ పపంచం ఒకతీరుగా 
నడుస్తోంది. ఇది అయోమయం కాదు. ఒక శాసకుడు, పాలకుడు ఉండి 


౨దరిబేత | పేమింపబడి, గౌరవింపబడుతున్న ప్పుడు ఆయన శాసవాలని భయ 

భరులతో అందరూ, అన్నీ హెటిస్తా కుని ఉల్లంఘించరు ఆయన వాటివెనుక 

రుకొపి నూ జెదరిసున్నట్లుగా (పకృతిలోని ప్రతిఒక్క విషయం 
pear జలే చ 


ఆయన శాసనాలని సంపూర్ణంగా పాటిసాయి. 
ల జాం 


మనుష్యుడికి ఒక్కడికే ఈ శాసనాలకు ఎదురుతిరిగే “స్వాతం త్యం? 
ఉన్నది, అయితే అలా ఉల్లంఘించినప్పుడల్లా మనం ఎన్నో సమస్యలను 
fae | {ye 
దుఃఖాలను సృజించుకుంటంన్నాము. మనం పర్యవేక్షించి చూచుకుంటే మన 
ఆకాంతి. ఉదిక్తత, దుఃఖాలు అన్నీ మానవకృతాలేనని _పకృతివల్లనో 
భగవంతుడికల్లనో కలిగినవి కావనీ |గహించుతాము (తై 2. $8) 


శ్లో! యదానంద వహాంభోధే ర్విపుషో హి వపుష్మతామ్‌। 
(బహ్మాదీనాం య ఆనందా స్తం వందే కాళికాపతిమ్‌॥ 22 


(పతి యః = ఏ పర్మబహ్మము, యత్‌ - ఆనందమహాంభోదేః = ఏ ఆనంద 
రూపమయిన సము్ముదంయొక్క, వపుష్మతాం = పాణులయొక్క, 
విప్పషః = ఆనందము,  (బహ్మ -- దీనాం = [(బహ్మాదులయొక్క 
ఆనందడాక = ఆఅనండములును.__ 

తాత్పర్య 0 


అనంతానంద సమ్ముధమైన పర్యబహ్మ స్వరూపంతో పోల్చితే అన్ని 
(ప్రాణుల విషయానందాలు నృష్టైకర్త ఆనందంకూడా కలుపుకున్నా, ఆ 
సమ్ముదంలో ఒఓఒకనీటెబౌట్టు అవుతాయో, ఆ ఆఅనందరూప కాశిపతికి నేను 
భక్తితో పణమిల్లుతాను. 


వాక్య 


లెక్కల అధికారులు అంకెలతో అడుకున్నట్లే సామాన్య మానవుడికి 
అర్థంకావడంకోనం ఉపనిషత్తు బుషీ అనంతానందాన్ని అక్కలుకట్టి చూపు 
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రా 


కున్నాడం ఎంతో సమర్ధ్హవంళమైన సూక్ష్మమైన విశ్లేషణం చేసి ఆనందపు 


Ca (a) 
ఆంచనాలు ఇవబడుతున్నాయి. _ ఈలోకంలో, స్వర్గంలో అన్ని 'పాణుల అన్ని 
సుఖాలు కూడి, _వకాపతి అ కూడా కలిపి ఈ ఆనందం 
(బవ్మోనంద సముుదంలో ఒక చుక్క అని (పకటింపబడింది. బహుళ 


(పపంచలలో ఉన్న విషయానందం విలువ ఇంతే. 


మనస్సు సంపూర్ణంగా శాంతమైనప్పుడు ఆక్షణంలో _పతిఒక్కుడూ 
కమతమయేే్యే వనస్సు దాని కాక్షణంలో 


సత 
అన్న కోరిక తిరినప్పుడు ఇఅఎకాలం శాంతిసుంది. ఆక్షణంలో ఒక ఆన౦దరేళఖు 
మెరుప్తలా వస్తుంది. సామాన్య మానవుడు ఆ అనంభాన్ని తన కామ్య వస్తువు 
జాలి ది ఎను. 
ఇచ్చిందనుకుంటాడు 


నిజానికి ఆవస్తువులోనే సుఖం వుండివుంకే (పతివస్తువును పొంది 
ఏవంకికి ఏకమైన సమానమైన సుఖం కలగాలి. అలా వుండదు. 
కిక్‌ ఆవస్తువులో ఎంతగాథమైన కోరిక వున్నడొ అంతలోతైన ఆనందమే 


నిజంగా జరిగేదేమంటే, మనస్సు శాంతించినప్పుడు లోపలనుండి ఆత్మ 
స్వరూపమైన ఆనందం మెరుపులా వచ్చి కనబడుతుంది. అది పరమాత్మసారం 
(కై 2. 8 


లో సం పావ్య య(దృహ్మ నచోవిదూర 
మానందభాజోఒతితరంతి ఫీతిమ్‌, 
(శేయోంఒహ'సే నిరహతశ్చ నై నె తాన్‌ 
సోడేతు చిత్తే మమ శంభుమూ ర్తిః॥ 28 
(పతి॥ ఆనందభాజుః = ఆనందం పొందువాడు, యత్‌ --బహ్మవచః = వేదా 
అను, విదూరం = కుణ్ణుంగా, సం పాప్య = పొంది, భీతిం = సంసార 
భయాన్ని, అతితరంతి = దాటుచున్నారో, (శ్రేయో _ అంహసే = పుఖ్యి 
పాపాలను, నిద్దహత్య్మ.._చ == కాల్చుచున్నారో, ఏతాన్‌ = ఈ అన్ని 
*. రూపాలు, న=తానుకాడో, Sis శంభుమూర్తిః =కివుడ్కు మమ 
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తాత్పర్యం 
వాక్కులకు దూరమైన |బహ్మబైతన్య పదాన్ని [కమమైన ధ్యానం 
రొ పొంది తన స్వుస్తురూపమైన ఆనందంలో రమించుతున్న ఆనిర్భ యుడు 
నిక జీవితంలోని భయాలు, బెంగలు, విచారాలవల్ల స్పృృశించబడక 
ర మాత్మ నందుకొంటాడు ఆ (బహ్మపదమె కాశీవిశ్వనాధుడు. నా 
హృదయంలో ఆ సదాశివమూర్తి ఉదయించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


వాక్కుకు సంబంధించిన పరిక రాలనన్నింటినీ వెలిగించేది ఆత్మ 
చైతన్యం. అందువల్ల వాక్కు దానిని వెలిగించలేదు. కారునడిపే డ్రైవరు తన 
కారు కింద పశలేడు! 


ఈ ఆత్మపదంలోకి విధానోక్త పద్ధతిలో ధ్యానం ద్వారా చేరుకున్న ప్పుడు 
(సం పాప్య, ఆ మహాత్ముడు ఆత్మ స్వరూపమే అయిన ఉత్తమోత్త 
మానందాన్ని అనుభవించి ఆనందిస్తాడు. 


ఆ స్థాయిలో ఆయన పరిమితుడైన జీవికాడు. శరీర _ మనో -- బుద్దుల 
కోరికలచేత, విషయ __ ఉ్నదేక _ తలపుల (ప్రపంచంలోని మార్పులచేత 
చెదరడు. అహంభావుల సామాన్య దుఃఖాలకు అతీతుడై అతడు ఆనందంలో 
జీవిస్తాడు. 


తన వాసనలన్నీ దహింపబడినందున వెనకాల చేసిన దుష్కుర్మలు, 
చెయ్యని సత్కర్మలు అతర్జి ఇంక బాధ పెట్టవు. కలగనేవాడి దుఃఖాలు మేలు 
కున్న వాడివెంట పడుతాయా? 


రెండుక్షోకాలలో శ్రీ గురుదేవులు భృగువల్లిలోని భావాలను పొందు 
పరుస్తున్నారు. 
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శ్లో! శాఖా నిశాధీళవ ద తరాత్మా 
యోఒన్నాదికోతై రుపలక్ష్యతేఒద్వా! 
సమాధినోద్య తృప 'సేర్యదియాణాం 
సోదేతు చిత్తే మమ శంభు మూర్తిః! 24 


ంతరాత్మ; శాఖా నిశాధీశవత్‌ = చం దశాఖా 
అందియోం =తపసే సం దియాలయొక్మ ॥| 


br 

మాధిచే, ఈద్యత్‌ = పుటినదై యః అద్వా = ప 

వ్రతము, ఆన్నాదికోశెః = అన్న మయాదికొశాల ద్వారా, ఈపలక్ష్యతే 

= గర్రింపబడుచున్నదో, నః = ఆ, శంభుమూర్తిః = శంకరుడు, మమ 
చిత == చిత్తమందు, ఉదేతు = పుట్టుగాక . 


వాటి 


తాత్పర్యం 


ఒక వృక్షంయొక్క శాఖద్వారా చం దోల్ణివలె, అన్నాది కోశాలద్వారా 
ఇం|డియాలను మనస్సును కాంతింపజేసిన సాథకుడికి ఆత్మ నిర్దేశింపబడు 
తుంది ఆపరమాత్మ నాసామ్య కాశీశరూపంల్‌ నాహృదయంలో ఉదయిం 
చును గాక! 


వ్యాఖ్య 


దీనినీ చం్యదశాఖానొ్య రయ మంటారు. విదియనాడు సన్నగా గోరువలె, 
ఉండే చం|దరేఖను ఒక చెట్టును చూపి దాని కొమ్మకొసను చూపి ణానిమీదుగాో 
చం_చరేఖును నిర్దేశంచుతారు. ఆ ప్రకారంగానే శుద్దచిత్తం కలిగిన సాధకుడు 
ధ్యానంచేస్తున్నప్పుడు శ్రిగురువు అయిదు కోశాలనూ చూపి, వాటిద్వారా, వాటిని 
చైతన్యవంతంచేసే అత్మవైపుకు అతడి దృష్టిని పురల్బుతాడు. 


అన్ని పద్దతులలో జరిగే ధ్యానానికి ఆంతీము అక్ష్యుమైన ఆనందరూపాత్మ 
కాశీవిశ్వనాధుడు. ఆయన మంగళస్వరూపం నాహృధయ ఆలో భాసించునుగాక! 
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శ్‌ య దృహ్మాతా మేత్య బుధో౬భిగాయ 
aa) 
త్యన్నం తథాత్తాహమ హో విచి తమ్‌! 
తయోశ్ళ్చు కరా ప్యహా మేవ సర్వం 
నాం! 
సోదేతు చితే మమ శంభుమూ ర 25 
అటి pra. ] 

(పతి।। ఒుధః = పండితుడు, యత్‌ _._|బహ్మతాం = ఏ |బహ శ్రకత్వాన్ని, 
ఏత్య = పొంది, అభిగాయతి == గానంచేయుచున్నా డో, తథా = అల్లు, 
ఆహం = నేను, అన్నం = అన్నాన్ని, ఆత్త = తినుచున్నాడో _ అది, 
అహా = జార, విచి తం = ఆశ్చర్యకరము, తయోః చ = ఆ 
రెండింటికి కర్తాజ=కర్తను, అహం-ఏవ = నేనే సర్వఎ = సమస్త 
మును--అయిన, నః ఆఆ, శంభుమూర్తిః = శివుడు మమ=నా చిత్తే 
మనస్సునందు, ఉఊదేతు = (_పతిష్టింపబడుగాక, 

తాత్సర్యం 


ట్రహ్మపదమైన శుద్రచెతన్వాని ఆందుకొన్న ప్పుడు ఆమహాతుడు 
సామగానం చే స్తాడు--“ఓ ఆద్బుతం!" నేను రెండోది లేని శుద్దసర్వ 
వ్యాప్తాత్మనైనా, నేను జడమైన అన్నాన్ని, అన్నభోక్షను కూడా! ఈ రెంటినీ 
సృజించిన కర్తను, చెతన్యం ఇచ్చెవాడిస్‌ కూడా! ఆ బహ్మపదం, డప్రైయ 
కాశీపతి శంభురూపంలో నిరంతరం నా హృదయంలో నిలుచునుగాక! 


ఏకమైన ఆత్మే 'భోగించే జీవుడుగా భోగింపబడే పపంచంగా అగపడు 
తుంది, మేలుకున్న మీ మనస్సే మీలో కలగనే వాడు _ అతడికి కనబడే 
ల పపంచమూ కూడా. ఈ భోక్త _ భోగ్య సమావేశాన్ని సృజించి, ఆడించి 
చేతనత్వాన్ని ఇచ్చేవాడు కూడ ఆత్మ అయిన నేనే! ఈ పపంచంకూడా అలాంటి 
దైనందిన పిచి తమే! 
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ముక్తసరిగా చెప్పాలంకే ఆ పదంలో నేను ఒక్కణ్ణ. ఆక్కడ కదిలి 
వ్యవహరించే వ్యక్తుల_విషయాల |పపంచము, వోరికలయికలు, స్పందనలు, 
స్వంత అనుభవాలు దూడా నేనె! ఆ శుహ్మము, కాశికాపతి మంగళమూర్తి 
శంభుడు తన మహత్మ్రరమైన మహిమతో నాలో నిరంతరం ఉదయించి 
కనబడుచుండును గాక! 


అష్టమము స్త లకం 


ఈ సబకంలో త్రీ గురుదేవులు బుగ్వేదానికి చెందిన ఐతరేయోపనిషత్తు 
లోని ముఖ్యఖా వాలను సెర్చొంటజారు. 


శ్లో॥ యః పరాత్మైక ఏవాసీ దే కించన నాభవత్‌। 
అన్యద్వస్తు సదా ఖండం కాశీశం తముపాస్మ హే॥ 


po 


_పతి॥ యః =ఏ పరమాత్మ, పరా -(- అత్మా - వికః [ ఏవ = పరమాత్మగానే, 
ఆసీత్‌ == ఉండెన్లో, అలగే = తర్వాత, కించన = ఏమియును,న ._ అభవత్‌ 
= కాలేదో, అసత్‌ వస్తు =మరొకటి కాకుండా, సదా = ఎల్లప్పుడు, 
అఖండం = ఏకరూపమైన, తం = అట్టి, కాశీశం = శంకరుని ఉపాస్మహే 
= ఈపాసిస్తున్నాను. 


తాత్పర్యం 

(పారంభంలో సృష్టికి పూర్వం పరాత్మ ఒక్కకే ఉన్నది వేదే ఏదీ 
సృష్టికాలేదు. ఎప్పుడూ పరిమితులకు లోనుకాని అద్వితీయమైన ఆ(బహ్మమే 
కాశీపతి. ఆయనను ఆరాధించి పూజిస్తాను, 


సృష్టికి పూర్వం (పపంచం అవ్యక్తంగా, అవా ాకృృుళంగా ఉన్న వుడూ 
వ్యాక్ళృతమై దృశ్యమైన ఈ సూలరూపంలోకి వచ్చినప్పుడూ ఎప్పుడూ అది 
కేవలం ఆత్మ స్వరూపమే. అలలన్స్హ్‌ కదులుతున్న సముదరూపాలు తప్ప 
వేరుకాదు. అన్ని అలలకు సమ్ముచమే అధిష్టానం ఆలాగే ఈ (పపంచంలోనిః: 
నామరూపాలన్ని టికీ ఆయన ఏకమైన ఆధిష్యానం. ఈ బాహుళ్యమంతా ఆయన 
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మీద అధ్యారోపింపబడి వున్నవి. ఈ| పపంచం ర 
రూపమే. అయితే ఇందియాలు, మనోబుద్దులు జాని 
చూపుతున్నాయి. 

శక్తిమంతంగా కదిలి మాలే (పపంచబాహుళ్యం ఏశుద్ద మైతన్యంయొక్క 
'కీడయో ఆశుదధ్రచెతన్యం _(పేమాస్పదుడైన సౌమ్య కాశీశుజ! ఆయనను 


ఠా లి 
ఆరాధించి పూజిసాను. 


మెం చ 
par 


సమిష్టి వాననలలో వ్యక్తమయ్యే పరమాత్మ ఈశ్వరుడై, అనేకంతో 
కూడిన 'పపంచాన్ని సృజంచకోరుతాడు . (ఐ 1.) 


శ్లో॥ య ఐక్షకే సృజే లోకానితి లోకాన్‌ ససర్ణ చ। 
ఆంభోముఖాన్‌ లోకపాంశ్చ కాశీశం తముషాస్మ హ్లే॥ 2 


(పతి; యః = వ పరబహ్మ, లోకాన్‌ =లోకాలను, నృజే 1 ఇతి = సృష్టిం 
చుదునని, ఐచ్చత = ఇష్టపడెనో, అంభోముఖాన్‌ = నీరుయొదలుగాగల, 
లోకపాన్‌ చ = లోకపాలకులుగల్క లోకాన్‌ = లోకాలను, సనర్హ -- 
చు = సృష్టించెనో,- = 

తాత్సర్యం 
పరమాత్మ లోకాలను సృజించాలని కోరుకొని సృష్టించాడు, అలాగే నీరు 


మొదలైన లోకపాలకుల్ని కూడా సృజించాడు. ఆ పరమాత్మ ఆరాధథనీయుడైన 
కాశీపతి, ఆయనను [పేమతో ఆరాధిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 

రెండోది లేని ఏకమైన పరమాత్మ తన్ను తానెరిగినప్పుడు నర్వజ్ఞుడు 
సర్వశ కమంతుడు, (పాణులు--జడాలతో కూడిన ప్రపంచానికి ఈశ్వరు 
డౌతాడు. ఈశ్యరుణ్ణి సమిష్టివాసనలు |పేరేపించగా, ఆవాసన లు. వరక మువడా 
నికి ఏలూగా [వపంచాన్ని సృజించడానికి సంక ల్భించాడు ఇలా (బహ్మ దేవుడుగా 
సృష్టికర్త "అయ్యాడు. సృష్టించాడు. ఆంరనే విష్ణువుగా రక్షిస్తాడు. పరచు 
శివుడుగా ధ్వంసంచేస్తాడు. 
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అన్ని ఆకారాలక. నీరు ముఖ్యమైనది. నీటితో ఘనీభవించిన పదార్థాలే 
ఆకారాలు ఆవుతాయి. వేడిచేసి నీబిని తీసవేస్తే స్లూలఆకారం పొడిఅయి 


పోతుంది, ఆకారం సిలవదు. 


ఇందులో మరోసూచన కూడా వుండవచ్చును. స్పుర్గానికి పెన వున్న 
లోకాలన్నింటినీ “ఆంభస్సు" ఆని మన సనాతన శాస్త్రాలలో పేర్కొన్నారు, 
ఇలా స్వర్గంనుండి (క్రింద అన్ని లోకాలను (ఆంభోముఖాన్‌ లోకపాలాన్‌ చ, 
రక్షించే నిమిత్తం అగ్ని మొదలైన లోకపాలకుల్ని సృజించాడు. ఇలాగ 
విరాట్పురుపుడు సమిష్టి (పపంచాన్ని జ్ఞానంద్వారా సృజించాడు (జ్ఞానమయ 
తపస్సుద్వార్సా యోచించి, (పతిపాణుకి కావలసిన అవయవాలన్నిం బినీ 
కూడా ఊహించాడు ఇది ఐతరేయోపనిషత్తులోని మొదటి ఖండంయొక్క 
సారాంశం. (ఐతరేయ 1. 2. 3) 


ఇప్పుడు గురుదేవులు తన హృదయాధినాథుడైన సౌమ్య కాశీశుని 
ఉపనిషత్తులోని రెండో ఖండంద్వారా ఉపాసిస్తున్నారు, 


oN) అగ్నాది తోకపాలానాం స్థా నానిచ పితామవాశ్చి। 
పురుషే నిర్ణషేద్య కాశీశం తముపాన్మ హే, 8 


(పతి యః 2 పితామహః = ఏ పర్యబహ్మ, పురుషే = పరమ పురుషుని 
యందు, అగ్ని  ఆదిలోకపాలానాం = అగ్ని మొ లోకపాలురయొక్క, 
సానాని ఎచ్‌ = స్టా నాల్నికూడా, నిర్దినుత్‌ = నిద్దయిుంచొనో. 


తాత్పర్యం 
పితా్హమహరూబింలోసి పరమాత్మ విరాట్బురుషునిలోని అగ్ని మొదలైన 


లోకపాలకుల ఆశయాలను, వ్యవహారాలను నిక్లయించాడు. ఆ పరమాత్మ 
సామ్య కాకి పభువే. ఆయనను ఆరాధించి సేవిస్తాను. 


వ్‌ స్య 


అనుభవరంగాలైన లోకాలను నిలబెక్టు అధినేతలు లోకపాలకులు. వీరు 
మన ఇం దియనక్తులే వతి ఇం్యదియశక్తికి నిర్ణీతమైన రంగంలో నిశ్చితమైన 
వ్యవహారం వున్నది. అందుచేత వాళ్ళల్లో ఎటువంటి గందరగోళమూ ఉండదు 
వాళ్ళరంగాలు ఎక్కడా, ఎప్పుడూ కలిసపోవడం అంటూ వుండదు.(ఐ 2. ౩) 
ఈ శక్తుల స్థానాలు ఏమిటో తరువాత శ్లోకంలో చెప్పబడుతుంది, 


శ్లో దేహే ముఖ మరధిష్థాన మగ్నేర్వాయోళ్చ నాసికే। 
: mere 
రవేశ్చ నేతే యశ్చకే కాశీశం తముపాస్మ హా 
(పతి॥ యః == వి పరబహ్మ, దేసూ = శరీరమునందు, ముఖం ౫ ముఖము 
అధిషానం = అగభాగము, నాసికే = ముక్కునందు, ఆగే్నేః -.- వాయోః, 
-చ = అగ్ని వాయువులకు (అధిష్టానము, నేశే = కంటియందు, 
రవేః - చ= సూర్యునికి, (అధిష్టానం), చృకే చేసెనో 
తాత్చర్య 


ఈ శరీరంలో నోటిలో అగ్ని వ్యవహరిస్తుంది వాయువు ముక్కుపుటా 
లలో, సూర్యుడు కళ్ళల్లొను వ్యవహరిస్తారు. ఇలా లోకపాలకులకు వ్యవహార 
రంగాలు ఏర్పరచిన పరమాత్మ సామ్య శాశీశుడే. ఆయనను నేను ఆరాధించి 
పూజిస్తాను, 


వ్యాఖ్య 


విరాట్పురుమనిలోని మూలశక్తులు మన వ్యవహారాలకు అధిష్టానదేవత 
లుగా వుంటాయి. 


ఇలొ అగ్ని వాక్కుకు అధిపతి, సూర్యుడు కంటిచూపునకు అధిపతి, 
వాయువు ముక్కుకు అధిపతి. అవి ఆయాస్థా నాలకు సూ త_పాయమైన 
అధిషానాలు. ఆ వ్యవహారాలు నెరవేరడానికి ఆయా లోకపాలకుబు ఆవసరం. 
జ్ఞానక ర్మేర్యవియశక్తులే అవి (ఐ 2. శీ) 


185 


కో! దిశాంతు కర్తా శుభాంళో రృదయం చ మహాపభుః। 
చం 3 సా Su 
యోజఒథ నాభిం వ్యధాన్‌ మృత్యో; కాశీశం తముపాస్మ హే ర 


(వతి॥ యః -- మహాపభుః = ఎ మవోరాజు, కర్ణౌ = చెవులను, దిశాం = 
దిక్కులకు, హృదయం = హృదయాన్ని, శు భాంకోః = చం[దునికి, 


అథ = తర్వాత, నాభిం = నాభిని, మృతో్యః = యమునికి -ఆభారంగా, 
వ్యథభాన్‌ = ఆజ్ఞాపించెనో_ 
తాత్సర్యం 


దిక్కులకు చెవుల్ని శాసించడానికి, చందుణై హృదయాన్ని ఏలడానికి; 
నాఖివద్ద మృత్యువును పెట్టిన ఆ మహాపభువు కాశికాపతియే. ఆయనను 
ఆరాధించి పూజిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 


అలా విశ్వశక్తుల్ని సృజించి ఇంగ దియశక్తులకు అధిపతులుగా నియ 
మించి వాళ్ళను ఏర్పాటు చేశాక, పభువు వాటిని ఆక లిదప్పులకు గురిచేసినట్లు 
ఐతరేయం రెండొఖండంలో చెబుతుంది. ఆక లిదప్పులతో తహతహ తలాడుతూ 
పరమాత్మకు అవి మొరబెట్టుకొన్నాయి “మాకు అనందాన్ని తృప్తిని ఇచ్చే 
విషయాలను స్వేచ్చగా తిరుబాటుగా భోగించడానికి ఆనువైన నివాసన్థానాలను 
విర్పాటుబేయి. వాటికోసం ఆవును, గుృురాన్ని ఆయన చూపాడు. వాటికి ఆ 
శరీరాలు తృప్తి నివ్వలేదు. మానవశరీరాన్ని చూచినప్పుడు అవి పరిపూర్ణంగా 
తృప్తిపడ్ధాయి. ఈ దేవతలు ముందు చెప్పిన శమంలో తమతమ స్థానాలలో 
వ్యష్టి మానవశరీరాలలో స్థిరపడి తమ (ప్రభావాన్ని చూపసాగాయి. దానితో 
రెండోఖండం ముగింపుకి వస్తుంది. 


అక మూడోఖండం, పరమాత్మ అనుకున్నాడు - పురుషుణ్ణి, లోక 
పాలకుల్ని, వాళ్ళధర్మాలను, స్థానాలను ఏర్పాటుచేసి ఆకలి దప్పులు కూడా 
పెట్టాడు. వాళ్ళ తుష్టికీ పుష్టికి అన్నాన్నికూడా ఏర్పాటు చెయ్యాలి. అమితమైన 
_పేమవల్ల ఆయన ఇలా సంకల్పించాడు. 
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ల్లో యో లోకలోకపాశతేభ భ్యః సృష్టాన్నం చ పృథగ్విధమ్‌। 
(ప్రాజే న్నాగాహయ ద్దాతా కాశీళం తముపాస్మ హె 


on] 


వతి యః-ఒ ధాతా = ఏ పాణదాతమైన (బహ్మ-, లోక = లోకాలను 
లోకపాలేభ్యః = లోకపాలురకు, పృథధగ్శిధం = వేర్వేరుగా, సృష్ట == 
సృష్టించబడిన, అన్నం చ = ఆహారమును, |పౌఖేన ==(పాణవాయువు 
ద్వారా,ఆ గాహయత్‌ = అను గహించెనో తం = అట్టి, కాశీశం = ఈశ్వరుని 


ఉపాస్మహే శ ఉపాసిస్తున్నాను, 
తాత్సర్యం 


లో శకానికి, లోకపాలకులకు వివిధాలైన అన్నాన్ని సృష్టించి (పాొణవాయు 


సహాయంతో పట్టుకొని ఆనందించే ఏర్పాటు చేశాడు. ఆ ఏర్పాటు చేసిన 
పరమాత్మ కాశీవతియే. ఆయనను ఆరాధించి పూజి స్తాను, 


(పపంచిన్ని, ఇంద్రియాలను, ఇం దియశక్తుల్ని సృష్టించిన తరువాత 
(పాణవాయువు సహాయంతో నోటికి ఆహారాన్ని స్వీకరించేట్లు (అనుభూతులు 
పొందేశక్త్రి చేసి శరీరంలోని అన్ని శక్తులకు తృప్తి, పోషణ కలిగించాడు. ఆ 
పరమాత్మ సౌమ్య కాశీశుడే. ఆయనకు నావిన్నమ నమస్కృృతుల నర్చిస్తాను 


ఉపనిషత్తు (పకారం లోకపాలకుల అప కోరంనిమి త్తం అయిదు మహా 
భూతాలను సృజించి వాటి పరస్పరసంయోగాలద్వారా (పాపంచిక చరాచర 
రూపాలన్నింటినీ సృష్టించాడు. విషయాలు, [ప్రాణులు ఇలాఏర్చడ్డాయి. 


లోకపాలకుల్ని చూచి అన్నం తన్ను తినివేస్తారని భయపడి పరిగెత్త 
సొగింది* ప్రాణవాయువు వాటిని నిరోథించింది. ఇలా విషయ-ఉ | దేక-తలపుల 
(పపంచాన్ని శరీరమనోబుద్దులు ఆస్వాదించి తృప్తిపడతాయి- నోటిలో పనిచేసే 
వాయుశ్చేని అన్నాయువని ఉపనిషత్తు పేర్కొన్నది. (ఆ క. 1 
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శో॥  మూరానం (పవిదాంై తత్‌ కార్యకారణ నంహాతిమ్‌। 
(ae) ధ్‌ యా 


(పాపద్యత యః (స్రష్టా కాశీళం తముపాన్మ హే॥ 7 
(పతి।[! యః + సష్టా = ఏ బ్రహ్మ, మూర్చానం = శిరసు సునందలి (బహ్మ 
రంధమును, (పవిదా ఫ్‌ = చిలి పవేశింది, ఏతత్‌ = ఈ, కార్యకారణ 


ఉగ 
అ 
- సంహతిం = జీవితానుభవాలసంపుటిని, _పాపద్యత = సృష్టించెనో-_ 


తాత్సర్యం 

పరమాత్మ తాను నివసించి నుఖించడానికిగాను కార్యకారణ సంఘాత 
రంలో తలభాగాన్ని చీల్చి (బహ్మరబ్య థంద్వారా లోపలికి (వవేశిచాడు 
అయన నా పీతిప్మాతుడైన కాశీశుడే. ఆయనను _పేమించి ఆరాధిస్తాను, 


బాష్టఖ్య 

తలలో మూడు (నడినెత్తి) మీద మెత్తగా ఉండే స్థానంబహ్మరంధం, 
దానిద్వారా (పభువు (ప వెశించి శరీరంలో అధ్యక్షత వహించి దాని అన్ని 
కార్యాలకు చేతనత్వాన్ని ఇక్తాడు "| పవేశించడం” అంటే శరీరమనోబుద్దులతో 
తాచాత్మ్యం వహించడమే. 


ఈ తాదాత్మ్యం బుద్దిసా యిలో జరుగుతుంది. ఇది పరము తప్పిదం, 
సరైన విచక్షణ లేక జరుగుతుంది. ఈ (పశకారంగా పరమేశ్వరుడు దర్శించే... 
భావించే..వివక్షించే వాడు అయిన పరిమిత జీవుడుగా నటించసాగుతాడు. ఆ 
పరమాత్మే కాశీశుడు. ఆయనని _పేమతో భక్తితో ఆరాధిస్తాను, 


పర(బహ్మం ఈ రం|థంద్వారా (పవేశించినందున దానికి |బహ్మ 
రంధం అనే పేరుకలిగింది. 


శ్లో॥ _ విదృతి త్నాందనం చేతి గీయతే వేదపారగై | 
య్యత్ర్పవేశ సృతిర్భక్త్యా కాశీశం తముపాన్మ హే॥ 8 
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(పతి॥ యత్‌ £ | పవేశసృతిః =ఏ |బహ్మరంయధంయొక్క ముఖద్వ్యారము..., 
వేడపారగ్రైః = వేద వేత్తలచేత, భక్త్యా = భక్తితో, విదృతిః = విదృతియు, 
నాందనం = నాందనముననియు, గీయతే = పాడబడుచున్న దో... 


తాత్పర్యం 

పరమాత్మ శరీరంలోకి |పవేశించిన ద్వారాన్ని శ విదృతి అని 
నాందనం కతు అనీ కూడా అంటారు. ఆయన తలను చీల్చి (పవేశించాడు. 
ఆందుకే విదృతి అనబడింది. ఈ ద్వారం నుంజే పరిమితపరికరాలను వదిలి 
జీవుడు శుద్రానందపదాన్ని చేరుకుంటాడు. అందుకే ఇది నాందనం 
అనబడుతుంది. 


లో తథా (పవిష్టో యనస్వాకా జ్లీవభావేన వేశ్ళసు। 
(తిష సం కక్రీడతే నిత్యం కాశీశం తముపాస్మ హే॥ 9 
వతి తధా = అట్లు, (పవిష్టః = (బహ్మరం ధం _సవేశించిన, యః =వి 
పరబహ్మ, సాక్షాత్‌ = (పత్యకముగా, జీవభావేన = జీవభావనచే, 
_తపవేశ్మసను = మూడులో కాల్లో, నిత్యం == ఎల్లప్పుడు, సం|క్రీడేతి == 
వినోదించుచున్నా డో. 


తాత్సర్యం 


విశుద్ధ సత్యాత్మస్వరూపం జీవభావంగా శరీరాలలో (ప వేశించి 
జ్మాగత్స్వప్ప న్మిదాపపంచాలలోని అనుభవరంగాలలో కీడిస్తుందో ఆ 
(బ్రహ్మమే కాశీశుడు. ఆయనను భక్తితో సేవిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 


పరిమితజీవుడైన అత్మ శరీరమనో బుద్దులతో |భాంతివల్ల తాదాత్మ్యం 
పొంది జా(గత్తు, స్వప్నము, గాఢని దాస్టితులు-...మూటిలో సంచరిస్తూ నుఖ 


భం విదృతి = విణదారిత - చీల్చబడిన. 
శర నాందనం = చిన్నప్పుడు కృష్ణుడు ఆడుకన్న చోటు, 
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దుఃఖాల పంటలను భోగిస్తుంది. ఆయనే బాధపడేవాడు, కర్మచేసేవాడు, 
భోగించేవాడుకూడా!! ఆబహ్మమే కాశీశుడు. ఆయినను (పేమతో భక్తితో 
సేవిస్తాను. 
శో జ్మాగదా ద్యభిమానేన సంసరన్‌ తదుణాదిత$। 
య న్‌ ~*~ (a) 

గురూక్యా బ్రహ్మ యః పశ్యాత్‌ కాశీశం తముపాస్మ హే॥ 10 

అలీ 


(పతి॥ యః -[|బహ్మ కూటి పర్శబహ్మ, జ్యాగత్‌ + ఆది = జాగదాది అవస్థ 
అను, అభిమానేన = ఇష్టముతో, సంసరన్‌ = ఆదరిస్తూ, తత్‌ _ గుణ = 
వానిగుణాలబే, ఆర్దితః = చుట్టబడి గురు - ఉక్తా = గురూపదేశముబే 
పశ్యేత్‌ = చూచునో_.__ = 


తాత్సర్యం 


జా|గత్ళ పప్ప సుషుప్తి (పపంచాలలో అభిమానంతో సంచరిస్తూ ఆ 
గుణాలవలన వేధింపబడుతున్న జీవుడు సధురు బోధలవల్ల పర్యబహ్మను 
దర్శించే ఆ సౌమ్య కాశీశుణ్ణై ఆరాధించి పూజి స్తాను. 


బాఖ్యు 

మూడు అవస్టలలోని చైతన్యానికి అహంకార, కామవూర్వుకమైన సంబం 
ధాల వల్ల సుఖదుఃఖాలు జనించుతాయి. వాటివల్ల వేధదింపబడుతూ పరమాత్మే 
మిథ్యా బాధలను అనుభవిస్తుంది. గురుసహయంతో అందులోంచి బయట 


పడుతుంది. 


శ్రీ గురు సహాయంతోనే జీవుడు, తన అత్మస్వరూపాన్ని తిరిగి పొంద 
గలుగుతాడు. గురువు దారిచూపుతాడు. శిష్యుడు గురువుబోధించిన పద్దత్రి 
ప్రకారం భ్యానిస్తాడు. దీసివల్ల మనస్సు శుద్దమై, శాంతమై,'  జాగ్భతమై 
స్థిరమైన ధ్యానస్టితినిపొంది, ఆత్మను సాక్షాత్కారం చేసుకొని శుద్ధవెతన్య 
పదంలో మేల్కొాంటుంది. ఇలా జ్ఞానాన్ని పొండి ముక్తుడౌతాడు. (ఐ 3, 18) 


ఇక్కడితో ఉపనిషత్తులోని మూడోఖండంలోని భావాలు పూర్తిఅయ్యాయి. 
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శ్లో గర్భబాలజర త్తాది చ్నకేఒస్మిన్‌ జీవనామభృత్‌ | 
యోఒయం (భాంత్యా బం భమితి కాశీశం తముపాన్మ హే॥ | 


|పతి॥ యః? అయం = ఏ పర(బహ్మ, చకే అస్మిన్‌ = ఈ పాణ చక 
మందు, గర్బ -- బాల. జరత్‌ -_అఆది = గర్చవానము, బాల్యము, 
ముసలితనము మొ॥ జీవనామభృతీ = జీవులను పేరుతో, (భాస్తార కా 
ఖాంతితో, బం భం - ఇతి == సంచరిస్తున్నాడో-_._._ 
తాత్పర్యం 
గర్భ స్టశిశువును, బాల్యాన్ని, వృద్దాప్యాన్ని సృజించిన పరమాత్మ తన 
నిజస్వరూపాన్ని ఎరగని అవిద్యలో (భాంతివల్ల తిరిగి తనకు సరిపడే యోనిలో 
మరో, కొత్త జీవితాన్ని వెదుక్కు_ంటాడు, ఆ పరమాత్మే కాశీశుడు. ఆయనని 
ఆరాధించి వూజిస్తాను. 


బ్యాక్యు 


జా గదవస్ట్థను విస్మరించడంవల్ల ఎలా మనం స్వయంగా సృష్టించు 
కొన్న కలలోని అనుభవాలతో తాదాత్మ్యంచెంది |(భాంతిపడతామో, అలాగే 
ఆత్కకూడా తన్నుతాను విస్మరించి శరీర-మనో-బుద్దుల పరికరాలద్వారా 
విషయ...ఉ(ధేక_తలపుల |పపంచాన్ని గుర్తించి పరిమితమైన జీవుడుగా 
వ్యవహరిస్తుంది. ఇలా వ్యవవారిస్తున్నప్పుడు కూడా అతడు పరమాత్మయే, 
“వేరుకాదు. మీరు కలలో బాధపడుతున్న ప్పుడుకూడా సుఖంగా ఏ(పమాదమూ 
లేక గదిలో నిదపోతున్నవారే! 


గర్భంలో, బాల్యంలో, వృద్దాప్యంలో బలహీనతలతో పరిమితుడైన 
జీవుడుగా వ్యవహరించే పరమాత్మ చనిపోయి తనవాసనలను ఖర్చుచేసుకోడానికి 
అనువైన రంగానికి తగిన గర్భాన్ని వెదుక్కోంటాడు. ఆ పరమాత్మ నా సౌమ్య 
కాశీశుడే! ఆయనను ఆరాధిస్తాను, (ఐ 6. క) 


ఇవి అన్నీ అత్మ నెరుగని ఆవిద్యాకారణఎగొ క లు గు తాయి. 
ఆధ్యాత్మికంగా పగతిని పొంది శుద్దమైన హృదయంతో ధ్యానంలో జీవుడు 
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మల్కొన్నాక కలలోని బాధ లేంచేస్తాయి? ఈ విషయాన్ని రాబోయే శోకం 
తెలుపుతుంది. 


శో ఆనిద్యాజాలకం భిత్వా "శ్యేనవత్‌ య(త్సబోధతః। 


నిర్ముకో నిశ్చరేత్‌ కశ్చిత్‌ కాశీశం తముపాస్మహె॥ 12 
_పతి॥ యత్‌ = ఏ పరబహ్మము. శ్యేనవత్‌ = డేగవలె కశ్చిత్‌ = ఒకాన్‌కడు, 
అవిద్యాజాలకం == అవిద్యయనెడివలను, భిత్వా == చీల్నుకొని 
(పబొధతః == బోధితు డై, నిర్ముక్తః అ ముక్తుడై, నిళ్చరేత్‌ = వెలువడుజ్ఞ 

తం == అట్టి, కాశీశం జ శంకరుని ఉపాస్మహే = ఉఊపాసిస్తున్నాను. 


వలలో చిక్కుకున్న (గద్ద ఏ(వకారంగా దానిని తెంపివేసి విడుదల 
పొంది తనసహజ స్వాతం, త్యాన్ని తిరిగి పొందుతుందో, అలాగే అవిద్యా 
జాలాన్ని తెంపివేసి శుబ్దాత్మపదంలో జాగృకుడౌతాడు, ఇలా విడుదలై సంచ 
రించే వారు అరుదుగా ఉంటారు. ఆశుద్దాత్మ కాశీశుడు, ఆయనను ఆరాధించి 


వ్యాఖ్య 


శుద్దాత్మపదాన్ని ఎరుగని ఆవిద్యకారణంగా మనం పపంచ మిథ్యా 
(గ్రాంతుల్ని నిలుపుకొంటాము, విషయవస్తువుల ఆకర్షణలకు, వాటివల్ల వచ్చే 
అల్పసుఖాలకు లోనై భాంతుల జాఅంలో చిక్కుకుంటాము, సాక్షాత్తు జరు 
స్వరూపాన్ని గుర్తెరగడంద్వారా ఈ అవిద్యా పంజరంలోనుండి విడివడినప్పుడు 
జాగ్భృతుడైన ఆ జ్ఞాని విముక్తుడై అనంతానందంలో స్వతం[తంగా జీవిస్తాడు, 
(ఇ 4. 5) 
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శ్లో అవిద్యాకామకర్మాణి విఫిద్య విబుధ్యాగణీః। 
యద్భవ త్యాత్మభదే (క్రీ కాశీశం తముపాస్మ హే. 10 


(పతి! యత్‌ = ఏపర్యబహ్మం, విబుధ  అగణీః = పండిత శేష్టుడు, అవిద్యా 
కామకర్మాణి = ఆజ్ఞానరూప కార్యాలను, విభిద్య = ఛేదించి, ఆత్మ భేదే 
= ఆత్మఆంతర్యాలల్లో, భవతి = ఉంటున్న దో 


తాత్పర్యం 


హృదయ్మగంధుల్ని తెంచినవాడై ఆ ఉత్తమవిజ్ఞాని శరీరం నశించిన 
తరువాత పరమాత్మలో పూర్తిగా ఐక్యమౌతాడు. ఆ ఆత్మే సామ్య కాశీశుడు 
ఆయనను ఆరాధించి పూజిస్తాను. 


(a 
చి 


వ్యాఖ్య 

మన వ్యక్తిత్వం పైన వున్న సంకెళ్ళను హృ్‌దయ్ముగంధు లంటారు అపి 
మూడింటివలన ఏర్చడుతాయి---ఆత్మయొక్క అనందస్వరూపాన్ని గుక్తెరగని 
స్థితి అవిద్య, ఆకారణంగా కలిగే కొరికల పరంపర-_కామం, ఊన్న కోరికలను 
తీర్చుకొనుటకు శమపడి చేసేవి కర్మలు. 


ఈ మూడింటికి పాథమికకారణం మొదటిదైన అవిద్యయే. శుద్ద 
వైతన్యంయొక్క అద్భుతానంద ఫ్థ్రి సితిని సూటిగా ఆనుభవించి తెలుసుకున్నప్పుడు 
దొని కోసం కృషిచేయవలసిన అవసరం ఉండదు. ఇలా ఆధ్యాత్మికంగా 
వికసించి ఆత్మసాక్షాత్కార మైనవాడు శరీరాన్ని విడిచిన తరువాత తిరిగి మరో 
శరిరంలోకి _పవేశించి విషయరంగంలో తిరుగాడవలసిన అవసరం లెదు. 
దివ్యాత్మలో లీనమైపోతాడు. 

ఇక్కడితో ఉపనిషత్తుయొక్క నాలుగోఖండంలోని భావాలను శ్రీ గురు 
దేవులు సమాప్తం చేశారు, 


A కో౬యమాత్మేతి సంసారాద్వ్యావివృత్పుల రాత్మని, 
అన్విష్యతేఒన్వహం యః శ్రీ కాశీశం తముపాస్మ హే॥ 14 
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(ae యః =ది పరమాత్మ, సంసారాత్‌ = సంసారబంధం నుండి, వావి 
వృత్సుఖిః = తప్పించుకొనగోరువారిచే, కః ఆత్మా - ఇతి == ఎ ఎవడుఈ 
ఆత్మ అని, ఆత్మని = ఆత్మయందు, అన్వ హం = (పతిడినమూ, ఆని 


ష్యుతే = నెదుకబడుచునా డో 


“5 


తాత్సర్యం 

బహుళపపంచములోని పరిమిత జీవితంనుండి విముక్తులు కాగోరిన 
తపోని మలైన యుషులు, “ఈ అత్మ ఎవరు?” ఆని నిత్యము హృదయాలలో 
విచారణ చేస్తూంటారు. ఆ ఆత్మయే కాశీశుడు. నేను ఆయనను భక్తితో ఆరా 
ధిసాౌను. 


బాకా 


లోలోపలే ఆత్మవిచారణద్వారా ఆత్మ స్వరూపాల్ని వారు గుర్తెరుగు 
తారు అది ఎలా సాధ్యమవుతుందో స్పూర్తిమంతమైన (కింది అయిదు శ్లోకాల 
లో ఈవిషయం తెలుపబడుతోంది, (ఐ 5.1) 


శ్లో చక్షు ర్భ్ఫూతేన మనసా నానారూపాణి వళశ్యతి। 
(పత్యగాత్మా త్మనా యః శ్రీ కాశీశం తముపాస్మహే॥ 15 


(పతిః యః -(- (ప్రత్యగాత్మ = ఏఅంతరాక్మ, ఆత్మనా = ఆత్మచే, చక్షుః 
భూతేన = కన్నుల రూపమైన, వ మనస్సుచేత్క నానారూపాణి 
= అనేకరూపాలను. పశ్యతి = చూస్తున్నదో, తం--- 


తాత్పర్యం 


ఎవరు పరిమితుడైన జీవుడుగా మారి కన్నుగా మారిన మనన్సుద్వారా 
వివిధరూపాలను చూస్తాడో ఆ(పత్యగాత్మ అయిన సామ్య కాశీశుళ్ఞు నేను ఆరా 
ధించి పూజిన్తాను. 


వా సత్యా 

మనస్సు వెనక లేకపోతే ఇంిదియాలు చురుకెక్కి జ్ఞానంతో వ్యవహ 
రించవు. గాఢథన్మిదలో మనస్సు విశ్రాంతి తీసుకొంటుంది. అందుకే ఏదృక్యాలు 
కనబడవు. ఆందుకే గురుదేవులు 'కంటిరూపంలోని మనన్సు” చూస్తుందన్నారు 
అయితే కేవలం మనస్సు తనకు తానుగా కళ్ళద్వారా చూడలేదు. దానిలో 
చెతన్యం ఉండాలి. చైతన్యం యొక్క మూలస్థానం ఆత్మ. ఆందుచేత ఇక్కడ 
అత్మ మనన్స్ఫు కారణంగా మనస్సునుండి చూస్తుందని వివరింపబడింది, 
(ఐ 5.1,2) 


శ్లో! శోతభూకేన మనసా నానాశబ్దాన్‌ శ్రుణోతిచ। 
(పత్యగాత్యాత్మ నా యః (శ్రీ కాశీశం తముపాస్మ్హా॥ 16 


పతి యః -.,_పత్యగాతా ] జ ఏఅంతరాత్మ, ఆత్మనా = అత్మచేే (కోతభూ 
తేన = చెవిరూపమైన, మనసా = మనుస్సుబే, నానాశబ్లాన్‌ = అనేక 
నాదాలను, (శుణోతి + చ ౫ వింటున్నద్యో తం 


తాత్సర్యం 
పరిమితజీవుడై కర్ణంగా మారిన మనస్ఫుద్వారా వివిద శజ్ఞాలను వినే 
అపరమాత్మ శ్రీ కాశీశుక్ణి నేను ఆరాధించి ఉపాసిస్తాను. 


శో (ఘాణభూతేన మనసా గంధాన్‌ జ్నిఘ త్యనూనకాన్‌। 
(పత్యగాత్మాత్మనా యః (థ్రీ కాశీశం తముపాస్మ యూ॥ 17 


(పతి॥ యః (పత్యగాత్మ = ఏఅంతరాత్మ, ఆత్మనా = ఆత్మచ్కే _ఘొాణభూళతే 
నారకాలైన, గంధాన్‌ = వాసనలను, జి ఘతి = వాసనచూస్తున్నాడో, తం 


తాత్చర్య౦ 
పరిమితజీవుజై ముక్క్కుగా మారిన మనస్సుదణ్వారా అగేకరకాల వాసన 
అను అన భవించే ఆపరమాత్మ శ్రీ కాశీశుళ్టు నేను ఆరాధించి ఉపాసిస్తాను, 


శ్లో! వాణీభూతేన మనసా వక్తవ్యం వ్యాకరోతి చ। 
[పత్యగాత్మాత్మనా యః శ్రీ కాశీశం తముపాస్మహే॥ 16 


(వతి॥ యః --_పత్యగాత్మ = ఏణంతరాత్మ, ఆత్మనా = అత్మచే, వావీభూతేన 
వ్యాకరోతి న్‌ా వినదీకరిస్తున్నా డో, తం =అ్క కానీనం = ఈశ్వరుఖ్ఞుః ఉపా 
తాత్చర్యం 
పరిమిత జీవుడై వాక్కుగా మారిన పునస్సుద్వారా పెక్కు అర్జాలతో 
కూడిన అనేకధ్వనులను చేసే ఆపరమాత్మ శ్రీ కాశీశుల్ణి నేను ఆరాధించి 


ఉఊపాసిన్తాను. 


శ్లో జిహ్వ భూకేన మనసా జానాతి వివిధాన్‌ రసాన్‌। 
(సత్యగాత్మాత్మనా యః శ కాశీళశం తముపాస్మ హే॥ 19 


(పతి॥ యః__|పత్యగాత్మ = ఏఅంతరాత్మ* ఆత్మనా = ఆత్మచే* జిహ్వాభూతేన 
నాలుక స్వరూపముతో, మనసా == మనస్సుచేత, వివిభాన్‌ = అనేక్ర 
ముఖైన, రసాన్‌ = రుచులను, జానాతి = తెలుసుకొనుచున్న దోతం 


తాత్సర్యం 
పరివి తబీవుడై జిహ్వాగా మారిన మనస్పుద్వారా రకరకొల రుచులను 
ఆస్వాదించే ఆపరమాత్మ శ్రీ 'కాశీశుణ్ణి ఆరాధించి ఉపాసిస్తాను, 
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బౌక్టఖుక్టి 

"ఆత్మ వేరు వేరు ఉపాధులనుండి ఇలా వ్యవహనిస్తున్నప్పుడు జరుగు 
తున్న |కియలను బట్టి వేరువేరు పేర్లను పొందుతుంది. ఈవిషయం రానున్న 
మూడు శ్లోకాలలో చెప్పబడుతుంది. 


శో॥ సంజ్ఞాన జ్ఞాన విజ్ఞాన (వ్రజ్ఞానాని చ శేమషీ। 
వ్‌ చ ల్ల ఠా షో 
య్మదృహ్మణో౭౬భిధాః శ్రీమత్కాశీశం తముపాస్మహే॥ 20 
(పతి॥ యత్‌ -_బహ్మణః = వి బహ్మనుండి, శేముష్‌ = తెలివి, సంజ్ఞాన _. 
అజ్ఞాన -(- విజ్ఞాన --(పజ్ఞానానిచ = సంజ్ఞానము, అజ్ఞానము, విజ్ఞానము, 
(పజ్జానము--ననిి, అభిధాః = పిలువబడుచున్నవో 


తాత్పర్యం 


సమ్యజ్ఞానమని, అజ్ఞానమని, విజ్ఞానం, (పజ్ఞానం, శేముషీ-ఆని వేరు 
వేరు పేర్లతో సూచింపబడే శ్రీ కాశీశుల్ణి "భక్తితో ఉపాసిస్తాను. 


బాస్టత్యు 

(1) పరిపూర్ణమైన జ్ఞానం సంజ్ఞానమనబడుతుంచి. (2) సమష్టి అయిన 
ఆవిద్యఅజ్ఞానం అందులో కనబడే ఈశ్వరుడుకూడా అజ్జానంవల్లగోచరమయ్యే 
వారే. అందుకే అజ్ఞానం (శ) అనుభవజ్ఞానం విజ్ఞానం, (4) విషయరహితమైన 
కేవలజ్ఞానం (పజ్జా కప (5) తెలివిరూవేంలో బైటికి వచ్చేది శేముషి-అన్ని యు 
పరమాత్మ పేళ్లె. 


శ్లో॥ దృష్టి రృతిశ్చ మననం మనీషా జాతిసంస్కృతీ। 
య(దృహ్మణో ఒఖధాః (శీమత్కాశీశం తముపాన్మ హే॥ 21 
తి! యత్‌ | బహ్మాణః జ వ్యిబహ్మనుండి, దృష్టిః = చూపు, ధృతిః చ 


జ ధైర్యము, మననం జ మననము మనిషా = తెలివి, జ్యూతి == మర 
పు, సంసృతి = జ్ఞాపకశక్తి..ఆఅనునవి, అఖభిధా;ః = తెలియబడుచున్నవో-- 


తాత్పర్యం 
దృష్టి, ధృతి, మననల మనిష బాధాకరమైన ఆలోచనలు (జాతి, 
శాపకం౦--ఇవన్నీ త న పేర్లే అయిన పరమాత్మ శ్రీ కాశీశుజ్ణ నేను (పేమతో 


ఇవిఅన్నీ మనోబుద్దులలోని రకరకాల ఆలోచనలే. మిగతావాటిని 
తరువాత శ్లోకం చెబుతుంది. 


శో సంకల్పోఒధ్యవసాయో౬ఒసు స్త స షా సిం సంగమ స్పృహా। 
య(దృహణో౬ఒభిధ్యా (శ్రీమత్‌ కాళిశం తముపాన్మ శే రా॥ ల్లి 


న 


(సతి॥ యత్‌ £ |బహ్మణ్యః = ఏపరమాత్మనుండి, సంకల్పః = సంకల్పముల 
ఆధ్యవసాయః = నిర్ణయము, అనుః = పాణము, తృష్ట =కోరిక్క స్త్ర 
సంగమస్ప హ = భోగేచ్చయును, అఖధథధా;ః = తెిలియబడుచున్నవో 

తాత్సర్యం 
సంకల్చం, నిర్ణయం (అధ్యవ సాయం, (పాణం, తృష్ణ, వ సంగమే 

చృ్చ--ఇన్నీ తనే పీర్ణయిన పరమాత్మ శ్రీ కాశీ శీశుల్ణి పేమతో ఆరాధిసాను, 

టౌ స్టష్యి 
మనోబుద్దుల పరికరాల పరిమితులవలఅన నియమింపబడిన ఆలోచనల 

రూపంలో పరమాత్మే కనబడుతున్నాడు. అందువలన పెవన్నీ శుహ్మను నిర్దే 

స యణ 
శింబే వర్ణనలు, 

ళో (బహ్మాత్వ మ।దీళభి ద(దిశాయిన్‌ 

(పజాధిభూశ్చ దితిజా స్త్వమేవ। 

(పజ్ఞాతను స్హ్వంహి జగత్‌ ప్రతిషా 

బ హ్మాత్మనే శే౭సు నమో నమసే॥ 23 
Oy అటి ద 
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పతి॥ ఆ దీశభిత్‌ = ఇం|దుడు, అ్మదిశాయిన్‌ = కైలాసవాస్‌, _బహ్మ =పర 
(బహ్మము, (పజాధిభూః == (వజోత్పత్తి కారకుడు అదితిజాః == దేవ 
తలు_ఆదిగాఆన్నీ, త్వం -1ఓ ఏవ ==నీవే, త్వం--హి =నీవే, జగత్పతి 
షౌ =|పపంచముయొక స్థితి, (వజ్ఞాతనుః = తెలివితేటలు, (బహ్మో 


త్మన్‌ = పర బహ్మముగా, ఏతే = ఈపైవన్సియు, అస్తు = అగుగాక, 
తే = అట్టి(నీకు) పదేపదే, నమోనమః = నమస్కారాలు 


తాత్సర్యం 

కీ గిరీశా! అ దిశయనా! పరమశివా! నీవే సృష్టికర్త (బహ్మవి. నీవే 
అదిభేదనం చేసిన ఇందుడువి. నీవే (పజాపతివి అదితిప్పుతులైన దేవతలు 
కూడా నీవే. పజ్ఞా స్వరూపానిపి. జగ త్సతిష్యవు నీన్లే. బహ్మస్వురూప్కా నీకు 
వినయ పూర్వకమైన ప్రమాణాలు పునః సమర్చించుతాను. 


ల్లో! త్వమేవ ఖం వాయు రథానలశ్చ 
త్వమేవ పాథః పృథివీ త్వమేవ, 
(పజ్ఞాతను స్వం హి జగత్రృకాళో 
ద్రహాక్మనే కేఒస్తు నమోనమస్తే॥ 24 


(వతి॥ _బవ్మోత్మనే = ఓపరమేశ్వరా! త్వం -!_ ఏవ = నీవే,ఖం = ఆకాశం, వా 
యుః = గాలి అథ = నురియు, ఆనలః _£ చ = అగ్నియు త్వం-_[ ఏవ 
= నివే పాధః = సముదం, త్వం ఏవ = నివే జగ త్స కాశః == (వ 
పంచానికి సూర్యుడవు అయిన, (పజ్ఞాతనుః = (_పజ్ఞాశరీరి. ఏతే = ఇవ 
న్నియు, అస్తు = అగుగాక్క (నీకు మరిమరి, నమోనమః == ననుస్కా 
రాలు 


తాత్సర్యం 


కీ పరమేశ్వరా! నీవే ఆకాశ వాయు అగ్నీ జలభూములు, శుద్ద చైతన్య 
ఠూపుడవైన నీవల్లనే, వ్రికౌంతిలోనే యావ(త్సపంచం నిలిచివున్నది. (బహ్మ 
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స్నరూవుడవై నసీకు వినయపూర్వుక మైన నమస్కారాలు పునఃపునఃసమర్చించు 
తాను, 


శ్లో॥ త్వమేవ గావ స్తురగా నగాళ్చ 
ఖగాశ్బ యత్‌కించి దిదం సమగమ్‌। 
ప్రజ్ఞాత ను స్త్వం హి జగద్బిభర్షి 
బ్రహ్మాత్మనే తే స్తు నమో నమస్వే॥ 25 
WY అజ par] 


(పతి॥ త్వం -ఓ ఏవ = నీవే,గాౌవః == ఆవులు, తురగాః = గుత్రాలు, నగాః-ఒచ 
కొండలును, ఇదం=ళఈ% సమ్మగ = పరిపూర్ణము, యత్కెంచిత్‌ = 
వమ్మాతమైనను (నీవే, _పజ్ఞాతనుః = జ్ఞానశరీరమైన, త్వం 4 హి = 
నివే, జగత్‌ = జగత్తును, బిభర్షి = భరించుచున్నావు, (బహ్మాత్మనే = 
(అహ్మస్వరూపమైన, తే =నీక్కు నమః సవ్మాసః = వేలాదినమస్కాా 


రాలు, అస్తు = అగుగాక! 


తాత్పర్యం 


ఓ కాశీవిశ్వనాధుడా, నీవు శుద్దచెతన్య స్వరూపుడివి. చైతన్య రూపివిగా 
యావత్తు (పపంచబాహుళ్యన్ని భరిస్తూన్నావు. _పపంచంలోని ఆవులు, గ్నురా 
లు, పర్వతాలు, పక్షులు, చరాచారాలన్ని వేరువేరు రూపాలలోవున్నది నీవే. 
నీకు నాఅనంతకొోటి పణామాలు! 


వ్యాఖ్య 


సము దంలోని అలలన్నీ నిజంగా సారంలో సమ్ముదమే అన్ని నగలలోని 
సారమూ బంగారమే. పరమాత్మయే సారమైన పపంచబాహుళ్యం. పరమాత్మ 
ఆధారంగానే నిలిచివున్న ది, 
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కలలోని పర్వతాలు, వ్యక్తులూ చురుకైన మెలకువ మనను యొక్క 
కల్పనలు తప్ప వేరుకాదు. 


అలానే ప్రపంచంలో ని చరాచరాలు. |పాణులు, పదార్దాలు ఏకదివ్య 
మచైతన్వ పర్మఐహ్మనస్వరూపంమ్‌ది ఆధా ారోపాలే! 


ప్ర 


న న... మ. | 


fet రాశచణద్గంయ వత్యదదుః రతాయిభ్గాః 
అం తల్లచ్యకణయ వచుతంంకాచుడో: నటే 


నవమ స్తబకం 


రాబోయే మూడు స్రబకాలలో (9-11) శ్రీ గురుదేవులు సామవేదానికి 
చెందిన ఛాందోగ్యోపనిషత్తులోని భఖభావాఆఅను ఉఊదహరిస్తొరు. ఈ ఉపనిషత్తులో 
ఎనిమిది అధ్యాయాలు ఉన్నాయి. మొదటి అయిదు ఉపాసనకు చెందినవి. 
మిగిలినవి పూర్తిగా వేదాంతపరమైనవి. (పస్తుత స్త్రబకంలో నాలుగు అధ్యా 


యాలను క్రుప్రంగా వివరిస్తున్నారు, 


శో, ఉదీథవరే పరమే పరాత్మా 

ద్‌ గాణ 
(శుత్యేకసారే చ గుణోవజుషే 
ఉద్లాకృవ రై స్స్పముపాస్యతే య్య 
తమాశయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 


(పతి యం ప్కి పరాత్మా = పర బహ్మ, శుత్యేకసారే = చేదసారమైన,గుణు 
-ఓ ఉపజా పే = గుణ సంయుక్తమైన, పరమే = _శేష్టమయివ, ఊద్దీ కవళ్లే 
= (పణువమందు, ఊన్ధాతృవ ర్వైః == సామవేదగాయకు అచే, సముపా స్యతే 
= ఊపాసింపబడుచున్నా డ్కో తం=ఆ, సొమ్యపురాధినాథం = సామ్య 
కాశీశుని ఆశయ = ఆశయిస్తున్నాను 


తాత్పర్యం 

శుతులయొక్క్ల ముఖ్యవికసారం వరానందం, ఓంకార్‌ రూపమైన 
పవిత ఉద్గీథ ద్వారా ఉపాసంపబడే పరమాత్మ శ్రీ సౌమ్యపురినాథుడే. 
ఆయన పాదాలను అ శయిస్తైాను. 
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వాఖ్య 


పరమానందయుతమైన ఓంకారం పరమాత్మయొక్క శబ్దసంకేతం. 
దానినే ME ఉద్దీ న ఆంటారు. ఉధాతృల 3 పెమగాయకులు 
ఉఊపాసించుతారు. (ఛాందోగ్య 1. క్రై 


ల్లో (పాణాత్మ నాఒధ్యాత్మ మథాధిదైవం 
నూర్యాత్మనా చాకరస ప్రతీకే! 
ఉదీథవి త్పశ్యతి యం హీ దేవం 
(a 
తమాశయే సౌమ్యపుకాధినాథ మ, 2 


1పతి। యం దేవం హి = ఏ దేవునయితే, ఉదీతవిక = సామవేదపాఠకుడు 
పాణాత్మనా = (పాఖ సరూప_చే, అధాత్యం నూ ఆధ్యాత్మిక మును; 
అధ = మరియు, అధిదైవం == ఆధిదైవమును, సూర్యాత్మసనా- చ = 
సూర్యన్వరూపంచేతను, అక్షరస పతికే = ఓంకారమందు, పశ్యతి = 
చూచునో_____ 


తాత ఎర go 


ఉపాసకుడు తన దృష్టిలోని _పాణస్వూర్తిని, సమష్టిన్నేతాలకి అధిదైవ 
మైన సూర్యుణ్ణి ఏక పరమాత్మ ఓంకార ఉఊద్గ్లీథగా గుర్తించుతాడు. ఆ పరమాత్మ 
సౌమ్యపురాధినాథుని పాదాల నాశయించుతాను, 


వ్యాఖ్య 


ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో మానవహృదయాలలో జైవాసుర శక్తులమధ్య 
నిత్యమూ జరిగే సంఘర్షణ నిగూఢంగా సూచితమైంది. జ్ఞానేందియ మనోపరిక 
రాల ద్వారా ఓంకారోపాసన చేయడానికి మనుష్యుల్ని వారి ఉదారస్తభావం 
(ఫిరేపించినప్పుడు ఫలితాలు సరిగా రాలేదు. (పతిధ్యాన మార్గంలోను 
ఆసుదికశక్తులు అడ్డుతగులుతాయి, ఎందుకంకు అతడిలో అనేక విచి చ్చినకడ 
వాసనలున్నాయి. అవేపాపాలు. 
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అప్పుడు ఉదాత్తుడెన సాధకుడు ఓంకారోపాననను ముఖ్య పాణంగా 
_పాణఖస్ఫూర్తిగా చేయసాగేసరికి తేలికగా, సూటిగా జయం అభించింది. కుద 
భావనలు సాధకుజణ్ణి ఏవిధంగా కదిలించలేకపోయాయి. ఆంటే సాధకుడు 
ముందు ఓంకారాన్ని తన పాణానికి సంకేతంగా, చైతన్య _సవంతికి మూలంగా 
పాణస్స్పూర్తిగా గుర్తించాలి. 
బాహ్య(పపంచంలోని సూర్యుడు, జీవిలోని _పాణము ఏకాత్మవిలాసాలే 
రెండూ కాంతి నిచ్చే వెలుగులే. రెండూ లోపల, బయటకూడా _హపాణాన్ని 
వెచ్చదనాన్ని ఇస్తాయి. 
A జ్యోతిర్మయ శతు కచోఒర్కవింబే 
కంజేక్షణ సిషతి యోగిగమ్యః। 
— 6 
ను నువ్వు గాదిగేష్య 
ఉన్నామభ్ళ దో యమృ ష్షః 
తవమ్మాశయే సౌమ్యపురాదినాథమ్‌॥ 8 
_తి॥ ఆర్బ_బింబే = సూర్యుబింబమందు, జ్యోతిర్మయః = జోతిస్టురూవుడు, 
స్మ్మశుకచః = మెదరినకేశపాతముకలవాడు, కంజేక్షఐఏః = పద్మ న్మేతుడు 
యోగిగమ్యః = యోగులకు పొందదగినవాడు, ఉఊన్నామభృత్‌ == ఓం 


కారనామకుడు, యః - ఆయః ==అ ఇతడే, బుక్‌ - అది  గేష్టః 
బుగ్వేదము మొ॥ వానికి ఫా నమో 


తాత్పర్యం 

జ్వలించుతున్న గడ్డం, చెదరివున్న జుట్టుతో, ఎ_్రరతామరలవంటి కళ్ళతో 
సూర్యబింబం మధ్యలో ఆసీనుడై యోగులకు దర్శనమిచ్చే పర్మబహ్మ 
సౌమ్యపురీశుని పాదాలవద్ద ఆశయం పొందుతాను, 
వ్యా 

సూర్యునిలో ఉన్న దివ్యపురుషుడు జీవుళ్ళందేరకు | పాణదాౌతే. 
ఆయనను ఆరాధించినవారు ఆయనే పరబహ్మమని గురిస్తోరు. పడార్థ గోళ 
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మెన సూర్యబింబంద్వ్వారా వ్యక్తమయ్యే పరమాత్మే సూర్యుడినుండి అంతు 

లేకుండా వెల్వడే శక్తికి కాంతికి కారణం. అదే లేకపోతే భూమిపైన [పాణి 

ఊడదు క నిలవడానికి ఆసా గరం లేదు. సూర్వుునిలోని ఈదివ్యతత్తాన్ని 

జ్వలించే భగవంతుడని ఉపాసనకోసం వేదాలలో పేర్కొన్నారు. ఆ పరమాత్మ 
క శరణ్యమైన సౌమ్య కాశీశుడే! 


ఎ హృన్మందిరాంతః సిత మాత్మ దేవం 
ళం ఠా 
ఆనర్పయన్‌ భూదివిషత్‌ కుమా 'షెకి! 
ఉషస్తి రాధోరణ భు క్రశే మ 
తమాశయే sve 4 


_పతి॥ భూదివిషత్‌ = [జా హ్మణుడైన, అ = ఉషస్తిఅను పేరుగల వైదిక 
బుషి, ఆధోరల = వఏనుగుబే, భుక శేషః = తినగామిగి లిన, కుమాషైః 
ఎండినవులవ లచే, హృత్‌ _ మందిర -౬ అంతస్థితం . హృదయమందిరం 
లోపల వున్న, యం ==వ్వి ఆత్మ దేవం == ఈళ్వ్ణరున, ఆనర్భ్య == 


అర్చించెనో______ 


తాత్పర్యం 
వేదకాలంనాడు ఉషస్తి అనే (_పసిద్దబుషి ఒక మావటీడు తింటూన్న 
పాసిపోయిన మినుముల దినునుల్ని తి తిసుకొని స కులాలకు అర్భించాడు, 
ఆ ఆత్మ సౌమ్య పురీశుని వె పాదాలను ఆశయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 

ఒకానొకప్పుడు ఉషస్తి ఆనే బుషి, ఆయనభార్యా కురుభూమిలో 
సంచరిస్తున్నారు. అప్పుడక్కడ కరువు తాండవిస్తోంది,బుషి ఆకలితో నీరసించి 
చనిపోయే స్థితిలో ఉన్నాడు. ఆ మావటిడు పాసిపోయిన మినుముల పదార్థాన్ని 
తింటున్నాడు. ఆకలికి తాళలేని బుషి తనకుకూడా కాస్త పెట్టమని _పాధేయ 
పడ్డాడు. అమావటిడు సిగ్గుపడుతూ వినయంగా, “అయా, ఇది నేను సగం 
తిని ఎంగిలి చేసిన పదార్థం. నావడ్డ మరేమీ లేదు" అన్నాడు. అ బుషి ఆ 
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ఎంగిలి కూడునే అతడి చేతిలోంచి లాక్కుని భగవంతుడికి నైవేద్యం పెట్టి 
_పాణదేవుణ్ణ తృప్రిపరిచాడు. ఆ మావట్‌డు కొద్దిగా నిటిని ఇచ్చాడు కాని ఆ 
పావన మూర్తులు స్వీకరించలేదు. ఏమని అడిగితే బుషి ఇలా జవాఓచ్చాడు-- 
“పాఖాన్ని రక్షించుకోడానికి ఏమైనా తినవచ్చును. ఎంగిలైనా ఫరవాలేదు. 
కాని అమూల్యమైన న్‌ కొద్దిపాటి నీటిని నేను పుచ్చుకొంటే నేను సుథాలవెంట 
పడుతున్న ప్రే, ఆ పని మాతం చెయ్యను” ఈ గాథ ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో 
ఉన్నది. 
ఇలా బుషిచేత ఎం గిలిద్వారా ఆరాధింపబడిన ఆత్మ కాకీశుజే. ఆయన 
పాదాలవద్ద శరణయిపొలదుతాను. 
ఆధ్యాత్మిక సాననకొసం సమాజ సేవకోనం అపవి తమైన ఆవోరాజై 
స్వీకరించి శరీరాన్ని నిలబెట్టుకోవడం అవసరమని ఈ కథ ఉత్తమోత్తమ 
సూచనని చేస్తున్నది. 
శో; య్యా సంచసపాపి చభకయ న 
ae) లి అలన = 
అర 5 
ద్యుక్తస్య సామ్నో య ఉపా సితృణామ్‌। 
తత దియారాతి ఫలంచ తతత 
అవి గ వానా 
తమాశయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ ర్‌ 


b 


(శతి! యఃజవి పర బహ్మ, సామ్నుః = సామావేదంయొక్క. ఉపాసిత్తాచాం 
ఉపాసకులకు, యాః =ప్కి పంచసప్త -- అపి --చ = ఐదో, ఏడోఅయిన, 
భక్తయః క ఖక్తివిధానాలు ఉండగా, తత్‌ - తత్‌ [ ధియా ==వారివారి 
జ్ఞానంచే (తత్‌ [_ యుక్తస్య = దానికితగినవానిక్రి, తత్‌ --_ తత్‌ __ 
ఫలం + చ,= ఆయాఫలాన్ని, ఆరాతి = ఇస్తున్నా డో... 


తాత్పర్యం 

అయిదు పద్ధతులుగా, ఏడు పద్దతులుగా విధింపబడిన సామోపాన్వ 
అను ఆయాభక్తులు దీక్షతో అనుప్పించినప్పుడు ఆయా ఫలాలను - పరమాత్మ 
ద్వారా వారు పొండుతారు. ఆపరమాత్మ స్లామ్యవురాధీశుని పాదాలను 
ఆశయిస్తాను. 
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వ్యాఖ్య 

ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో దీర్ణమైన ఉపాసన లున్నాయి. వర్ణం, నీరు 
బముతువులు, జంతువులు అవన్నీ సా సా మోపాసనలోనివే. రెండవ అధ్యాయంలో 
8-22 ఖండాలవరకు ఏడు ఉపాసనలు చెప్పబడివున్నాయి. వివరాలు ఇక్కడ 
అవసరం తేనందున వదిలెస్తున్నాము (ఛాందోగ్య వ1..229) 


థర్మము మూడు విధాలుగా విభజింపబడింది __- 1 గృహస్థులకు 
అగ్ని హూ తము, 2) వాన పస్టులకు కృఛ్చంచాం దాయణాలు, తపస్సు, 
3) అహ్మచారులకు వం ఆశమంలో ఊఆంటూ అద్యయన భ్యానా 
దులు చేయడం. ఈ మూడు సాధనలను దీక్షతో చేసిన ఆయా ఆశమన్థులు 
ఆయా స్వర్గాలలో ఆయా ఫలాలను పొందుతారు. 


ఈ విషయం రాబోయే శ్లోకం తెలుపుతుంది, 


శో యజ్ఞాది భిక కృచ్చ్రముఖై స్తపోభిః 
నోపేతి యం నైష్టిక చర్యయా వా। 
లోక న్సులోకో + భవతీవ ధర్మః 
తమాగశ్రయే సౌమ్యపురాధినాథభమ్‌ | గ్ర 


(పతి యజ్ఞ -- అదిభిః = యజ్ఞయాగాదులబే,కృచ్చం ముఖైః = కష్ట సా థ్యాలైన, 
తపోభిః = = తపస్సులబే, నైఫికచర్యయా - వా = నియమనిష్టలబే గాని, 
యం =వీ పరమాత్మను, న -[ ఉపెతి = పొందలేడో, ధర్మైః =ధథర్మా 
అచే, లోకః = లోకము, సులోనః = మంచిలోకముగా, భవతి. ఇవ == 
అగుచున్నట్టున్నడో, తల =ఆ, సౌమ్యపురాధినాథం = సౌమ్య కాశీశుని 
ఆశయే = ఆశయిస్తున్నాను, 


తాత్పర్యం 


యజ్ఞాదానాదుల ద్వారా, కృచ్చం మొదలైన తప స్పులద్వారా, నిత్యమూ 
బహ్మచర్యంలో ఛ్యానంలొనే దినాన్ని గడపడంద్వారా ఉత్తమలో కాలలోని 
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సుఖానుభూతులు పొందుతారు అయితే పరమాత్మను పొందలేరు. ఆపరమాత్మ 
సామ్యపురీకుడు. ఆయన పాదాలను ఆశయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 


'పెన చెప్పబడినవి ఉఊత్తమజీవిత విధానాలు, నిజమైన సాధకుడికి చాలా 
పుణ్యాన్ని కలిగిస్తాయి. కాని వాటి ఫలితంగా స్వర్గాది సుఖాలు మాతం 
దొరుకుతాయి. వారు శారీరక మానసిక బంధనాలనుండి పూర్తి విముక్తిని 
పొందలేరు, విముక్తి పరమాత్మ మిది భ్యానంవల్లనే అ భి స్తు ంద్వి 
(ఛాందోగ్య 2. 28. 1) 


“a 


యాలను నిర్మలం చేసుకొని నిరంతరధ్యానంవల్ల పరమాత్మ 


దే 
అ 
అపరోకానుభూతిని పొందిన వారికే ముక్తి వస్తుంది. 


యొక్క 
ల్లో తుర్యాశ మీ తుర్యుప దే హా యస్మిన్‌ 

ధర్య్మోజ్ఞితే (బహ్మాణి సంస్థిత స్పన్‌। 

అమృత్యుభావం సముపైతి శళ్వత్‌ 

తమాశయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 7 


(పతి॥ తుర్యాశమే = సంన్యాస్కి ధర్మ  ఉజ్జ్లికే = లౌకికధర్మమువే విడువ 
బడిన, తుర్యపదే = నాఖవదైనమోక్ష మైన, యస్మన్‌ ,బహ్మణ్‌ =వి 
పరణహ్మమందు, సంస్థితః -+- సన్‌ = ఉంటూ, శశ్వత్‌ == మాటిమా టిక్తి 
అమృత్యుభావ౦ = కాశ్వతత్వమును, సముపైతి = పొందుచున్నాడో... 


తాత్సర శం 

సన్యాసి తురీయాన్ని గురించి ధ్యానిసాడు. అదే _బవ్మాపథీం. అక్షణభా 
అకు అతీతమైంది. దాని ద్వారా అమృత. మోక్షపదాన్ని చేరుకుంటాడు, ఆ 
పర బహ్మము సామ్యకాశీశుడే ఆయన షాణాల. న్మాశయిప్తాము. 
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సన్యాసి అంటే కాషాయం ధరించి, సమాజజీవితానికి రోజంతా దూరంగా 
ఉంటూ ఆ్యశమంలో ఏకాంతజీవితం గడిపేవాడు కాదు నిలకడగా ధ్యానం 
సాగించడానికి తగిన మనొనైర్మల్యాన్ని సాధించి, నిరంతరదీక్ష తో తనమనస్సుకు 
మూలకారణమైన అత్మపదాన్ని అందుకోడానికి (పయిత్నించేె వ్యక్తిని ఇక్కుడ 
“సన్యాసి అంటున్నారు. అతనికి తనవ కి తపు పరిధులు, అంకే జీవభావం 
తెలుసును. ఆందుకే దుఃఖాల ఎల్లలను దాటి బయటపడాలని (పయత్సిస్తాడు. 


అలాంటి సాధకులు నిరంతరం ధ్యానమగ్ను లై ఉంటూ దినడినమూ 
జీవితంలో జా(గత్స ఇప్ప సుమపవులనే మూడు అవస్టలలోను అభించే అనుభవ 
రంగాలను అధిగమించి తుదీయంలో మేలుకొంటారు, అందుకే బుద్దిసాయిలో 
ఉండే భావాలేవ్‌ ఆ పదాన్ని నిర్వువించలేవు, శరీరమనోబుద్దులు చూచే అన్ని 
లక్షణాలనూ వెలిగించేది కుద్దచెతన్యం, అందుచేత అది అన్ని లక్షణాలకు 
అతీతం. 


ఇలా పర్యబహ్మముయొక్క తురీయావస్థలో జాగృతుడైన సాధకుడు 
కాలబడ్యమైన శరీరమనోబుద్దులకు అతీతుడై, నిరంతరం మార్పులతో కూడిన 
వాటి అనుభవరంగాలను కూడా దాటుతాడు. ఆతడు ఆందుకునేచి ఒక 
విలక్షణమైన పదం “శాశ్వతం”, “అవ్యయం”, “నిత్యంో, “అమృతంొ, 
“అవికారలొ, “(ధువం” అనబడే పదం అది, ఆ శుద్దాత్మయే ఉత్తరకాశీ 
విశ్వనాథుడు. ఆయనను శరణుజౌచ్చు తాను, (ఛాందోగ్య 2, 23. 1) 


ఈపదం ఓంకార మనబడుతుంది అందుచేత ఓం కారంయొక విశిష్టత 
ఇప్పుడు కీర్తింపబడుతున్న ది. 
శ్లో ఛందాంసి సార్లోభువి భూర్భువస్వ 
స్తత్రాపి తేషు (పణవోఒభిలాకత్మ నా} 
ఆఅ(గాహి ధాతీ సతు యత్‌ (పతీకః 
తమాశయే: సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ శ 
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_పతి॥ భాతా =|బహ్మబచే, భువి = భూలోకంలో ఛందాంసి = వేదాలను 
భూః భువః స్వః = ఈమూడు, వ్యాహృతుల'నెడు, సారః = సారాన్ని 
తత్రాపి = అందులోను, తేషు = వాటియందు, అబఖిలాత్మా == సర్వాత్మ 
మొన, (పణువః == ఓంకారము, ఆగాహి = (గ్రహించెనో, సతు== 
ఆఓంకారమ్క యత్‌ --పతీక = ఎవనికి (_పతీకముగానున్న దో... 


తాత్సర్యం 

ప్రజాపతి అయిన ఆ(బహ్మదేవుడు _పపంచంలోని నామ రూపా 
అన్నింటినీ విశేషించి వడగట్రి వాబిసారాన్ని మూడు వ్యాహృతులుగా 
గుర్తించాడు --- భూ, భువః, సువః, అనేవి అవి. తిరిగి వాటిని విశ్చేషించి 
వడగట్టి వాటిసారం పణవ మైన ఓఒంకాలమని గాథధ్యానంలో తెలుసుకున్నాడు 
ఇదే చివరి అక్షరమైన మోక్షన్టా నమని ఆర్థంచేసుకున్నాడు. కింకాదం శుద్ధాత్మ 
యొక్క శబ్దసంకేతం. ఆ అనుతాత్మే సౌమ్మ్యపురాధీశుడు, ఆయనను 
ఆ్మశయిస్తాను 


బౌాకఖ్య 

అన్ని నామరూపాలు కీంకొారతలో నుండి ఉద్భవిస్తాయి ఇది ఉపనిషత్తుల 
పుసిద్దనిర్ణయం, కీంకార సంకేతం అ, ఉ, మ, అనే మూడు ధ్వనుల 
సంయోగంవల్ల ఏర్చడింది, 


అకారం లేకుండా ఏిభాషలోను ఏపీదీం ఉచ్చరింపబడలేదు. జలా 
రీంకాదంలోని మొదటెమా త 'అకాదంి అన్ని భాషలలోని ధ్వనులని ఇముడ్చు 
కుంటుంది. ఇలా ఓంకారం అన్నింటినీ తనలో ఉంచుకొని అన్ని ధ్వనులలోను 
వ్యాపించివున్న దని మనీనం చేసుకునే సొధకుడు సుందతమైన ముక్తిపథంలో 
అడుగు పెట్టుతాడు (ఛాందోగ్య 2, 28. 2 5) 


ఇంతవడకు శ్రీ గురుదేవులు ఛొందోగ్యోపనిషత్తులోని రెండోఅధ్యాయం 
యొక్క సారాన్ని వివరిస్తూ వచ్చారు, ఇంక ముందు మూడోఅధ్యాయంలోని 
ముఖ్యమైన సూర్యోపాసన చెప్పబడుతుంది, సూర్యుడు అన్ని (_పాణుఅక 
ముఖ్యఆధారం, 
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ళో॥ ఆదిత్యగాత స్పురమాక్షీకత్వ 
ళం 
మధ్యస్య సద్ధిభి రుపానస్యతే యళి। 
'దేవాదయో వంశముఖా హి యత 
తమా[శయే సౌమ్యుపురాధినాధమ్‌॥ 9 


పతి! యః - ఆదిత్యగా( తః = ఏ నూర్యశరీరి, సురమాక్షికత్వం = అమృత 
పిపాసకత్వమును, అద్యస్య జ నేర్చి, సద్దీభిః = పండితులబే, ఉపాస్యతే 
సేవింపబడుచున్నాడో, యత = ఎచ్చటయితే, దివ్‌ -_ ఆదయః = 
స్వర్ణాదిలోకాలు, వంశముఖాః - హి = సూర్యాదులో-_ 
తాత్సర్యం 
ఉత్త మసాదకులు సూర్వుల్ణి పరమాత్మగా ఉపాసించి ఆరాధిసారు, 
ఏసూర్యరూపం దేవమధుపహో, స్యుధాదులు ఆఅమధువుకు తేనెపట్టులో ఆ 
పరమాత్మ సౌమ్యపురాథీశు ఖై ఆ(శయిసాను, 
వామి 
ఉపాసనకోసం సూర్యుల్లి “మధువు అంటారు. మనం చేసిన అన్ని 
మానసిక శారీరక కర్మల పలమే ఆ మధువు స్వర్గం ఆ నుధువుని సేకరించి 
వుంచే ,కేనెపట్టు ఈ అధ్యాయంలోని కై వపపారం “దివమధు ఉపాసనని 
విధిస్తుంది ఈ ఉపాసనవల్ల "అంతరంగం శుద్దమె, ద్యానం గాథమై శుద్దాత్మ 
పదంలోకి మేల్కొనగలుగుతారు. (ఛాందోగ్య 8. 1. 1) 
ఇప్పుడు గాయ్మతిరూపంలో (బహ్య్మూపాసనను శ్రీ గురుదేవులు 
పేర్కొంటారు, 
శో గాయ్యత్యుపాధేః పురుషస్య యస్య 
పాదో2 సి సర్వం జగదాత్మనిష్టమ్‌। 
నా ఠ 
పాదత్రయం వెక్ళృత దూరదూరం 
యదా 
తమ్మాళయే సౌమ్యపురాధినాధమ్‌॥ 10 
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_తి॥ గాయ్య తి _- ఉపాధీేః == గాయ్మతీ ఉపాసకుడైన, యస్య = ద్ర పురుషస్య 
= పురుషునియొక్క, పాదః = ఒకేపాదం, సరం = స 
జగత్‌ _[_ ఆత్మనిష్పం = పరమాత్మ సిష్టమగుచున్న దో, అదే పాద తయం 
కలిగినదిగా, (అస్తి = కలదో) 


తాత్పర్యం 


గాయ్మ తీరూపమైన పురుషునికి వ్వక్ష్మపపంచంలోని నామరూపాలన్నీ 
ఏకమ్మాత అయిన ఆకారమే. అకార, ఉకార, మకార మ్మాతలు--మూటి 
యొక్క అనంతపికారాలు ఆ నిశ్చల నిర్వికార పరమాత్మకు ఎంతోదూరంగా 
ఉంటాయి. ఆ సౌమ్య కాశీనాథుని నేను ఆశయిస్తాను. 


బ్యా 


పరమాత్మ గాయ్మతిగా ఉపాసింపబడుతాడు. అకారమా(తీ అయిన 
మొదటి పాదంలో జ్యాగదవస్థలోని అన్ని అనుభవాలు ఇమిడివున్నాయి. శుద్ద 
వైతన్యపదంలో అకార, ఉకార, మకార మాతతైన జా|గత్స ప్ప సుషుప్తులనే 
మూడు అవస్థలూ వుండవు ఆత్మ రెండు ఓంకారథ్యనులకు మథ్యవున్న 
నిశ్శబ్ధం--అమ్మాత ఓంకారంద్వారా నిర్ణేశింపబడుతుంది. తక్కిన మూడు 
మా(తలూ ఈనిత్య సర్వవ్యాప్త నిశ్శబ్ద సాకిచైతన్యంలో లేచిపడే అలజడులు. 


శరీరమనో బుద్దులద్వారా విషయ _ ఉ(దెక తలపుల _పపంచంలో 

కలిగే అనుభవాలు ఆత్మలో ఉండవు. నాలుగోది అయిన తురీయావస్థ 
అనేకంలో ఉన్న అన్ని అనుభవాలకు దూగంగా ఉంటుంది. ఈ శుద్దచైతన్య మె 
కాశీ విశ్వనాథుడు. (ఛాందోగ్య 3. 12. 1_6) 
ళో శో తాకీ వా(కాణ మనోఒభిధానై 

రానే ర్నిరుద్ధం నృపతే రివైతత్‌। 

య(డ్రాహ్మణో వార్మ్య మగమ్యు చుస్మాడ్‌ 

తమాశయే సౌమ్యప్పరాధినాథమ్‌? 11 
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(పతి॥ (శ్నోత  అకీ - వాక్‌ -[ [పాణ - మనస్‌ £[ అభిధానైః = చెవి, కన్ను, 
వాక్కు, _పాణము, మనస్సు-అనెడి సేద్దుగల్క ద్వాః -= సైః = బ్యా 


ల 


పాలకులబే, నృపతేః -- ఇవ = రాజువలిె, యత్‌ [ (బహ్మణః స్‌ 
(బహ్మ యొక్క, అగమ్యం = గోచరము కాని, ఏతత్‌ _ హర్మ్యం = 
ఈ మడ, నిటుద్దం = కాపాడబడుచున్న దో, అనా శత = ఆందయువ లన_____ 


తాత్సర్యం 

రాజభవనంలో మహారాజుయొక్క భృ దతకోసం ద్వారపాలకు 
లున్నట్లుగా, హృదయంలో పరమాత్మ వ్మిశమించే న్థానం జ్ఞా నేం దియాల 
ఆధిదేవతలచేత రకింపబడుతూంటుంది. ఆందుచేత పరమాత్మను చేరడం 
కష్టం. ఈ పరబహ్మ సామ్య కాశీనాధుడే. ఆయన పాదాలవద్ద ఆశయ 
పొందుతాను. 


వ్యాఖ్య 

సూర్యచం్యదులు, ఇతర అధిమాన దేవతలు హృదయంలో వసింవే 
పరమాత్మను ద్వారాపాలకులలాగా సేవిస్తూ వుంటారు. ఇం్యదియాలను వాటి 
బాహ్యదృష్టిని మనం జయిస్తే తప్పు లోపలికి (ప్రవేశించి. భగవంతుల్ణు కలవ 
లెము, అందుకే సామాన్య మానవుడు ఆత్మను అందుకోడానికి కష్టపడతాడు. 
ఆ ఆత్మ సౌమ్య కాశీశుడు. నా హృదయంలో నిరంతరం వసించివుండే 
ఆయనకు నేను ఆత్మార్చణం చేసుకుంటాను, 


అత్మను సూటిగా తెలుసుకోడానికి మనలను ఆటంకపరిచే అయిదు 
ఇందియాలను గురుదేవులు పేరుపేరునా చెప్పారు చెవి, కన్ను, వాక్కు. 
(పాణము, మనస్సు —_ ఈ అయిదు భగవంతుని రాజభవనంలో కేవలం 
ద్వారపాలకులే! వాళ్ళను లోబరచుకొని వశంచేసుకోనేంతవరకు మనం 
హృదయంలోనికి (పవేశించలేము. ధ్యాననిమగ్ను లమై హృదయస్థానంలోని 
పరమాత్మ భవనంలోకి వెళ్ళి పరమాత్మలో లీనంకాలేము. కాళీ విశ్వునాథులణ్ణి 
భక్తితో సేవించడం, ఉపాసించడం ఒక్కటే ఈద్వారపాలకుల్ని మనవశంలోకి 
తెస్తుంది. (ఛాందోగ్య కి. 13. 1-6} 
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గాయ్మతిరూపంలో ఉపాసంచబడిన ఈ వపరమేళ్ళరుణ్ణై ఇప్పుడు 
జరరాగ్నిగా దర్శింపబడుతున్నాడు, 


లో  యజ్జ్యోతిషో లింగ మిహోష్టి మాంగే 
కర్ణాపిధానే చరవో౬ న్లరంగే!। 
య[శ్యూయతే స్యందన నిఃస్వనాభః 
తమ్మ్నాశయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌ ॥ 12 


(పతి యత్‌ = ఏష బహ్మయొక్కు, జ్యోతిషఃలింగం జూ సూర్యాగ్ని, ఆంగే = 
శరీరమందు, ఉష్టిం == ఉప్షమును, కర్ణా -- పిథానే == వెవులను 
మూయుట చేత, అంతరంగే = ఆత్మయందు, చరవః = హవ్యమువండు 
కుండలు, స్యందన = తేరుయొక్క, నిస్వన  ఆభః = శబ్దముతో 
సమానముగ, యః = ఏధ్వని, (నూయతే = వినబడునో, తం = అటి 
సౌమ్యపురాధినాథం = కాశీశ్వరుని, ఉపాశయే = సమాశ్రయిస్తున్నాను. 


తాత్సర్యం 
శరీరంలోని వెచ్చదనం మనలో జఠరాగ్ని రూపంలో ఎవరు ఉన్నట్టు 
సూచనయో, చెవులు మూనుకొన్న ప్పుడు రథాలు పరుగెట్టుతున్నట్లు లోవల 


వినవచ్చే శబ్దం ఎవరి సాన్నిధ్యసూచనయో ఆ పర్యబహ్మమైన సౌమ్య 
పురాధీశుణ్ణి నేను ఆశయిస్తాను, 


వ్యాఖ్య 
...... ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో మనలో నిత్యమూ ఉండే పర్యబహో్మ్మోపాసనకు 
ఈ రెండు పద్దతులు బోధింపజడినాయి-1) భగవంతుడే మనశరీరానికి వెచ్చ 
దనాన్ని ఇస్తాడు 2) చెవులు మూసుకు న్నప్పుడు వినబడే పెడ్దధ్వనులు 
ఆయననుండే వస్తాయి. (ఛాందోగ్య 3. 13. 7-8) 
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లో యజ్ఞం హి విశ్వం యదనం చ యల్లం 
తస్మాదిదం సర్వ ముపాస్యతే జ్ఞైః। 
(బ్రహ్మేతి యత్‌ సంయత శేముషీకై, 
తమ్మాశయే సౌమ్యపురాధినాధమ్‌॥ 18 


(పతి॥ యత్‌ -ఒ జం = ఏపుట్టుక్క యత్‌ ఆనం == వి స్ట్‌తి, యత్‌ _ లం = 
ఏ లయము, సర్వం [విశ్వం ? అదం = ఈ ఎపంచమంతయును, 
హ్మ ఇతి = ల హ్మమని, సంయత =ని చగహయుకల్క శేముషీకైః 
= పండితులైన, ౩ = జ్ఞాను నులబేత్త యత్‌ = ఏపరబహ్మము, 

జబడుతూందో, తస్మాత్‌ = అందువలన... 


తాత్పర్యం 


ఏ పర్మ్యబహ్మాంనుండి (పపంచంలోని నామరూపాలు జనించుతాయో 
(యజ్ఞం), ఎవరి శక్తి కారణుంగా మన ఇం దియాలు వ్యవ హరిస్తా యో(యదనం) 
తిరిగి ఎవశిలోకి పతి లయమై పోతుందో (యల్లం), ఎవరి కారణంగా 
తీరులు ఇం|డియాలను నిరోధించి, మనస్సులను శమింపజేసి సర్వనామరూప 
జగత్తును అ_బహ్మమె అని ఆరాధిస్తారో, ఆ శుద్దాత్మ సామ్యప్పరీశుని 
ఆ_శయిస్తాను 


వ్యాఖ్య 


=~ 


ఈ వ్యక్త ప్రపంచంలోని అన్ని విషయాలు _ (పొణులు పర్మబహ్మంలో 
నుండి జనించి, నిలిచి, సంచరించి చివరకు ఆయనలోనే లీనమై పోతాయి, 
ఆందువలన మనం చూబేడి, వినేది అన్ని (బహ్మమే సముుదంలోనుండి 
అలలు లేవి, నిలిచి ఆడి, తిరిగీ అందులోకే విరిగి పడిపోతాయి అందువేత 
అఅఖన్నీ సమ్ముదమే అలాగే ఇల దియాలద్యారా చూడబడే నామరూపజగళత్తు 
ఆలోచనలవల్ల తెలునుకోబడేవీ కూడా (బహ్మమే తప్పు వేరుకాదు 


కురహృ వ యుతైన శాదకులు తమ ఇందియాల బాహ్య పవాహ వేగాన్ని 
అరికట్టి శుద్రాత్మను ద్యానించి ఇండుకోగలరు, విజేకులైన సాధకుల అంతిమ 
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గమ్యమైన పరమాత్మ సామ్య కాళీనాథుడు. ఆయననే నేను శరణుపాందుతాను 
(ఛాందోగ్య 3. 14. 1) 


శ్లో మనోమయం భాకృతి సర్వకర్మ 


కామాది చ [పాణకళేవఠరం చ। 
(బ్రహ్మేతి విద్భిః (క్రియతే [కతుర్యత్‌ 


తమాగశయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 14 
(పతి॥ మనోమయం = మానసాకారమైన, భా- అకృతిః = తేజోరూపమై, 


సర్వకర్మ - కామ ఆది +-చ = సమస్తకర్మలు, కోరికలు మొ॥వాటిని 
(పాణకఅఖేబరం 4-చ = (ప్రాణము, కళేబరమును (బహ్మ = పడ 
(బ్రహ్మమును, ఇతి = అని, విద్చిః = పండితులచే యత్‌ =వ్కీ _కతుః 
జా యంజ్జైం, క్రియతే = చేయబడుచున్న దో... 


తాత్సర్యం 

చైతన్య (ప్రకాశంగా పరమాత్మ మనస్సువ్వొరా దర్శన మిస్తాడు. సర 
కామనలు, కర్మలు [ప్రాణాలు శరీరం, == ఇవి భగవంతుడేనని ఆడం 
చేసుకొన్న సొధకులు ఆత్మధ్యానాన్ని కొనసాగిస్తారు. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాశీశుళ్ణు నేను ఆశయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 

శక్తిరూపమైన విద్యుత్తుని అర్ధంచేసుకోవడం కష్టం. అముజే బలజ్భలోని 
కాంతిగా హీటరులోని వేడిగా, రేడియోలోని శబ్దంగా తఆలుసుకోవడం తేలిక, 
ఆలాగే వరబహ్మను మనస్సుకు చైతన్యాన్ని ఇచ్చేదిగా, అన్నికఠ్మలుగ్నా 
'రామనలుగా, అన్ని సాణాలఅకు వెనకవున్న శక్తిగా భోవించుతాత, 


ఇది ఒక ఉపాననావిభానం. సోధకు డిపద్దతిలో ఉపొసించీ ఆత్మను 
అందుకుంటాడు. ఈఅత్మ సమర కాశీశుడైన విశ్వనాథుడు! (శుత్యేండాధిపతి 
అయిన ఆయనను నేను శరణువేడుతాను. 
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శ్లో హృత్పుండరీకాంతరణీయ ఆస్తే 
శ్యామాకత స్పర్వపతో౭౬పి వాయత్‌। 
జ్యాయో దివో (బ్రహ్మ తధాంతరిక్షొతి 
తమాగశ్రయే సౌమ్యపురాధినాధమ్‌॥ 15 


(పతి॥ యత్‌ ?|బహ్మ వీ పరబహ్మ, హృత్‌- పుండరీక = హృదయ 
మనెడి పద్మముయొక్క, ఆంతరణీయః = లోపలివాడై, ఆఅస్తే= 
ఉన్నాడొ, సర్దపతః -. అపి = అవగింజకం కొ, శ్యామాక తః -+-వా = చిన్న 
వాడై, దివః = స్వర్గముకంటె, తదా = అక్ష, అంతరిక్షాత్‌ = ఆకాశము 


కంక జ్యాయః = "పెద్దవాడో__ 


తాత్సర్యం 
అందరి హృదయగుహలలోను నువ్వుగింజకన్న సూక్ష్మంగా నివసించి 


వుంటూనే ఆకాశమంతటా వ్యాపించివుండే పర్మబహ్మం సౌమ్య కాశీశుని నేను 
ఆశయిస్తాను 


వ్యాఖ్య 

ఏ ఆకాశంలో ,బిహ్మాండొలు పర్షిభమిస్తున్నాయో ఆ ఆ కొకొన్నీ 
(బహ్మామైన పరమాత్మ వ్యాపించివున్నాడు ఆయనే _పతివారి హృదయంలోను 
వున్నాడు సూవఏిబెజ్జంలో ఉన్నది, సూర్యమంఎడలం యావత్తూ నిలిచి 
పరి భమింబే ఆకాశమూ ఒక్కా కే, 


ఇది చౌందోగ్యంలో విధించిన మరో ఉపాసన ఈ ఉపాసన ద్వారా 
సాధకులు అంతఃకరణశుద్దిని పొందుతారు (ఛాండోగ్య తి 14. 3) 


ఇక్కడితో పద్నాలుగో ఖండొన్ని ముగించి శ్రీ గురుదేవులు పదిహేనో 
ఖండంలోని ముఖ్యాంశాలకు వస్తున్నారు. 
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లో కోళాకృతిం యం పరికల్స్య కేచిత్‌ 
పుత్రస్య దీర్ధాయు రభఖీప్ప యైవ। 
ధ్యాయంతి జాపోపహితం కుబుధ్నం 
తమా శయే సౌమ్యపురాధినాభ మ॥ 16 


(పతిః కేచిత్‌ = కొందరు యం == వ్య బహ్మను, కోశ _ ఆకృతిం = అన్న 
నుయాది కోశాలరూపంగ, పరికల్బ్య = ఖఇభావించికొని, పు తస్య = 
కుమారునియొక్కు, గిర్హ + ఆయుః = దీర్హాయువగు, అభిప్పయా -1- ఏవ 
= కేరకచేతన్సే జాప_[ ఉపహితం =జపముతో పాటు, కుబుధ్నం = 
శివుని ధ్యాయంతి = ధ్యానించుచున్నారో_ 


కాత రర 

పుతుడి దీర్షజీవితంకోసం ఒక భక్తుడు కోశరూపంలో భగవంతుణ్ణి 
ఊహించుకొని జపంతోసవో ధ్యానంచేస్తాడు. ఆ(బహ్మమైన సౌమ్య పురాదీశుళ్ణా 
ఆ_శయిస్తాను, (ఛాంద్యో ౧ లీ 15) 


ఇప్పుడు పదహారో ఖండంలోని సారాంశం చెప్పబడుతుంది. 
లో య్మద్భహ్మ బుద్ధ్యా మనసో=౬ప్యుపాస 
శ్చతుష్పదస్య డ్రియతే౬భియుక్తె §| 
వా(క్చాణచకుః (శ్రవతై రుమేశం 
తమ్మాశయే సౌమ్యపురాధీనాథమ్‌॥ 17 
(పతిః యత్‌ = ఏ, (బహ్మబుద్ద్యా = (బహ్మఅను జ్ఞ జానముతో, చతుష్పథస్య 
= నాలుగంగాలెన, మనసః == మనస్సుయొక్క, ఉఆపాసః = ఉపాసన 


వాక్‌ -[| పాణ - చకుః[ (శవటైః = వాక్కు, (పాణము, కన్నులు, 
చెవులచ్కే అభియుక్తైః = కూడినవారిచే, (కియతే = చేయబడుచున్నద్తో 


తం == = 


తాత్సర్యం 

కొందరు మనస్సు పైన ధ్యానంచేస్తూ దాని నాలుగు భాగాలను.వాక్కు.* 
(పాణం, కళ్ళు, చెవులు బహ్మమని ఉపాసిస్తారు. ఆ పరబహ్మమైన 
సామ్యవురీశుల్ణి నేను ఆశయిస్తాను, 


వాక్కు, (పాణం, కళ్ళు, చెవులు-ఈ నాలుగింటిలో మనస్సు ఎపుడూ 
నిమగ్నమై వుంటుంది. అందుబేత వీటిని మనస్సు యొక్క నాలుగుపాదా 
అంటారు. ఇవి చైతన్యం [పాణపస్పందనగా జీవుడిలో వ్యక్తమౌొతున్నప్పుడే 
వుంటాయి. మనస్సు వెనకాల శక్తిగా (పకట మయ్యేది _బహ్మమే. ఇలా 
ధ్యానించే వారు అంతరంగశుద్దిని పొంది స్టిరచిత్తంలో శాంతంగా నిరంతర 
ధ్యానంలో నిమగ్ను లౌతారు. “(ఛాందోగ్య కి 18-31 2) 


ళో య(ద్భహ్మ బుద్ధ్యా స్వముపాస్యతేఒధి 
దైవం చతుష్పా దనలానిలాభ్యామ్‌। 
అర్కేణ దిగ్భిశ్చ మహద్ని రుచ్రై్నః 
తమా(శయే సౌమ్యుపురాధినాథమ్‌॥ 18 


(పతి॥ యత్‌ == ఏ, (బహ్మబుడ్డ్యా దా (బహ్మఅనెడె జ్ఞానంబే, చతుష్పాత్‌ = 
నాలుగుపాదాలుగల, సుం జ= తనదైన, అధిదైవం = ఆధివైవం, ఆనల - 
అనిలాభ్యాం = అగ్నివాయువులబ్చే అర్కేణ = సూర్యునిచే, నుహద్చిః 
గొప్పవైన, దిగ్భిః చ ౫ అష్టమహాదిక్క్కులచే, ఊచ! = గొప్ప 

పాసకులబచే, ఉపాస్యతే = ఉపాసింపబడుచున్నాడో, తం = అట్టి, 
సౌమ్య పురాధినాథం = కాశీశ్వరుని, అ్యశయే = శరణుగోరుచున్నాను. 


తాత్సర్యం 


కొందరు ఉపాసనల్మక్రింద నిరంతరం ఆకాశాన్ని అగ్ని, వాయువు; 
సూర్య, దిక్కులనే నాలుగుపాదాల |బహ్మంగా పుపాసిస్తారు. ఆ(బహ్మమైన 
సౌమ్య కాశీనాథుని నేను ఆశయిస్తాను. 
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వాాత్య 

సూర్యుడు, వాయువు, అగ్ని, దిక్కులు -_- ఈ నాలుగు ఆకాశ ఖహ్మం 
లోని భాగాలుగా కొందరు ఉపాసిస్తారు. ఆధ్యాత్మిక జీవనాన్ని సమిష్టిజీవనాన్ని 
సమంగా ఎంచుతూ చేసే |బహ్య్మూపాొసనద్వారా సాధకుడు జీవితమాధుర్యాన్ని 


కీరిని పొందుతాడని ఉపనిషత్తులు చెబుతాయి, (ఛాందోగ్య 818) 


ఇంతవరకు మూడో అధ్యాయంలోని ముఖ్యాంశాలు చెప్పబడినాయి 
ఇకనుండి శ్రీ గురుదేవులు నాలుగో అధ్యాయంలోని ముఖ్య భావాలను 
ప్రారంభిస్తారు. మొదటి శ్లోకంలో సంవర్గ విధ్యఉపాసనను శ్రీ గురుదేవులు 
'పేర్కంటున్నాము, 


ళో వాతాత్మనా యో౭గ్నిముఖాన్‌ హి దేవాన్‌ 
సంవృం క్త ఏషోఒనువిభావ్యలేఒత్య। 
సంవర్గ ధర్మేణ మహావిభూతిః 
తమా్యశశయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 19 


(పతి! యః = ఏ పరమాత్మ, ఆగ్ని ముఖాన్‌ (హి దేవాన్‌ = అగ్ని మొ॥ 
దేవతలను, వాత - ఆత్మనా = వాయురూపంగ, సంవృంక్తే = ఇముడ్చు 
కొంటారో అధః = అందుచేతనే, సంవర్గధర్మేణ = సంవర్గధర్మముచ్నే 
నుహాపిభూతిః = మహావిభూతిగ, అనువిభావ్యలే = భావింపబడు 
తున్నా డో... 


తాత్సర వం 

అనుపమాన మహిమ కలిగిన ఆత్మ వాయుఠూపంలో అగ్ని, నీరు 
'మొడలైన భూతాలను తనలో ఇముత్చుకొంటుంది.. పాధకులు ఆత్మయొక్క 
సంవర్గ థర్యాన్సి గురించి ధ్యానం చేస్తారు. ఈ ఆత్మ సామ్య కాశీశుల్లి వేను 
ఆశయిస్తాను. 
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వ్యాఖ్య 
నిప్పు ఆరిపోయినప్పుడు ఆ అగ్నిస్టానం చల్లబడిపోతుంది. వేడి 
వాయువులో లీన మవుతుంది. నీరు ఆవిరయినప్పుడు అది వాయువులో కలిసి 
పోతుందీ. ఇలా వ్యక్తమై _పకటమైన భూతశక్తుల్ని వాయువు స్వీకరించి తనలో 
కలిపి వేసుకొంటుంది. అవి అదృశ్యమౌొతాయి, ఇలా సాధకులు (బహ్మమును 
గురించి ఉపాసన చేసారు. వారికి ఆత్మసాకాత్కార మయిన సమయంలో 
(పపంచంలోని నామరూపాలన్నీ ఆత్మలో లీనమై అదచృశ్యమౌతాయి. 
బాహ్య పకృతి థ్యానంలో (ఆధిదైవిక) వాయువు నర్వాన్ని తనలో 
ఇముడ్చుకోడం అనేది ముఖ్యమైనది. సాధకుడు (బహ్మజ్ఞానం పొందినప్పుడు 
(బహ్మానుభవ౦కూడా అంతే. ఆ అనుభూతిలో అన్నీ లయమైపోతాయి, 
(ఛాందోగ్య 4.1. 2 8) 
తరువాతి కోకంలో ఆధ్యాత్మిక సంవర భావం పేర్కొనబడుతోంది. 
౧ ౧ 
అ 
శో పాణాత్మనాఒధ్యాత్మ మ పేక్ష్యతే య 
జ్య 
స్సంవర్షధర్మే దృశ మధ్యగచ్చత్‌। 
భూ దోఒపి జాన్నళుతి రేత్యరై క్వాత్‌ 
తమా(శయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 20 
|పతి॥ జాన(శుతీః = జాన్నశుతి_ఆనే. శూదః అపి = నూూదరాజుకూడ 
రెక్వాత్‌ = రైక్య్వబుషివలన, అభధ్యాత్మం = ఆధ్యాత్యాకజ్ఞానాన్ని ఏత్య 
== పొంది, దృశ్యం = జ్ఞానద్భష్టిని, అధ్యగచ్చత్‌ = పొందెనో, (అట్టు) 
యః = ఈ బహ్మ, (పాణాత్మనా = పాణరూపముగ, పంవర్గథర్కే జ 
సంవర్గధర్మమందు, అధా్యాత్యం - అపి = ఆఅధ్యాత్మి కతగూడ, ఈక్షతే 
చూడబడుచున్నవో-..._ 
తాత్పర్యం 


ఆధ్యాత్మికంగా వ్యక్తి తనలోని (పాణాన్ని సంవర్ధభావన చేస్తూ 
పర్మ్యబహ్మాన్ని ఉపాసిహ్తాడు. జన్నశుతి శ్నూదుడైన శో రైక్వయిషినుండి ఈ 
ఉపాసనను నేర్చుకున్నాడు. ఆ బహ్మమైన సౌమ్య పురీశుణ్ణి నేను ఆశయిస్తాను 
ఢా ఈ సందర్భంలో వికుబుషియొకు కథ వివరంగ తెలుపబడుతుంది, 


వ్యాఖ్య 

న్మిదలో మన దృశ్యాలు, కర్మలు 'పాణంలో లీనమైపోతాయి. ఉదయం 
లేవగానే మళ్ళీ ప _ప్రకటమౌతాయి. ఆలాగే తెలివితో మనం వేసే 
(పతిపని బహ్మనుండి ఉదయిస్తుంది. అన్నింటిలోని ఏక సారమైన ఆత్మను 
సాక్షాత్కారం చేనుకొ న్నప్పుడు మన (పతిదృశ్యం, పతికద్మ శుద్రచైతన్యరూప 
మైన పరమాత్మలో కలిసి పూర్తిగా అదృశ్య ఏమెపొతాయి. 


జాన్నశుతి మసారాజు రైక్వబుషి (పశంసను విన్నప్పుడు, అతడు 
ఆయన వద్దకు వెళ్ళి సంవర్షవిభాన (బహోో్మోపాసనను నేర్చుకొవాలని 
నిర్ణయించుకున్నాడు. బుషికి తన సంపదను, రాజ్యంలో ఒక భాగాన్ని, తన 
కుమార్తెను ఆయనకు అర్చించాడు, బుషి ఆయనకు జ్ఞానాన్ని ఇచ్చి, రాజ 
కానుకలను తిరస్కరించాడు, జ్ఞానంకోసం ధనాన్ని, భూమిని, కన్యక ని 
సమర్పించిన. రాజు మసస్తత్త్వాన్ని “శూ దొ” ఈశ అని బుషి ఖండించాడు. 
గురుసేవచేసి జ్ఞానం పాందబం శేషం. థనంద్వ్యారా పొందటం 'క్కుదంి అని 
శహ్మసూూతాలలో వ్యాసులవారు పేర్కొన్నారు. గ“బ సూ 1-3-10) శంకర 
భాష్యంలోకూడా ఇదే చెప్పబడింది. 

వ్యానుడు, శంకరుడు శూ దులు వేదాలను చదవడానికి చర్చుకోడానికి 
అర్హులు కారని అన్నట్లుగా ఇక్కడ తోస్తుంది. కాని ఈ ఉపని ఎషత్తులోనే 
నూదులుకూశా ఈ మహాజ్జానానికి అర్హలైనట్ల్టుగా కనబడుతుంది. Cia 
ల్లో (వకాళవానేవ మనంత వాంళ్చ 

(పదీప్తి పి మానాయతసీ చ పాదా! 

య[దృహ్మణీ భాంతి విచింతకానాం 


తమాగశయే సౌమ్యపురాధి నాథమ్‌॥ 21 


నో “ఓశూ. దుడా, నాకు కానుకలుగా అర్చించిన దండలు, రథాలు, 
గోవులు మొదలైన వాటిని నీవే వుంచుకో” 
కళ్ళు సత్యకామ జాబాలి గౌతమయిుషి వద్దకు వెళ్ళాడు. ఉన్న నత్యాన్ని 
చెప్పాడు... “నా తండి ఎవరో నా గో తమెమిటో ఎరుగను “సత్యం 
చెప్పినందుకు బుషి ఆతడు (బాహ్మణుడని అంటూ స్వీకరించాడు. 
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(పతి॥ యత్‌ = ఏ బహ్మ, పకాశవాన్‌ నా పకాశవంతుడు, ఏవం = అశక్టే, 
అనంతవాన్‌ + చ = అనంతరూపుడును, (పదీప్తిమాన్‌ = తేజోరూ పుడును 
ఆయతనీ--చ = విశాలుడును అను, పాదాః = నాలుపొదాలు, 
(బహ్మణి = (బహ్మయందు, విచింతకానామ్‌ = జిజ్ఞాసువులకు, భాంతి 
= భాసించుచున్న వో 


తాత్పర్యం 


తేజస్సు, అనంతం. (పదీప్తం, ఆయతనం _ ఇలా చతుష్పాదంగా 
ఉపాసింపబడిన (బహ్మమైన సౌమ్య పురీశుని నేను ఆశయి సాను, 


వాఖ్య 


సత్యకాముడు మొదలైనవారిబేత ఇలా చతుష్పాద బహ్మము ఉపాసంప 
బడింది ఈ నాలుగురూపాలు పర బహ్మముపైన ఉపాననాఖాగంగా 


ఆపాదించబడినాయి. 


సత్యకామజా బాలి గురుకులంలో విద్యాభ్యాసం నిమిత్తం గౌతమబుషి 
వద్దకు వెళ్ళాడు, ఆతల్ణి అడవికి వెళ్ళి గురుకుల గోవులను కాపలా కాయమని 
గురువు ఆదేశించాడు. “అయ్యా అవి వెయ్యిగోవులైనాక తిరిగి వస్తానొని ఆ 
కురవాడు అన్నాడు. గురుసేవాతత్సరతలో ఆతడు పదేళ్లు గడిపాడు. అప్పటికి 
గోవులమంద వెయ్యింటికి పెరిగింది. అతడు తిరిగి రావడానికి నిర్ణయించు 
కొన్నాడు. ఆసమయంలో ఆలమందలోని వృషభం ద్వారా వాయుదేవుడు 
ఆతడికి పర|బహ్మం యొక్క (పకాశతత్వాన్ని బోధించాడు. రెండోరోజు అగ్ని 
దేవుడు భగవంతుని అనంతతత్తాన్ని జోధించాడు, మూడోరోజు హంస 
(సూర్యుడు) భగవంతుని 'పదీప్తతత్తాన్ని బోధించాడు. చివరిరోజు (పాణం 
భగవంతుని ఆయతన తత్వాన్ని జోథధించింది, 


ఈకథ ఆధారంగా శ్రీ గురుదేవులు పెక్లోకాన్ని రచించారు, 
(ఛాందోగ్య 4. 4. త్ర 
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శ్లో॥ చతుప్పదం (బహ్మ చ షోడశాంశం 
(ne) 
సముచ్చితం యన్ముని రాదిదేళ। 
జాబాలకౌయై తదనన్యయాయ 
తమా(శయే సౌమ్యపురాధినాథమ్‌॥ 22 
(పతి॥ యత్‌ =ఏ, మునిః = గౌతమముని,అనన్య్వయాయ = గో_తముతెలియని, 
జాబాలకాయ = జా బాలమునికి, చతుప్పుదం = నాలుగుపాదాలుగలది 
యును, షోడశ 4- అంశం జ పదారుకళలు కలదియును, సముచ్చితం 
= సమాహారరూపమయిన, (బ్రహ్మ = (బహ్మజ్ఞానమును, అవిదేశ == 


ఉపదేశించెనో-__._ 


తాత ఏర శం 


తన గో తంకూడా తెలియని సత్యకామ జాబాలునికోనం గొతమబిిషి. 
(నహ్మముయొక్కు నాలుగుపాదాలను, పదారు అంశాలను ఉపదేశించారు. 


ఆబహ్మమైన సామ్య పురీశుని నెను అశ -ఎస్తాను. 


వ్యాఖ్య 

ఉపకోశలుడనే గురుకులవాసి, ఆయన గురువైన సత్యకామబుషి 
అతడికి ఉపదేశం చేయలేదు. ఉపకోశలుడు తన ఇష్టదైవమైన అగ్నిదేవుని 
ఆరాధనలో ఉపవాసాలు, తీవమైన తపస్సు చేస్తూ 'పార్ధనలు చేశాడు, 
(తేతాగ్నులు ఆతనికి దర్శనమిచ్చి (బహ్మవిద్యను నేర్పాయి. 


ళో ప్రాణో హ్యసౌ (బహ్మనిరు క్త మేతత్‌ 
కం (బహ్మా ఖం చే త్యనలై. ప్రీభిశ్చుః 
కార్యేతరాకార మకారణం యత్‌ 
తమాశశయే పౌమ్యుప్పరాధినాథమ్‌॥ 28 
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(పతి॥ కం నీరు, (మహ్మ =(బహ్మము, ఖం = ఆకాశము--అను, (తీభిః = 
మూడైన, అనలైః-ఓచ = అగ్ను లచే, ఆనసౌ_[(పాణః = ఈ(పాణఖము, 
(బహ్మ =(_బవహ్మాముగా, నిరుక్తం = నొక్కి చెప్పుబడిందో, కార్య -- ఇతర 
-[ ఆకారం = కార్యంకంకు భిన్న మెన ఆఅఆకారముకలది, అకారణం == 
కారణ వహితముగ్య యత్‌ = ఏ (ఎబవ్మామున్నదో__--- 


త్రాకఎరం 

తేతాగ్ని దేవతలు ఇలా ఉపదేశించారు. _. 'ఈపాలణం (బహ్మము. అది 
అనంద్మ బహ్మము (కర). ఆది అకాశబహ్మము (ఖం). ఈ బహ్మమె 
కార్యము, కారణము కూడా దానికి మాత్రం కారణం లేదు. ఈ బహ్మము 
సౌమ్య పురీశుని నేను ఆ(శయిస్తా ను, 


వ్యాఖ్య 


మన పరికరాల స్పందనలన్నీ కేవలం ఆత్మసాన్నిధ్యంవల్లనే జరుగు 
తున్నాయి. అందరిలోను వ్యక్తమయ్యే ఈ శక్తినే “ ప్రాణము” అంటారు, ఈ 
పాణం బహ్మముయొక్క వ్యక్తస్వరూపం, 


(శహ్మము ఆనందరూపం (కం). అది హృదయాశాశంలో ఉన్నది, 
ఇలా (బహ్మము హృదయాకాశంలో పాణంగా వ్యక్తమయ్యే ఆనందము. 
ఇకుడ కార్యకారణాలు రెండూ (బహ్మమే అని తెలుపుతూ (బహ్మమునకు 
వెనకొలమా తం ఏ కారణం లేదని వివరించబడింది. అది అకారణుం, 


నిత్యశాశ్వత వస్తువైన బ్రహ్మమును గురించి ధ్యానించేట ప్పుడు 
అంతశ్శుద్ధికోసం ఈ ఉపాసన ఇవ్వబడింది. అకారణమైన శుద్ధసారం కాల 
పరిధిలో కార్యకారణాలుగా కీడిస్తుంది. కాలగణనలో ముందున్నది కారణం. 
తరువాత ఉన్నది కార్యము. చెట్టు దృష్టార్హ విత్తనం కారణం. విత్తు దృషహ్యా 
బెట్టు కారణం, కార్యకారాణాలనేవి బుద్దినిర్ణయాలు. ఈరెండూ మైతన్యంవల్ల 
వెలిగింపబడుతాయి. వెలిగించే కాంతి వెలిగింపబడే వాటికన్న ఎప్పుడూ భిన్న 
మైనబే. అగ్నిదేవతలబేత కార్యకారణ (బు హ్మంగా ఉపదేశింవబడిన 
(బహ్మము సౌమ్య కాశీశుణ్ణి నేను ఆశయిసాను. (ఛాందోగ్య 4-10) 
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పరమపవి తమైన దివ్య అగ్నిదేవతలు ఉపకోశలునితో ఇలా అన్నారు 
నీకు మెము ఉపదేశిస్తున్నాము. మిగతాది నికు మీ గురువు 
నుండి అభిసుంది",. గురువు సత్యకాముడు ఆ(శమానికి తిరిగివచ్చాడు. 
సంతృప్తితో వెలిగిపోతున్న శిష్యుడిముఖం చూచి, “ఈవిద్యను నీకు ఎవరు 
నేర్పారు? అని అడిగాడు, ఉపకోశలుడు జరిగినదంతా చెప్పాడు. పరమానంద 
భరితుడైన సత్యకాముడు, “ఆదేవతలు నికు సూలమైన చిన్న ఊనాసనని 
నేర్పారు. ఇప్పుడు నేను నీకు ఉత్తమజ్ఞానాన్ని (పసొదిస్తాను, దానివల్ల నీవు 
పాపాలవల్ల తాకబడక నీటిపైన తామరాకువలె అవుతావు”. అన్నాడు. 


tw pl 


శ్లో॥ వరగ్యేకణై శృమపరై రవరాజితై ర్య 
శ్చతుస్థ ఏష పురుష పురుదృశ్య కేఒస్య 
స్థానేఒపి సి రుదకం చ న సించతి శ్రీ 
విశ్వేశ మేతమభయం శరణం (పపద్యే॥ 24 


(పతి॥ శమపరైః = నిగృహీ తములైనవి, అపరాజితెః = గెలువబడని, వశ్య 
= స్వాధీనములతైన, ఈక్షళైః = చూపులబచే, చక్షు 2 స్టః = కంటి 
యందున్న, ఏషః = ఈ,_ పురుషః = మహపురుపుడు, పురుదృశ్యతే == 
(పధానుడుగచూడబడునో, అస్య = అతని, స్టానే-- అపి జ ఊన్న చోటు 
నందుకూడ, సర్చిః = నేయి ఉదకం -1[-చ = నీరును, న-సించతి = 
తడుపదుు ఏతం. = ఈ, శ్రీవిశ్చేశం = శివుని, అభయం = భయములేని, 
శరణం = బాపును (పపద్యే = పొందుచున్నాను 


తాత్సర్యం 


కళ్లు మొదలయిన అం[దియాలను వశవరచుకోని అందియ విషయోల 
వల్ల చలించని యోగులు కుడికంటిలో నివసించే (పౌణాధిపితి బహ్మను 
సాక్షాత్తు దర్శిస్తారు, ఆయన వేసించే కంట్లో 'నెయ్యి, నీరు పోసినొ కంటిని 
తడపవు.కారిపోతాయి. ఆకంటిలోని (ప్రభువే అభీయ స్థానమైన (ప్రియ కాశి 
పురాధీశుడు, ఆయనను నేను ఆశయిస్తాను, 
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వ్యాఖ్య 

పరమపావనుడైన ప్పరుషుడుండే స్థానం కుడికన్ను ఎవరూ తాకి మలిన 
పరచ లేనంత పంమ పవ్మిఆమైనది ఇక ఆృమమప డెంత పవ్శితుడు, తాకబడ 
రాని వాడూ అయివుండాలి? సాదకండు ఆపరమాత్మ తన కుడికంట్లోనే వుండి 
వ్యక్తమౌతున్నాడని గుర్తించి తాదొత్మర్ధం పొందచాడ్హా ఇక ఎలాంటి పాపాలు 
అతల్జై తాకవు అతడి కర్మలు ఇక వాసనలను సృజించవు 


అగ్నులు ఉవకోశలుడికి అవ్యక్తమైన శుద్ద బహ్మమును శో గురించి 
ఉపదేశించారు అతడి గురువైన సత్యకామ జాబాలి ఆపరమాత్మ వ్యక్తియొక్క 
కుడికంట్లో ఉంటూ అతడి జా(గదవస్థలో ఎంతో చురుకుగా (_(పవంచాన్ని 
దర్శించేవాడని బోదచేశాడు 


ఇలా కుడికంటిలోని (ప్రభువుని ఆరాధించే సోధకుడు అస్పిటికన్న 
ఎక్కువైన స్వర్ధం-(బహ్మలోకాన్ని పొందుతాడు, 


శో చిత్తే యదక్షిపురు "షేక్షకమర్చి రుచ్చై 
రృ! సార్టునోదగయనాని నయంతి _వైధీమ్‌। 
సంవత్సరో రవిశశాంకళత। హాదాళశ్చ 
పశ్చాత్‌ పుమాన్‌ పుర ముదేతు స విశషనోభః॥ 25 


(పతి॥ యత్‌ =వీ ఉచ్చైః 1 ఆర్బిః = ఊడల తేజును, అక్షిపురు షేక్షకం == 
కంటితేజఃపదానకంగ తపస్సుచేయుసాదికుని (మరణానంతరం, 
మన అర్జున  ఉదక్‌ _ అయనాని = సూర్యచం ద,ఉత్తందికర్ళులు 
అయనాలును, పశ్చాత్‌ = తర్వాత, సంవత్సరః జ సంవత్సరము, 
రవిశశాంక శత హదాః --చ = సూర్యచం[ద వరుణలోకాలును, వైదీం 
- పురం = _బహ్మలోకమున్తు నయంతి =పాందించుచున్నారో, సః 
= అతేజోరూపుజైన్న పుమాన్‌ = పురుషుడు, విశ్వనాటః == కాశీశ్వరుడు, 
చిత్తే = నాచిత్తమందు, ఉదేతు =| పత్యక్షేమగుగోక! 


షా ఆవారక్కత బహ్మముం 
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తాత్సర్యం 

కుడికంటిలోని ఈ పభువును దీక్షతో జరాధించే ఉపాసకుడు మరణిం 
చాక జ్వాలాదేవత (అర్చి-అభిమానిదేవత) అతణ్ణి తీసుకువెడుతుంది. అటు 
పిమ్మట పగలుదేవత (ఘ్మసదివసాభిమానిదేవత), శుక్లపక్ష దేవత (అర్జున), 
ఉత్తరాయణ దేవత, సంవత్సరదేవత, తరువాత సూర్యుడు, చం(దుడుు 
తరువాత విద్యూద్దేవత,,.ఈ(పకారం ఒక పచేశంనుండి మరో ప్రదేశానికి ఇంకా 
ఇంకా ఉన్నతంగా తినుకొనివోతాయి, విద్యుద్దేవతా లోకంలో (బహ్మలొకం 
నుండి ఒక దివ్యపురుషుడు వచ్చి ఆకల పరమగన్త్యూనికి తీసుకొని వెళ్టుతాడు 
కుడికంటిలోని ఆ పభువు నా విశ్వనాథ పభువు. నిత్యము ఆయన నా 
హృదయంలో వెలుగొందునుగాక! (చిత్తే ఉదేతు, 


బాల్య 
ఆయనను గురించి ఆయన మహిమలను గురించి ఎప్పుడూ భక్తితో 
నా హృదయంలో రమించెదనుగాక! 


ఉపాసకుని మరణం తరువాత (దిహ్మలోకొనికి వెల్లే ఆహాదక రమైన ఈ 
మార్గం చదవడానికి అద్భుతంగా ఆసక్తికరంగా ఉంటుంది, ఒక్కొక్క దేవతే 


re, అగ ఒడి 
అ 


కొంతవరకు తిసుకు వెళ్ళి అతల్జు మరో ఉన్నతమైన దేవతకు 
అతడు విద్యుల్లో కానికి చేరేసరికి (బహ్మలోకంనుండి దివ్యపురుషుడు వచ్చి 
కుడిక్షంటిలోని ప్రభువు ఉపానసకుళ్ఞు కేమంగా చూచుకుంటూ ఉబహ్మలోకానికి 
తీసుకుపోతాడు. (ఛాందోగ్య 4. 15 5) 


జా జ న కత 
(rn) 


వెనకాలి అధ్యాయంలో శ్రీ గురుదేవులు భాందోగ్యోపనిషత్తులోని మొదటి 
నాలుగు అభారాయాలను వివరించారు. ఈ స్తబకంలో తరువాతి అధా్య్యయాలను 
కొనసాగిస్తున్నారు. 
శ్లో!  ప్రాణాత్మనా దేహ ముపా(శితో యః 
గేష్ట _స్తథా చ్యేష్టతరశ్చ నిత్యమ్‌। 
వాగాదికాన్‌ ధారయతీచ్చయైష 
నమశ్శివాయాస్తు నమో౭.ను తను త్రై! 
అబలా అలో LL 


(ary 


|పతి॥ యక =టప్క ఆత్మా = ఆత్మ, _పాణాత్మనా = ముఖ్య పాలఖుంగ, దేహం == 
శరీరాన్ని, ఆ్మన్‌తః = ఆ|శయించియున్న డో, ఏషః == ఈఆఅత్మి, శేఘః = 
ఊఉ త్తమమై,తథా = అట్లే, జే్యేఘ్రతరః చ = సర్వోత్మ్భష్ట్రమెన _హపాణమై, 
ఇచ్చయా = కోరికబే. నిత్యం == ఎల్లప్పుడు, వాక్‌ (- ఆఏకాస్‌ = వాక్కు 
మొ! వానిని, భారయతి == థరించుచున్న దో, తస్మై = అట్టి శివాయ == 
శివునికి నమః ==నమస్కారము, అస్తు = ఆగుగాక! నమః. అస్తు = 
పునర్నమస్కాారము. 


తాత్పర్యం 

వాక్కు, చక్షువు, గోతం మొదలైన వాటికి శక్తి నిజ్బ _పాణలాలకన్న 
కక్యిఘుడుగా, (కేహ్రతరుడుగా పరమాత్మ ఈశరీరంలో ఉంటాడు. ఆయన ఇచ్చ 
ప కారం అవి ఆ ఇందియాలకు చేతనత్వాన్ని ఇస్తూ, నిగహిస్తూ, 
నడిపిస్తూంటాయి. ఆ శివునికి నమస్కారాలు, నమోవాకాలు! 
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ఈ స్తబకంలో మకుటంలో శ్రీ గురుదేవులు పరమశివునికి | పీతితో 
రెండేసిసారక్లు నమస్కారం అర్పిస్తున్నారు. సౌమ్య కాశీశునిపట్ల అయనకు 
వున్న భక్తా్యాచేశం అట్రిది! 


ముఖ్య! పాణరూపంలో (వముఖంగా శక్రిని 'పసాదింబే పరమాత్మను 
జ్యేష్టుడు, (శేఘ్రడు అని వర్ణించారు, తల్లిగర్భంలో పిండం వున్నప్పుడు వాక్కు 
చక్తువు, _శ్మోతం, ఆలోచనాశక్రిని కలిగించే 'పామూలు వ్యక్తం కావడానికి 
ముందే పిండానికి (పాఖంపోసి చేతనత్వాన్ని ఇచ్చి నిలబెక్షై ఈ పాణస్పూర్హి 
ఉన్నది. పిండంలో మొట్టమొదటి (_పాణస్పందనకు కారణం కాబట్టి ఆయన 
(శేషుడు. 

ఆయన జ్యేషుడు ఉత్తముడు. ఆయనే లేకపొతే వాక్కు, చకుకశో తా 
అను పనిచేయించే ఇతర పాణాలు ఏవీ శరీరంలో ఒక్కు కణం ఉండలేవు, 
పనిచెయ్యలేవు. ఆయన ముందు జీవిలో ఉండాలి.తరువాత అవి పనిచేస్తాయి, 


అలి 


ఈ భావాన్ని ఛాందోగ్యోపనిషత్తు చాలా విసృష్టంగా ఒక కథరూపంలో 
వెల్లడిస్తుంది. అది చాలా పెద్దగా ఉంటుంది కాబట్టి ఇప్పుడు చప్పబశటం 
లేదు. ఇతర (పాణాలంటే వాక్కు, కన్ను, చెపి, మనస్సును (పేరిచే (పాణ 
శక్తులు, 

ఆత్మను ఈ పకారంగా ముఖ్య వాణరూపంలో ఉపాసించే సాధకుడు 
ఊత్తమము ఉదాత్తము అయిన స్థితిని పొంది జ్యేఘ్రడుగా పరిగణించ 
బడుతాడు,. పాణాపాసన యొక్క గొప్పదనం ఇక్కడ వివరించబడింది. 
అం దియమనోబుద్రులు ముఖ్య పాణరూప మైన ఆత్మసాన్నిధథ్యంలోనే, ఆయన 
అన్ను గహంవల్లనే వ్యవహరించగలవు, ఆయన అనుగ్రహం వెనక్కి వెళ్ళిందా, 
అన్నీ జడం, నిశ్చేతనం అముపోతాయి. 
శ్లో॥ (ఆగద్ధాది జూహ్వ త్యనలేమ దేవా 

ద్యులోకముఖ్యే ప్వథ పూరుషాత్మా। 

నిష్పద్యతే పంచసు య్య పరాత్మా 

నమళ్శివాయాస్తు నమోజ౬ఒస్స్తు తసె శ్ర 2 
మ లీ | 
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(పతి॥ దేవాః = దేవతలు, అనలేమ = అగ్నులందు, (శద్దా -- ఆది = (శద్రాదు 


అను, జుహ్వతి == (వెల్చుతారో, యః ==, ఆద = మరియు, పరాత్మా 
= పరమాత్మ స్వరూపమయిన, పూరుష --అత్మా = ముఖ్యాత్మ, 
పంచను = అయిదయిన, ద్యులోకముబ్యెము = న్వర్దాదిలోకాలలొ, 


తాశ్సర్యం 
od r 
స్వర్గం మొదలైన వాటిలో దేవతలు డత మొదలైన వాటిని ఆహుతులుగా 


అర్పిస్తారు దానివల్ల అయిదింటి ద్వారా జీవుడిగా ఉదయించే పరమశివునికి 
నమస్కారాలు! నమోవాకాలు! 


వాక్టిఖ్య 


(బహ్మబేవుని నుండి చిన్న గడ్జిపోచవరకు వ్యక్తమైన జీవుళ్ళందరి 
జీవితాలు ఎల్తాంటి మార్పులతో కూడివృన్నాయో ఈ శొకం వివరిస్తుంది ఈ 
నిజాలను లోతుగా అర్ధంచనుకొన్న సాధకులకు లౌకిక సార్గనుఖాలపట్ల పరమ 
వైరాగ్యం ఉదయించక మానదు జీవుళ్ళందరు తప్పనిసరిగా జననమరణాల 
వలయంలో అంతులేకుండా తిరుగవలసివుంటుంది మానవజీవితమనే అద్భుత 
లీల_అతడి పుట్టుకకి వెనకాలవున్న రవాస్య(షకియ అంతా వివరించబడు 
తోంది తల్లిగర్భంలో మానవ. శీశుపిండంగా ఏర్పడడానికి ముందు జీవుడు 
ఆయిదుదశలలో (ప్రయాణించాలి. ఆ అయిదుదశలను అయిదు అగ్నిమార్గా 
లన్నారు [ప్రతిదశలోను అయిదురకాల ఆహుతులు హోమంగా చేయబడాలి 
దీనిని పంచాగ్నివిద్య అంటారు 


ముఖ్య పాణంగా తాదాత్మ్యం చెందిన ఆత్మ మరణసమయంలో 
శరీరాన్ని వదిలినప్పటినుండి అరిగి మళ్ళా గర్బష్టశిక్షువు అయ్యేంతవరకు 
సూక్ష్మమైన అయిదు అగ్నిపరీక్షలకు లోనుకావాలి --- స్వుర్ణం, విద్యుద్వర్షాల 
(పపంచం, బూమి, పురుమడు, స్త్రీ-ఈ ఆయిదింట్సిద్వారా | పయాణించడానికి 
అర్పించవలసిన ఆహుతులు ఇవి శద్ద, సోమం, వర్షం, ఆహారం, వీర్యం. 
ఈ ఆహుతులు, (పయాణాలధ్వారా తిరిగి పురుష్పర్తూవీమైన్న గర్భస్టశిశువుగా 
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సిరాడుతుంది ఇలా వి ర్స డేడి సౌమ్య కాశీశ పబువే! ఆయనకు నౌ 
నమస్కారాలు! నమస్కారాలు! 


నిత్యమూ గృహస్థు ఎ (తిసంద్యలలో మూడుసార్లు అర్చించే ఆగ్ని 
-హ్మాతాన్ని ఇక్కడ _శద్ద కింద వర్ణించారు. “్రడ్డి అనడానికి (పత్యేక 
కారణం వున్నది ఈ మూడు సమయాల ఆహుతులని గాడమైన బక్తితో 
చలించని విశ్వాసంతో అర్చించాలి ,శద్ధ వున్నప్పుడే వాటిపలితం లబిస్తుంది, 
పితృకర్మలను 'శాద్దం అన డ౦కూ డా అందుకే, బక్తి విశ్వాసాలతో 
అర్చ్పించబడాలి 


అగ్నికి అన్సించే ఈ ఆహుతులద్వారా మరణానంతరం జీవుడు ముందు 
స్వర్గాన్ని ఇరుకుంటాడు ఆ తరువాత తనకువున్న వుణ్యాన్ని అనుసరించి 
అంశకణ్న ఎక్కువైన సోమలోకాన్ని చేరడానికి తగిన శరీరాన్ని పొందుతాడు 
ఆ పుణ్యం ఖర్చుకాగానే సోమలోకంనుండి [కిందికి దిగి పక్టన్యలోకానికి అంటే 
“మెరుపులు -వర్షం” లోకానికి దిగివస్తాడు అక్కడే మెరుపులు--వర్షంద్వారా 
భూమివైపుకి (కిందుగా పయాణిస్తాడు భూమిని చేరి మానవులు తినడానికి 
పనికివచ్చే దాన్యం-దినునుల ఆహారరూపాన్ని దరిస్తాడు పరుమడు ఆహారాన్ని 
తినగానే అతడిలో బీజరూప మౌతాడు, “విర్యం” అని నిర్దేశింపబడిన ఈబీజం 
త్రీ గద్బంలోకి చేరుతుంది ఇలా (శద్రగా అర్చించిన ఆహుతులద్వారా జీవుడు 
మానవశిశువుగా మారుతాడు ఉపనిషత్తు ఈ పయాణానికి చెందిన జ్ఞానాన్ని 
“పంచాంగవిద్య” అన్నది ఈవిద్య శ్వేతకేతువుకు పాంచాల బూపతో _పవాహణు 
డికి మద్య జరిగిన సంభాషణద్వారా వివరించబడింది (పవాహణుడు ఆ 
సంవాదంలో పంచాగ్నివిడ్యను ఇలా వర్షించాడు __ 


జిజ్ఞాయువులు మూడు ఆశమాలకు చెందినవారై వుంటారు_గ్భహన్థులు, 
వాన్నవస్టులు, నిత్య్మబహ్మచారులు ఈ మూడు తరగతుల వాళ్లూ నిత్యమూ 
(తికాలాలలొ ఈ ఆహుతుల్ని అర్పించాలి 'ఆహవనాగ్ని' అంటే ఈ అగ్ని 
హూ తానికి సమిఢలు, ధూమం, ఆర్చికలు, ఆంగారాలు న్టులింగాలు 
అయిదు అంశాలు వుంటాయి ఈ అయిదు, పెన వివరించిన పంచాగ్నులలోను 
వృంటాంఎ, 
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"డేది అనే మొదబి అగ్ని హూతంద్వారా చేరుకునేది స్వార్గస్థానం, 
ఇందులో ఈ అయిదు అంశాలు ఇవి -- క్ర సూర్యుడు-సమిధ, 2) సూర్య 
కిరణాలు--ధూమం, శ్రి వెలుగుతో కనబతే పగలు_అర్భ్బికలు, 4) సోముడు. 
అంగారాలు లేదా బొగ్గులు, 5) నక్ష్య_తాలు--స్ఫులింగాలు, ఇవి చాలా సున్నిత 
మైన సాంకేతికోపాసనలు. జిజ్ఞాసువులకోసం ఉపనిషత్తుల బుషలు వీటిని 
ఏర్పాటుచేశారు. వేదకాలంలో అగ్ని హో తం సర్వసాధారణంగా జరిగేది. 
కాబట్టి ద్యానంకోసం ఇలా అయిదేసి అంశాల అగ్ని ఉపాసన ఇవ్వబడింది. 
పంచాగ్నివిద్య అనేపేరుకూడ అందుకే ఏర్పాటు అయింది. 


'శద్దను అర్చించి జీవుడు మొదట అందుకునే స్థానం స్వర్గం. పె 
సంకేతాల వర్షనలను విశ్లేషించి పరిశీలించి థ్యానించినప్పుడు జీవుడు ఉత్తమ 
వాసనలను అనుసరించి ఊర్హ్వగామియై పయాణస్తాడని గోచరిస్తుంది. అతడు 
ఆచరించే ఆధ్యాత్మిక సాధనలు, తపస్సు కారణంగానే స్వర్గం లభిస్తుంది. 
నిర్మలంగా స్వార్థరహితమైన ఆధ్యాత్మిక జీవితాన్ని గడపడంద్వారా ఉత్తమ 
మైన తేజోవంతమైన ఊరధ్వలో కాలను పొంది స్వర్గంలో సుఖిస్తారని సాధకులకు 
ఈ వర్ణనలు హామీ ఇ పాయి 


ఈ స్వరలోకాలలో జీవుళ్ళు ఎంతకాలం ఉంటారనేది వాళ్ళు ఇక్కడ 
జీవించివుండగా సాధనచేసిన సమయంలో ఏయే వాసనలు, కోరికలు వాళ్ళ ' 
సాధనకు కారణం అయ్యాయో దానిమీద ఆఅథ్షారపడివుంటుంది. వాళ్ళ 
ఉద్దేశ్యాలు, కోరికలు పూర్తిగా స్వౌర్టపరంగా ఉండి అహంకారంతో స్వర్గలోక 
సుఖాలు అనుభవించడం మేరకే వుంటే, అక్కడ వాళ్ళడునికి వాళ్ళు చేసిన 
పుఖ్యకర్మలమేరకే వుంటుంది. ఈ పరిమిత కర్మలు ముగియగానే వాళ్ళు 
తిరిగీ భూమిమీద పుట్టాలి. శుద్దమై, స్వార్థరహితమై అహంకారపూరితమైన 
కోరికలు లేకుంజా డివ్యమై నిర్మలమైన భావాలతో ఇక్కడ సాధన జేసి 
వున్నట్లయితే జీవుడు భూమిపైన తిరిగి పుట్టడు. స్వర్గానికి ఇంకాపైన ఉన్న 
ఊర్చ్వలోకాలకి వెళ్ళి సర్వవ్యాప్తమైన పరమాత్మలో కలిసిపోయే సానంవరకు 
వెళుతాడు. 
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_పస్తుత తక్లో క్ర కంలో జీవుడు మానవళిశువుగా తిరిగి జన్మపొంవే సిద్దాంతం 


(చహె ఎంచబడింది. అందుకని మైలోకాలకు వెళ్ళకుండా (కందిలో కానికి దిగి 
వచ్చ విషయమే ఇక్కడ వుర్నువె, ఈ కిందిలోకం పరన్యలో కం లేదా వర్షలోకం' 


ఇలాంటి జీవుళ్లు స్వార్లాన్చి చేరుకున్నాక చందలోకంలోకి (పవేశించడా 
నికి తగిన రూపాన్ని ధరిస్తారు. దానినే శాస్తాంలలో “ఒతృలోకం'ి అన్నారు, 
చం[దలోకంలోని స్వర్ణసుఖాలను అనుభవించాక పుణ్యాలన్న్‌ ఖర్చయిపోయిన 
జీవుడు చందుని దివ్యలక్షణాలను పొంది ,కిందికిదిగడం (పారంభిస్తాడు, 
చం(దలోకంలో జీవుడు సంపాదించుకొనే చం దలక్షణాలు ఆలోకంలోని 
సుఖాలన్నింటిని అనుభవించడానికి, తిరుగుపయాణానికి కూడా తోడ్పడు 
తాయని తోస్తుంది. అందుకే సోముళ్లు కూడా ఆహుతి కింద పేర్కొన్నారు. 
శద్ద జీవుళ్ణ. స్వర్గానికి తీసుకువెళ్లుతుంది. సోముడు అతి పర్దన్యలో కానికి 
కిందకి తిసుకువస్తాడు. ఇదే విద్యుల్లోకం, వర్షలోకంకూడా జ్‌ 


విద్యుల్లోకంలో జరగవలసిన యజ్ఞం సోముళ్లు ఆహుతిగా ఇవ్వడం. 
అందులో హోమంతాలూకు అయిదు అంశలు ఉండాలి. అవి ఇవి 
1) వాయువు సమిధలు, 2) మెఘాలు-టబాని బాగ, ౩) విద్యుత్తు--దాని 
అర్చికలు, 4) మెరుపులు..అంగారాలు లేదా బొగ్గులు, 5) ఉరుములు_నిప్ప్ఫు 
రవ్వలు. ఈయజ్ఞంతో జీవుడు మేఘాల (వర్షం) లోకి సూక్కరూపంత్రో 
వ వెశిస్తాడు. 


ఇక తరువాతస్టాయి. జీవుడు వర్షంగా భూమిలోకి |పవేశించి మానవులు 
తినె థధాన్యంగా మారుతాడు. భూమిపై జరిగే మూడో యజ్ఞంలో అయిదు 
అంశాలు ఇవి1) పంటలు పండడానికి సరైనబుతువులు కావాలి. అందుచే త 
బుతువులు సమిధలు, 2) పైన వ్యాపించివున్న ఆకాశం పొగ ౩) ఆకాశంలో 
వెలిగే చం|దుడు, నక్షత్రాలు, అర్చికలు, 4) అంతా (ప్రశాంతంగా ఉండే 
నాలుగుదిక్కులూ బొగ్గులు లేడా ఆంగారాలు, 5) అవాంతరదిశలు ఆగ్నేయ 
వాయవ్య, నైబుతి, ఈశాన్యాలు నిప్పురవ్వలు, వర్హాలకారణంగా భూమిపైన 
జనించే మొక్కలు, చెట్లద్వారా మానవులకు పనికివచ్చే ఆవోరదినుసులు 
లభిస్తాయి. జీవుడు థాన్యరూపాన్ని పొందుతాడు. 
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౨ 
ఇని 
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అగా ఉండే రెండు! కియలూ 
తీ) నాలిక ఆర్బికలు. ఆహారాన్ని అందుకొని రుచులు చెప్పేది ఇదే. 


4) మిలమిల మెరిసే కళ్లు అంగారాలు లేదా మండుతున్న బొగ్గులు, 5) అన్ని 


గా 
జల గాం చ న్‌ు పే, చ కాటు రా, లంటి లలా fn 
(పక్కలా చెవిరివునల్న ధ్వనులను విం చెవులు నిప్పురవ్వలు. ఈనె నంలోకి 
pm va షో f Va ఇ అలో కోసిన అచ్చ టరు అరలు పాట్ల 
అర్పించే ఆహుతులు రకరకాలైన ఆవోరపదాళ్థాలు. ఈయజ్జంద్వారా పురుము 


తినే ఆహారంనుండి బీజం ఏర్పడుతుంది. దానిని రేతస్సు అంటారు. జీవుడు 
ఆవోరరూపం వదిలి రేతస్పురూపం థరిసొడు, 
థి 


చివరి అగ్ని శ్రీ. ఆమెలో జరిగే యజ్ఞానికి అయిదు అంశలు ఇవి 
1) నాభిస్థానం_-సమిథ, 2) పురుషునితో సంగమం _ ధూమం, క) గర్చం- 
అర్బికలు శ) సంగమంద్వారా త్రీ గర్భంలోకి (ప్రవేశించే పురుషవీజం- 
అంగారాలు, లేదా బొగ్గులు, 5) స్త్రీ పురుపులిద్దరికి సంగమంద్వారా కలిగే 
గ! య 2 ఆ 
ఆనందం నిప్పురవ్వలు. పురుషుడర్చించే వీర్యమే ఆహుతి, దానితో పునర్ధన్మ 
కోసం జీవుడికి మానవ శిశురూపం వస్తుంది. 
ఇలా శాస్తాంలు బోధించే పంచాగ్ని విద్యను ఉపాసించి వుర్దింగా అర్ధం 
చేసుకొన్న గృహస్టులు, వాన పనులు, నైపికబహ్మచారులు మరణానంతరం 
oa నా! 0 
'అక్షపురుషుని ఉపాసనలో వర్షించినట్లుగా ఉత్తరదిక్కుుగా (వయాతిస్తారు- 
వ్‌ద్రి ప్రయాణం తరువాతి శ్లోకంలో వివదింపబడుతుంది. 
అట లో 
లో పంచాగ్నివిద్యో గృహమేథివర్య 
సపోధనో నె షిక వేదగళ్చ!। 
అవ్‌ 20 
సౌరాయణం (మంతి హి యంన సద్యో 
నమశ్శివాయాస్తు నమోజఒసను తస్కై॥ 8 
— అణాల దా 


ఇల ళా ££ అత్య, ఎ Fran CT చ గా 
పతి॥ పంచాగి, విదం = పంచాగ్ని విద్యలను తెలిసినవాడు, గృహమెధివర్య, 
& ల ద! జ్‌ ణి ల 
ల లా ఫ్‌ ట్‌ జ్‌ శ ఇ ల ఇది 
కుత వ? Nar తపాధథనః = తపోధసండం, శాహిక వేచగః చ = 
జర్‌ మ. @ దూరి 
oo ళ్‌ షం ( జ ళల వ్‌ బా Pa ప 
నెషిక, బవ్వూచారియో్ల స §ి = వంటలు నారాయణం = సూర్వ్యుని 
యాది peas చా 
sa a Ree 
చామ మును, భం + యింతి = పాందరో___ 
(అ 
తాత్పర్యం 
దించూ రాకని పెపెిగిన ఉతమగ మాసు. వావ విన చెక్సిట్ష కూ 
ere గ్నిజచ్య Done చలం ఐం ప్రో ౧9౪ పాష, వారైన (బట శౌరి, 
ల A — We Ta అలి 
తమశరీరాలను వదిలినప్పుడు సూర్యమార్తాన (ప్రయాత సారు. ఆయూాగ! పాపం 
ది ౧ నూ. ల 
జా 3 అలి £ Bs త్‌ ట్‌, 
వాళ్లు నూబిగా అందుకోలేని ఆ పరమశివునకు నా నమస్కారాలు! వమోవాకాలు! 
య 


వ్యాఖ్య 


సూటిగా ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందలేని సాధకులగతిని శ్రీ గురుదేవులు 
రసిస్తున్నారు. “యం సద్యః న యంతి__ఇక్కడే సాక్షాత్తుగా పరమాత్మను 
ర్నెంచలేరు. ఉపనిషత్తులనుబట్టి చూస్తే ఆత్మ నెరిగిన బహ్మజ్ఞానికి ఎక్కడికో 
సకం అంటూ వుండదు. (న తస్య _పాణః ఉత్మా శ అతడు తన 


(బాహ్మీ స్టికిలోకి వెలొని|బహ్మమె అవుతాడు. ఆలా ఆత్మజ్ఞాని అయిన 
మహాత్ముడు ఇంక ఏలోకాలకూా వెళ్ళడు. దేశకాలాల పరధితో ఆయన పయ 


గ 


సించ వలసిన లోకమంటూ ఉండదు. డేశకాలాలు ఎక్కడనుండి ఉత్పన్న 
మౌతాయో ఆసర్వవ్యాప్త (బహ్మమె అవుతాడు. కుండ బుద్దలైనప్పుడు కుండ 
లోని ఆకాశం సర్వవ్యా ప్తమైన ఆకాశంలో క లిసిపోయినక్షు _బహ్మజ్ఞాని తన 


మర్త్యశరీరాన్ని వదిలి లిపెట్టనహ్పడు న వ్యాప్తమైన పర బహ్మంలో లీనమై 
పోతాడు. కలలోంచి మెల్కొన్నుప్పుడు తఈలగనేవాడుు ఆతడి కల_పపంచమూ 
రెండూ మేలుకొన్నవాడి మనన్సుగా మారిపొతాయి. తిరిగి జన్మను పాండి 
కర్మేందియాలవ్వారా ఖర్చుచేసుకోవలసిన వాసనతేవీ అతడిలో మిగలవు, 


ముందు పిర్కొనబడిన మూడురకాల వాళ్ళల్లో వాననలు పూర్తిగా 
క్షయం కానందున వాళ్లు ఉఊత్తరలో కాలకు వెళ్ళి అక్కుడుండి వాటిని క్షయం 
చేసుకోవాలి. పమువలన వాళ్ళు సు నూర దిమార్లాన ఆంకే ఉత్తరాయణంద్యారా 
(బుహ్మలో రో కానికి వెళ్ళి ఈ అక్కడ డిన్యమైన సుఖభోగాలను అనుభవిస్తారు. ఈ 


(a 


206 


ఉపాసకులు తిరిగి భూలోకానికి రారు, (అహ్మాదేవున ఆయువు పూరి 
అయ్యేంతవరకు (అహ్మలోకంలోనే వుండి (బహ్మ (పళయసమయంలో 
ఆయనతోజబా టు పరబహ్మలో కలిసిపోతారు. ఇది కమయముకి. (కమముక్తికి 


సడ్యోముక్తికి వుండే తేడాని శ్రీ గురుదేవులు ఇక్కడ విశదీకరించారు. 


రాబోయే క్లోకంలో అతిరహస్యమైన ఈ పంచాగ్ని విద్యని గొతమగ్యో తానికి 
చొందిన ఆరుణఖ బుషికి, క్ష్చతియకులానికి చెందిన (పవాహణుడనే రాజు 
కుమారునిద్వారా నేర్చబడిందని నిరూపణం చేస్తున్నారు. 
జో పంచాగ్నివిద్యా మవఠన్నిగూఢాం 
య(ద్బహ్మ బుద్దే రడిరోహిణీ (పాక్‌ 1 
(పవాహణం జీ త్తి)య మేత్య వ్నిపో 
నమశ్శివాయాస్తు నమో2ను తస శ్ర! 4 
— pan) (cn 
_్రతి॥ పాక్‌ వూ మునుప్పు, విపః = 
(పవాహణం జ=(పవాహణుడను పేరు 
= పొంది యత్‌ =వ్తి (బహ్మబుబైః =| అహ్మభావముయుక్క దయ 
వలస, ఆధిరోహిణీం = పాందదగిన, నిగూథాం == రహస్యమైనః 


బాహ్మణుడుఅయిన గౌతముడు 
గల, క్ష త్రయం ఆ రాజును, ఏత్య 


పంచాగ్నివిద్యాం = పంచాగ్ని విద్యను, అపఠత్‌ = చదివెనో___.__ 


తాత్సర్యం 

భగవంతుని కృపవల్ల ఆశీస్సులవల్ల ఈ నిగూఢ సనాతన పంచాగ్ని 
విద్య క్షత్రియుడైన _పవాహబమహారాజుచేత (బాహ్మయుడైన గొతమబుిషికి 
పరమాత్మ నందుకునే సాధనాకమంలో ఒక మెట్టుగా నెర్చబడింది ఆ 
పరమాత్మ పరమశివునికి పునఃపునః నా నమావాకాలు! 


బాఖ్య 


పూర్వ కొలంలో పంచాగ్నివిద్య కేవలం రాజవంశీకులైన మహారాజులకే 
తెలిసివుంజేది, (బావహ్మణులకు తెలియదు. పాంచాలరాజు అయిన 


(వవావహాణుడు అరుణ్‌ కుమారుడైన శేతకేతువు అనె (_బాహ్మణకుమారుడికి 
బోధించాడు. శే కకేతువు విద్యనిమి త్ర మహారాజును సమీపించాడు. ఈ 
రహస్యవిచ్యకోసం శేతకేతువు మహారాజును ఏవిధంగా సమీపించాడో అయిదో 
అడార్టియంలో 8_9 ఖండాలు వివరంగా తెలుపుతాయి. 


తరువాతి శ్లోకంలో వేదాల కర్మకాండ భాగంలోని య యజ్ఞయాగాదులు 
(ఇష్టం), స తాల నిర్మాణం, వైద్యశాలల న చెరువులు - నూతులు 
(తవ్వించడం, చెట్లునాటడం వంటి సమాజ సేవా కార్య కమాలు (పూర్తం) 
ఉత్తమ లోకాలను చేరుకొని నుఖించాలనే స్వార్ధకామనలతో బే చేసి మరణానంత 
రం ఉతమ చందలోకానికి దకిణాయనంద్వారా చేరుకొనే పద్దతి వర్ణించ 
బడింది. 


శో! ఇష్టాదికృద్దూమ నిశాసితైె ష్ష 
కాసెశ్చ పితా నభసా చ సీత | 
చాం(దీం పురీమేతి హాయ న్నయాత్యోం 


నమళ్శివాయాస్తు నమోఒను తసె శ్రి! ర్‌ 
వాలి (ల! రా 
(పతి॥ ఇష్టావికృత్‌ = గృహము థధూమనికాగ తె? == థూమబదేవత్క,రా_తిదేవతలచే 


షట్‌  మాసైః [చ = దకిణాయనములచే, పితా == పితృలోకముచ్నే 
నభసా _ చ = ఆకాశముచేే నీతః = తినుకొనిపాబడినవాడు, చాం|దీం 
పురీం =చం|దలోకాన్ని, ఏతి = చేరుచున్నాడు--కాని యత్‌ =వఏ పర 
మాత్మ నయితే, న-- యాతి = బేరడంలేదో ఓం నమః శివాయ = 
ఓం నమశ్శివాయయని_ — 


తాత్పర్యం 

ఇష్టాపూర్తాలను చేసిన గృ వాస్థులు శరీరాలను వదిలేసినప్పుడు వాళ్ళ 
జీవాత్మలను ముందు ధూమదేవత, తరువాత రాతిదేవత అటుపిమ్మట 
కృష్ణ్టపక్షదేవత, ఆ వెనువెంట దకిణాయనదేవత ఒక్కొక్కరుగా తీసుకువెళ్ళు 
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తారు, అక్కడనుండి” వాళ్ళు పితృలోకంనుండి విశాలమైన ఉన్నతమైన 


వాసనల ఒత్తిడి కారణంగా అంతులేని స్వార్హ౯ామనలవలన జీవ 
న. ౪ 


2 


(పకారంగా తప్పిపోతా డో మున మనస్సుకు హత్తుకునేట్టు తలియజెప్పడాని 


ఈశోకంలో పేర్చొనబడిన సాధకుడు సామాన్యగ్భహర్టు. చిత్తశుద్దితో 


ఢా 
మూ పూజలు, [ప్రార్ధనలు వేస్తూ, తన హోదాకి తగినట్టు సమాజసేవ 
థ్‌ - లా 


గ 

నిత్య 

చేస్తూ ఉదారజీవనాన్ని గడిపేవాడే. అయితే అతడి ఇష్టాపూర్తాలు, అంటే 

సాధన, సేవ కూడా స్వార్ధమైన కోరికలతో చేయడంవల్ల మరణసమయంలో 
4 


me | sf Ya 


పూర్తిగా ఖర్చు అయిపోయంతవరకూ అతడికి ఆత్మసౌకాతా) రం కాదు. అంత 

నో జా 

వరకు ఈ జనన మరణాలు తిరిగితింగి కలుగుతూనే వుంటాయి. చనిహాయాక 

అతడి (పయాణం చాలా దీర్ణమెంచి. సూర్యుడి దక్షిణాయనం మార్గమంతా 
అగ్నీ దా ల్ని Uy 


పాగతో చీకటితో నిండివుంటుంది. ఈ విషయం గీతలోను ఉపనిషత్తులలోను 


కూడా వివరింపబడింది. 


సోమలోకంలో, స్వుర్ణంలో పరిభులు_పరిమితులతో కూడిన నుఖభోగా 
అనుభవించి, పు ఐల ౦ ఖర్చు అయిపోయాక అతిబాధాకరమైన తిరుగు 
పయాణాన్ని|పారంభించి ఈలో కాన్ని చేరుతాడు. తిరుగు పయాఖంలోని 


మజీలీలు రాజోయే శొకంలో ఉన్నాయి, 
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శో! ఖం వాయు దూమాభ వలాహకాళ్చ్న 
ళా గా 
ధారా చ వే ర్యవకాది 5 “st 
లట 
ఏతె 8 సతత్యత స యన్న యాత్యోం 


న; వశ్ళవాయాస్తు నమోజఒసు తనె శ్ర! 8 
ద pe.) (a 
(పతి! ఖం = విశాగంతరాళోం, వాయు = వాయువు, ధూమ = జాగ, ఆభ కా 
ఆకాశం, బలాహకాః చ = మేెఘములును, వృుః = వరము 
యొకు, భారా చ == థఖారయును, యవక _[ ఆది = ధాన్యమాదిగా 
సో 
గల, రేతః = జీవపదార్దాలును-ఆను, ఏతైః = విటిచే, సః = అతడు 
అత న! ఇచా ల పతతి = పడిపాతున్నాడు, యత్‌ = దేనిని న ణి పర 
బ్రహ్మను, నయాతి = పొందడో_, ఓం- తస్మై = ఆ, శివాయ = శివునికి 
నమః = నమస్కారము, 
తాత్పర్యం 


ఆజీవుడు శుద్దుడు, ఉదారుడు అయి, |కౌర్యం, హింస (భాంతి లేని 
వాడైతే ఒక ఉత్తమమానవుడి రూపం ధరిసొడు. లేకపోతే దుర్మార్గురాతైన 
స్రీలాగా, దుష్టపురుమడిగా, లేదా హీనమైన జంతురూపంలోనో పుట్టుతాడు, 
తరువాతక్టోకం వివరాలని అండిస్తుంది. 
ట్లో కల్యాణకర్మా కమసీయయోనిం 
కపూయకర్మా చ కపూయయోనిం। 
(వవద్యకేఒజ్ఞో హాహా యంన్నయాత్యోం 
నమశళ్శివాయాస్తు నమోజఒను తస్మై॥ 7 
par) వాన రాజా 
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_పతి॥ ఆజ్ఞః = అజ్ఞాని, కళ్యాణఖకర్యా = శుభక ర్మ లుజేయు వాడైశే కమనీయ 
యోనిం = ఉత్తవజన్మను, కపూ యకర్మా + చ == నీచకర్మను చేయు 
వాడైతే, కపూయయోనిం = నీచజన్మను, (పపద్యతే = పొందుచున్నాడు 


న్‌ 


కాని అహహ = ఆయ్యయో్య! యం = ఏ పరమాత్మ స్వరూపాన్ని, 


న--యాతి = పొందుటలే దు 
తాత్పర్యం 

ఆత్మ నెరుగని అజ్ఞాని పుణ్యకర్మలు కలిగివుంకే [బహ్మక్ష_తియులుగా 
ఈఊదాత్తమైన రూపంలో “తరిగి జీవిస్తాడు. బాగా పాపకర్మలు కలిగివుంటే 
సమాజంలో అధమస్థాయిలో చండాలుడిగా జీవిస్తాడు. లేదా ఇంకా కిందికి 
దిగి జంతులోకంలో కుక్కు, పంది, ఆవు మొదలైన జన్మలను పొందుతాడు. 
ఇలా తమలోనే వున్న పరమాత్మను తెలునుకోలెని అజ్ఞానం కారణంగా గుణ 
వంతులు ఉదారులు కూడా జననమరణాల విషవలయంలో చిక్కు కుపోవడం 
ఎంత దయనీయమైన విషయం! ఆ పరమశివునికి నా పునఃపునః (పణామాలు! 


ఇక తరువాతి శ్లోకంలో గురుదేవులు పంచాగ్నివిద్యయొక్క ఉత్తమ 
సాధనను గాని, ఇష్టాపూర్తాల అల్బసాధననిగాని ఏదీ చేయని నికృష్ణ్టులు 
చనిపోయాక ఏమవుతారో వర్షిస్తున్నారు 


శ్లో॥ విద్యాథవేష్టాది న సేవ్యతే యై 
య (on) యా 
సే యాంతి దశాదిపదం తృతీయమ్‌। 
పథచ్యుకా యత్‌ పదదూరదూరం 
నమళ్శివాయాస్తు నమో౭౬స్తు తస్మై 8 
ra) వావ యా 
పతి॥ మైః = ఎవరిచే, విద్యా- అథవా -- ఇష్ట ఆది = పంచాగ్నివిద్యయో 
లేక, ఇష్టాపూర్తి మొ॥ వూజో న సేవ్యతే = సేవింపబడదో, తే= 
వారు దశాదిపదం = |కిమికీటకాది జన్మఅగు, తృతీయం = మూడవ 
దానిని, యాంతి = పొందుచున్నారు, పధచ్చుతా జ మాక మార్గము 
నుండి తొలగినవానికంటె, యక్‌ ==ఏ పర బహ్మ, పదదూరదూరం == 
సుదూరంగా ఉంటుందో... 
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తాత్సర్యం 

పంచాగ్ని విద్య పాధథనగాని, ఇష్టాదులుగాని చేయని మూడోరకం వారు 
భూమిసపెన జుగుప్ఫాకరమైన పురుగులు, డోమలు నల్లులు, కిటకాలుగా పుట్టు 
తారు. పథానికి అతిదూర మైనచోట పడి ఏపదాన్ని అందుకోలేరో ఆపరమశివునికి 
నా పునఃపునః (పణామాలు 


వాస్థఖస్ట 


మూడోరకానికి చెందిన మనుష్యులు వేరేవుంటారు, పంచాగ్ని విద్యను 
అనుసరించి ఉక్తమధాానాన్నీచేయరు, మామూలు వూజలు _ [పార్థనలూ 
చేయరు, సమాజపరమైన కర్తవ్యాన్ని (పూర్త)కూడా నెరవేర్చరు, ఈనికృష్ణులు 
ఊ_క్తమమైన స్వర్గంగా _కమముక్తిని పొందటానికిగాని, కనీసం తాత్కాలిక 
స్థానాన్ని పొందటానికిగాని నోచుకోరు. పరమాత్మిపదానికి ఎంతోదూరంగా 
జీవిస్తూ వేలాది సంవత్సరాలైనా అందులోంచి బైటపడే ఉపాయం లేక జీవిస్తారు 
(కిమికీటకాలుగా పుట్టిన తదుపరి, ఆదుర్మార్గమెన జీవుళ్తకు ఉత్తమగతులు 
దాదాపు మృగ్యమే. కణంలో పుట్టి కణంలో మరణించే నీచమైన చంచలమైన 
జీవితం అది. ఒక జీవుడికి రాగల అతిదుర్చరక్షేశం అది. 


(పపంచ బాహుళ్యంలో మార్పులలో చిక్కుకుపోయిన అఖాగ్యజీవుల 
శోచనియస్టైతిని కళ్లకు కట్టేట్టు శ్రీ గురుదేవులు వర్ణించారు. ఇకముందు 
దుఃఖాలతో కూడుకొన్న (పపంచబాహుళ్యంలోనుండి అద్భుతమైన మానవ 
యంతాన్ని పొందిన మానవుడు త్యాగజీవితాన్ని గడుపుతూ పరమాత్మను 
తెలుసుకొని ఎలా బయటపడగలుగుతాడో వివరిస్తున్నారు. 


శో కష్టాగతి ర్షన్మ జరాది దుఃఖో 
త్తుష్షా పాయం సంసరణస్య ధీర! 
తస్మా జ్రాగుప్పేత బుభుతృమానో 
నమశ్శివాయాస్తు నమోజస్తు తస్త్యై॥ § 
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(పతిః; యం = ఏపర్యబహ్మమును, బుభుత్చ మానః = తెలిసికొనగోరు వాడగు, 
ధీరః = పండితుడు, సంసరణ సర జూ = సంసారముయొక్కు, ఉత్ల్చుష్టా జ 
దాటదగిన, జన్మజరాదిదుఃఖ = పుట్టుక, ముసలితనము మొ॥ బాధలతో 
కూడిన్క కష్టాగతిః = కష్టమయిన మార్గమని, తస్మాత్‌ = అందుచేత, 
జుగుప్పెత = ఈసడించుకొనునో__.____ 


తాత్సర్యం 


దుఃఖాలత్తో మార్చులతో కూడిన ఈ సంసారంలో జీవితం అతికష్ట్రమైనది 
తోనుకుంటూ వచ్చే వృద్దాప్యం, నిస్సత్తువ, మరణాలతో దహించివేస్తుంది, 
మరణానంతరం వచ్చే దేవయానం (సూర్యమార్గం, ఈ _శ్రరాయణం), పెత్న 
యానం (చందమార్గం, దక్షిణాయనం) రెండూ జుగుప్పాకరమైనవే. వివేకి 
సాధకుడు ఏ పరమశివుని సాక్షాత్కారం కోరి అల్బ సాధ్ధనలన్లు త్యజిమ్తైడో 
ఆయనకు నా పునఃపునః ప్రణామాలు! 


వ్యాఖ్య 


మూడోరకానికి చెందిన మనుమ్యలగతి ఎంతో దుత్భ్చథఇగా బాభా 
మయంగా ఉంటుంది. ఆయితే దేవయాన, పితృయానాలు అంతా అనంద 
మయంగా ఉంటాయని చెప్పడానికి వీలులేదు. వాళ్లుకూడా భయాందోళనలతో; 
జనన చ్లురణాల విచారాలతో కూడుకొని వుంటారు. స్టూర్ణంలోని చేందలోకశాన్ని 
జెళాకకరూడా ఆ జీవుడు తిరిగి మానవుడుగా పుట్టడానికి లక్షలాద్‌ సంవత్సరాలు 
పట్టుతుంది. చం దలతోకంలోని సుఖాలను అనుభవిస్తున్న ప్పుడు కూడా వాళ్లకు 
ఈ సుఖాలనుండి ఎప్పటికైనా పతనం వస్తుందని నిత్యమూ బెంగల్కుభయాలు 
పడుతూనే వుంటారు. పత్తన్లమై (కిందికి వచ్చాక కూడా వెంటనే మానవులుగా 
పుడతారని నమ్మకం లేదు. వర్షపునీటిద్వారా ఆ జీవుడు దిగి వచ్చినప్పుడు 
ఆ నీరు భూమిమీదకాక నదులలో పడవచ్చును. ఆనడుల్లు అతణ్ణి సమ్ముదం 
లోకి తీనుకుపోతే మదల ఇృవ్లిరై మేఘంలోకి వెళ్లి ఘల్లీ వర్షవ్యనీథితో గ్లిగిరావాలి, 
ఇలా జీవుళ్లు తిరిగి మానవులుగా జనించే హు అనిన్నితం. ఎంతో దీర్షకాలం 
పట్టవచ్చును. ఒకవేళ జీవుళ్ళు ధాన్యంగా మారినా వాళ్లు మానవులకు 


జ్ఞహారమై జీర్ణమెనప్పుడే పురుష్తుడిలో జీజఆణా మార్చే అవకాశం వడ్తుంది. ఇది 
కూడా అనిశ్చితమైనదే, 
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పోనీ దేవయానంలో (వపయాఖించి (బ్రహ్మలోకానికి వెళ్ళి అక్కడ 
శమముక్తిని పొందవచ్చునుక దా అనుకుంటే |బహ్మదేవుడు పరమాత్మలో 
కలిసిబోడానికి ఎన్నికోట్ల సంవత్పరాలు పట్టుతుందో! అన్నికోట్ల సంవత్సరాలూ 
ఆక్కడ వేచివుండవలసిందే. అక్క డి కాలమానమైనా ఎంతోభయం 
కొల్చుతుంది. 

అందువల్ల సరైన వివేచనంవల్ల తేలికగా ఈ సంహెరంపట్ల పరము 
వైముఖ్యాన్ని పెంచుకోవచ్చును. అరుదైన ఉత్తమమైన మానవజన్మను 
పొందాక ఈ జన్మలోనే (పతిఒక్కరూ లోనున్న ఈశ రుర్ణఫ తెల్ఫుకోడ మే తమ 
లక్ష్యంగా పెట్టుకోవాలి. 


రాబోయే శ్లోకంలో వైశ్వానర బహ్మము వివరించబడుతుంది. 
శో ద్యుమూర్ధ ముఖ్యావయవై ర్విశిష్టం 
వై శ్వానరం కృత్స్న ముపొసకే యం। 
ఆత్మాన మాత్మ న్యమలాంతరంగా 


నమశ్శివాయాస్తు నమో౭ఒస్తు తమ్మై॥ 10 
అజా గాల యెలా. 
(sen టుర్టవయార్థ = స్వర్ణమనెడిశిరస్పు, ముఖ్య--అవయవైః = మొ॥ 


పథానాంగాలతో, విశిష్టం = కూడిన, యం = ఏ వైశ్వానర == అగ్నిదేవుని 
కృత్స్నం == సమ (గంగా ఆత్మానం జపర్మబహ్మను, ఆత్మని = ఆత్మ 
యంచు, అమలాకతరంగా = పరిశుద్ర మనన్కుడు, ఉపాసతే = 
"సేవించునో-__. 


తాత్సర్యం 
- ఆకొశం తిన తలగా తిక్కెనీ లోకాలన్నీ తీన్‌ తవీయవోలుగో కత నీర్వీ 


హోర్టవ్ల వీర్యాడూప్‌ వైశ్వానరుణ్ణి తమ ఉత్మరూపేణి నిర్మత హృదయులు 
తమలోనే భాగ్ధనించుజోరో' ఆ పరమశివృనీకి నో పునఃవృనః _ప్రిభోమాలు! 
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వ్యాఖ్య 

జాపమన్యబుషి వైశ్వావర్మ్యబవ్మ్యాన్ని 'విశ్వనరుడనె పదంలోని పూర్తి 
సత్యాన్ని గహించకుండానే ఉత్తమ ఉఊర్హ్వలోకాలుగా ఉపాసించాడు, 
విశ్వనరుడంటే వ్యక్షరూపంలో సర్వ, తా వ్యాపించి _ఒహ్మాండాన్నంతా సజీవం 
చేసే వాడని, అవ్యక్తరూపంలో సర్వాతీతంగా వుండేవాడనీ ఆర్థం. అందుచేత 
జాపనున్యబుపి. ఉపాసన పరమాత్మయొక్క వ్యక్తరూపంలో ఒకభాగం పైనే 
జరిగింది. ఆకాశాన్ని నిర్దేశించే “తలని” మాతమే ఉపాసించాడు. సత్యయజ్ఞ 
బుషి ఈ సర్వవ్యాప్త పరమాత్మను సూర్యునిగా ఉపాసించాడు. అలాగే 
ఇర్యదద్యుమ్మ, జనబుషి. బుద్దాయనుడు, ఉధ్రాలకుడు వైశ్వానర బహ్మను 
వాయువుగా, అకాశంగా, జలంగా, భూమిగా ఉపాసించారు, వాళ్ళు అర్హంచేనసు 
కున్న ' దానిని బట్టి వాళ్ళవాళ్ళ ఉపాసన జరిగింది. ఇవి అన్ని పరమాత్మలో 
వేరువేరు భాగాలే. వాళ్ళు సమ్మగమైన వైశ్వానర రూపాన్ని తలుసుకోలేక 
పోయామని (గహించారు. దానిని తెలుసుకోడానికి అశ్వపతిమహారాజు వద్దకు 
వచ్చారు. ఆయన వాళ్లకు వైశ్వానర బహ్మము యొక్క పరమసత్యాన్ని 
గురించి జ్ఞానబోధ చేశాడు ఛాందోగ్యోపనిషత్తులోని అయిదో అధ్యాయంలో ఈ 
సన్ని వేశం సాకల్యంగా వివరింపబడింది. ఈక్టోకంలో శ్రీ గురుదేవులు దీనినే 
(వస్తా సావించారు. 


రాబోయే శ్లోకంలో ఆశ్వపతిమహారాజు ఆ బుషులకి బేసినబోధ వున్నది. 


ళో (పాదేశమాతం (పభుమీశ్వరం యం 
వె శ్వానరం హ్యక్యవతే రపాయన్‌। 
విపాశ్చ రాజన్యపతే రజన్యం 
నమళ్శివాయాస్తు నమో2స్తు తస్మై॥ 11 
వతి॥ రాజన్యపళేః = రాజ ర్షియెన్క అశ్వ పతిః = అశపతివబన, అజన్యర = 
జన్మలేని, 'పాదేశమ్మాతం = అంగుష్టమాాతమయిన, (వభుం = 


ప్రభువును, ఈశ్వరం = రక్షకుడును అయిన, వైశ్వానరం = అగ్నిదేవుని, 
విపాః + చ = అయిదుగురు (బహ్మర్జులు, అపాయన్‌ = సంపాదించిరో.. 
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తాత్సర్యం 

ఆ |బాహ్మణబుషు లయిదుగురికి రాజర్షి అశ్వపతి మహనీయమైన 
వెశానర్యబహ్మము జనన-మరణ సంసారానికి అతీతమైన ఆత్మయే అని 
బోధించాడు.ఆత్మ అన్ని_పాణుల హృదయాలలో బొట్టన్న వేలు-చూపుడు. వేలు 
కలపగా ఏర్పడేంత (( పాదేశమా తం) చిన్నస్టలంలో ఇమిడివుంటూనే యావత్తు 
(బహ్మాండానికి (పభువుగా, ఈశ్వరుడుగా శాసించి నియమిస్తుందనీ బోధించాడు, 
ఆ పరమశివునికి నా పునఃపునః (ప్రణామాలు! 


వ్యాఖ్య 

అశ్వపతి మహారాజు ఆ బుపులకు తాము ఇన్నాళ్ళు థాానించినది 
పరమాత్మలోని వెర్వేరు అంగాలని మాాతమే స్పష్ట పరిచాడు. వైశ్వానరుడు 
(పపంచంలోని సర్వ్మ్యపాణులలో వుంటాడు, అంశే ఉఊర్జ్వలోకంనుండి 
అధోలోకం వరకూ ఉన్న అన్ని (పాణుల హృదయాంతరాళాలలోని సారం 
ఆయనే. ఆయన తల--ద్యులోకం, కళ్లు జా సూర్యుడు, ఊపిరి _ వాయువు, 
శరీరం-ఆకాశం, ఆయన ఉపస్థ-నీరు, పాదాలు-భూమి. ఈ వైశ్వానరుడు 
ఆధిధైవిక మైన సర్వాతీత పరమాత్మగా, ఆధ్యాత్మిక మైన సర్వభూతాంతరాత్మగా 
ఖావింపబడాలి. 


అయిదో అధ్యాయం ఇక్కడితో ముగిసింది. ఇక్కడినుండి ఆరో 
అధ్యాయంలో ముఖ్యబోథ (పారంభమౌతుంది. ఆరుణి బుషియొకు 
కుమారుడు శ్చేతకేతువు గురుకులంలో వేదవేదాంగాలు ఆభ్యసించి ఇంటికి 
వచ్చాడు. తన అధ్యయనజ్ఞానంతో మిధ్యాగర్వం, అభిమానం పెంచుకొని 
ఉఊకళ్ళుపోతున్నాడు, కుమారుడి అవలక్షణాలు చూచి తండి ఆరుణి ఆన్నాడు, 
“నాయనా గురుకులంలో నేర్చిన విద్యనుగురించి మిడిసిపడుతూ, అహంకారంతో 
సిండివున్నావు ఏవిద్యను తెలుసుకుంటే మిగిలిన అన్ని విద్యలూ తెలియబడ 
తాయో ఆవిద్యను మీ గురువువద్ద నేర్చుకున్నా వా?” 


శ్వేతకేతువుకి ఆ విద్య తెలియదు. "అదేమి విద్య?” అని (పశ్నించాడు, 
ఇలా అరుణ తనకుమారుడిలో (బ్రహ్మ జిజ్ఞాసను రేకెత్తించాడు! 


ల 
a 
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ఆరో అద్యాయం ఈ(పకారం తం| డఉీకుమారుల మద్య జరిగిన నిగూడ 
సంవాదం ఆరుణ బుషి తన కుమారుడు శ్వేతకేతువుకి “తత్త్వమసి” అన్న 
మవోవాక్యాన్ని తొమ్మిడి పర్యాయాలు వేరువేరు ఉపమానాలద్వారా బో ధిస్తాడు 
ఈ విషయాన్ని రాబోయేశ్టోకం వివరిస్తుంది 


ళో యేన (శ్రుతేన (శుక మేవ సర్వం 
యచ్చేన్మతం స్యా న్మతమేవ సర్వం। 
యన్ని శ్చితం నిశ్చిత మేవసర్వం 
నమశ్శివాయాస్తు నమో౭స్తు తసె్మ॥ 12 


పతి॥ యేన == వీ, తుతేన = శవణముచే, సర్వం = అంతయు, (శుతం _ ఏవ 
= వినబడినదియే (శ్రవణం, యత్‌ ==విద్ధి మతం = అనిపించినదొ, 
సర్వం = అంతయు, మతం -[.ఏవ = తోచినదో (మననం), యత్‌ = ఏది 
నిశ్చితం == నిర్ణయిఎపబడ్డదో, సర్వం = అంతయు, నిశ్చితం + ఏవ = 
నిశ్చయింవబడినదిగనే( నిధిద్యాసం)స్యాత్‌ = ఆయినదో, తస్మై = అట్టి 


తాత్పరరగ్టం 

ఏది పినడంవల్ల వినవలసీన సర్వమూ వినడం జరుగుతుందో, దేనిని 
గురించి చింతించడంవల్ల ద్యానింపబడవలసిన వన్ని ద్యానింపబడుతాయో 
దేనినగురించీ బుద్దిలో నిర్ణయం చేయడంతల్ల నామరూపజగత్తులోని యావత్తు 
సీక్టయింషబడ.ళుంటో ఆ పదమశిప్పనకు నా పునఃపునః ప్రణామాలు! 


వౌస్ట్రఖ్య 

పళమాత్మను గురించి _శవణ మనన నిధద్యాసలం = అంటే వీనతం, 
మననం వేయడం, ద్యోనించడం జరిగితే (పపంచంలో ఉన్న అన్ని నామరూోపొ 
ఆతు గురించి. (క్రవలు మనన సిధిద్యోపలా. చేసినట్లే, పఠమాత్మ చైతన్యంలో 
మలుకొన్నాక నామరూపాటతో కూడిన మిథార్మపపఅచాలన్న మళటువరాయం 
ఆవుతాయి అందువల్ల ఏకమైన అద్వితీయమైన ఆత్మను గురించి తప్ప 
వీగిజిలసింది, యోచంపవపలఅసించీ, అనుభపీరచవలసిందో ఆంటురా మరొకటి 
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లేదు పరమాత్మ నెరుగని అజ్ఞానంలో మిద్యా బాంతిగా పుట్టినవే (బహ్మాలోకం 
నుండి అవొలోకంవరకూ ఉన్న అన్ని నామరూపాలూ!' ఈ మిదా్య బాంతికి 
కారణం పరమాత్మనుగురించిన అజ్ఞానం ఒక్కసారి పరమాత్మనుగురించి 
అనుబవం నరిగా కలిగినప్పుడు మిడ్యా[బాంతి వెంటనే తొలగిపోతుంది 
కారణం అ_తమొందినప్పుడు కార్యం నిలవ తేదు ఈతర్శం తరువాతి క్లొకంలో 
చెప్పబడుతోంది 


శ్లో[ వికార ఏతత్‌ ఖలు నామమ్మాత్రమ్‌ 
జగద్యధా మృణ్మయ మాశయో యః। 
మృత్సిండవతి సంతత సత్యమూర్చిః 
నమళ్శివాయాస్తు న మో౬స్తు త-స్కై॥ 18 


(పతి॥ మృణ్మంమం కా మట్టిరూపమైన, ఏతత్‌ = ఈ జగత్‌ == (పపంచము, 
నామమాతం యథా ఇ ఎట్టునామమాా తమో-_ఆమట్టే యః=వి, 
సంతతసనత్య మూర్తిః = శాశ్వత పఠ బహ్ము, మృత్సింశవశే = మట్రైముద్ర 

య గో య ల టే ద 
వలె, వికారః = రూపముమారిన, ఆశయః = మూలాధార మో... 


తాత్సర్యం 

ఈ నామమాతమైన (నపంచం ఎప్పుడూ మారుతూంటుంది భాంతి 
మూలక మైనది ఆది తన కారణమైన పరమాత్మ కన్న కున్న మైనది కాదు. 
రకరకాల ఆకారాలు పరిమాణాలు ఉన్న మట్రైకుండ అన్నింటికి మజ 
ఒక్క శతు కారణము, సత్యమూ వివిదాలుగా ఉండే కుండలలో వేటికి మట్టికి 
కున్నంగా సత్తాలేదు కారణమైన మట్టిసత్తాకు కున్నంగా కార్యమైన కుండలకు 
చేరేషత్తా ఎలా వేదో అలాగే ప్రపంచంలోని నాచురూపాలు వేటికి సఠ్వాదారమైైన 
పఠమాత్మక్రన్న అన్యమైన సతా వేరుగా భెదు. (పపంచబాహుళ్యోంల ఎవ్చుడూ 
మారుతూ. వ్రుంటుంధ్సి, అధిస్థావమైన బహ్మము మార్పులకు ఆతీతమై 
(పకాశమానమైన సత్యంగా భాసిస్తుంది. ఆ వరమశివునికి వా పునఃపునః 
(పణామాలు! 
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వౌస్థఖ్య 

ఉధాలక బుషి తన కుమారుడైన శ్వేతకేతువుకు బోధించిన తొమ్మిది 
(పేసిద్దమైన ఉపమానాలలో ఇది మొదటిది _పపంచానికి పర్మ్యబహ్మానికి 
మధ్యవున్న సంబంధం దీనిద్వారా వివరింపబడింది. కుండలకు ఉపాదాన 
కారణం మట్రి, అందువల్ల ఏకుం౦డా మట్రికన్న ఖన్నంకాదు. ఆలాగే (పపంచ 
నామరూపాలకు ఉపాదానకారణం పర బహ్మము. అందువల్ల అవి పర 
దహ్మముకన్న భిన్నంశకావు.కార్యాలకు కారణంకన్న భిన్న మైన సతా వుండదు. 


మరో ఉపమానంద్వారా ఈవిషయమె తరువాతి శ్లోకంలో పునరుజ్ఞాటింప 
బడుతోంది. 


శ్లో వికార ఏతత్‌ ఖలు నామమా(తం 
జగద్యథా యామ మధథాగశయో యః। 
హీ మాపమ స్పంతత సత్యమూ ది 
అయిత 
నమశ్శివాయాస్తు నమో౭ను తసె శ్రే 14 
జాని అజాన్‌ న 
పతి! మహైమం = స్వర్ణ్షమయమయిన, ఏతత్‌ = ఈ జగత్‌ == జగత్తు యథా 
ఉపముః ౫ బంగారుతో పొల్చదగిన, సంతతసత్యమూర్తిః == శాశ్వత 


పర బహ్మము, వికారః = రూపాంతరమయిన, ఆశయః _ ఖలు = 
మూలాభారముక చా! 


తాత ఏర రిం 


గాజులు, దుద్ధులువంటి బంగారు ఆభరణాలన్నీ ఏ ఆకారంలో వున్నా 
వాటి అసలుసాదం బంగారమే. ఆలాగే (పపంచబాహుళ్యంలోని వి నామరూపో 
లైనా అవి మౌర్చులేని అధిష్టానమెన పరబహ్మమే. ఆనిత్యసత్యమైన పరమ 
శివునకు నా పునఃపునః. పణామాలు!. 


పమానం 'షెక్లోకంలో ఇవ్వబడింది, మూడో 
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లో వికార ఏతత్‌ ఖలు నామమ్మాతమ్‌ 
జగ ద్యథా పెండ మథాశయో యః! 

పఠతోనను స్పంతత సత్యమూ ర్తిః 

—— 
నమశళ్శివాయాస్తు నమో౬ను తసి 15 

ది జూన్‌ రావా 
(పతిః 'పెండం = అనుపముద్దవంటి, ఏతత్‌ == ఈ, జగత = జగము, నామ 
మాతం హి = నామమా తమో, ఆధ = అమే, యః=వ్హి పిండ -౬ 
ఊఉపమః = ఇనుపముద్దవంటి, సంతతసత్యమూ ర్తీః = శాశ్వత పర్య బహ్మ, 
వికారః =రూపాంతరిఅమైన, ఆ్యశయః [ఖలు = మూలాధారముక థా... 


తాత్పర్యం 


శుద్ధమైన ఇనుము బాకు, కత్తెర ఖథం, కత్తి మొదలైన పరిక రాలుగా 
మారినప్పుడు ఆ నామరూపాలన్నీ ఇనుమె. వాటి. నిజస్వభావం ఎప్పుడూ 
ఇనుముగానే ఉంటుంది అలాగే _భాంతిమూలమై నిత్యమూ మారుతూవుంథే 
(పపంచబాహుళ్యంలోని నామరూపాలు నిజంగా ఉన్నట్లు కనబడుతాయి. కాని 
నాటి నిజస్వభావం అధిష్టానం ఆధారం అయిన నిత్యసత్య పరమాత్మ తప్ప 
వేరుకాడు. ఆ పరమశివునికి నా పునఃపునః పణామాలు! 


శ్లో ఆగే సదాసీ దసకః కథం స 
జాయేత యత్ప్సర్వ మిదం సనర్ల్గy' 

జ : జి 
తివృతీకృతై. రగ్నిపురోగమె o 
నమ్మళ్శివాయాస్తు నమోఒస్తు తసె్మ॥ 16 
"(పతి॥ అగేక్కి మొదట, సత్‌ = సత్యము, ఆసీత్‌ = ఉండెను కాన, అసతః 
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యత్‌ -౬ అదంసద్వుం =దఏ యాసమ 
నీరు భూమి-అను, (తివృత్‌ 4- 


ససర్ల = సుషింపబడెనో-.--- 
ససర్హ = సృష్టింపబడెనో 


ము, అగ్నిప్పరోగమైః = అగ్ని, 
ఎతెః = మూడుమహభూతాలచే, 


స్త 
క 
తాత్సర్యం 

సృష్టికి పూర్వం సత్తు ఉన్నది. లేకుంటే ఆసత్తునుండి నత్తెన ఈయావత్తు 


(పపంచం ఎలా వస్తుంది? అగ్ని వాయు భూమి రూపొలుగా మూడుగా 
(పకటముయిన ఆ పరమాత్మ పరమశివునకు నా పునఃపునః ప్రణామాలు! 


బౌ వ్రకొపై 


కుండ తయారుకావ డానికి పూర్వం మట్టొ సత్తా మాత్రమె ఉన్నది, 
అలాగే జగత్తు వ్యక్తం కావడానికి పూర్వం కేవలం పర్యబహ్మ తన శుద్దసత్తా 
రూపంలో ఉన్నది, జా(గత్స ప్నాలలో వ్యక్తమయ్యే నామరూపాలు సుషుప్తిలో 
అనుభవానికి రావు. నుషుప్త్పిలో అనుభవ మయ్యేది ఆత్మయొక్క శుద్దసత్తా 
రూపము నామరూపాలు లేక ఘనీభవించిన శుద్రచైతన్యమై! అందులో 
స్వాప్నికుడు, మేలుకొన్నవాడు స్త స్వుప్నజా(గత్త ప పపంబాలను సృజించుకో డానికి 
కావలసిన సరుకు ఆంతా ఉన్నది. పర్మణహ శ్రమంకే ఈ విశాలమైన 
(శుహ్మాండంగా విచ్చుకోడానికి సిద్దంగా ఉన్న పరమశక్రివంతమైన శుధస డూపం 
అదే పరమపవితమైన ఓంకారం! ఆ పరమశివునకు నా(పణామాలు. 


ఇక్కడ శ్రీ గురుదేవులు ముందు వైనికులనే శూన్యవాదులు అంటే 
నాస్తికవాదాలను ఎదుర్కొంటున్నారు. బౌద్ధులలో ఇదొకశాఖ. నాస్తికుల 
హదన్మపకారం ఈ నామరూపజగతు శూన్యంనుండి ఉద్భవించింది. అసత్తులో 
నుండి సత్తు ఎలా వస్తుంది? (ఆసతః సత్‌ ననన జాయేత?) ఆని గురుదేవులు 
(పశ్నిస్తున్నారు. ఏమీలేని దాంట్లోంచి ఏడైనా ఎలా వస్తుంది? వంధభ్యాస్తీ రస్తు 
శిశువును (పసవించగలదా? నాస్తికుల వాదాలకు వేదాలలో ఎక్కడా అభారం 
లేదు, శూన్యత్వ మనేది వైతన్యమంటూ  ఊఉన్నప్పుడేగా తొలి సిడి? అదే 
శూన్యాన్ని తెలుపుతుంది. అందుచేత ఆ చిద్భావం లేదా చైతన్యం పర బహ్మం 
యొక్క చదూపం, 
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సృష్టికి పూర్వం పర్మబహ్మం కేవల శుద్ద సద్బావంగా ఉంటాడు. 
సృష్టికి కావలసిన శక్తి వ్యక్త మవడానికి సిద్దంగా ఉన్నప్పుడు పరమాత్మలో 
ఒకబ్బహత్మ్కామన ఉదయిస్తుంది “ఏకంగా ఉన్న నేను అనేకం ఎందుకు 
కాగూడదు? ఈ బృహత్మామననుండి మహాభూతమైన అగ్ని -_ తేజస్తారూపం 
ఉదయించింది. ఆ తరువాత జలమహాభూతం, దానివెంబడే పృధ్విమహభూతం 
జగించాయి, ఈ మూడు మహాభూతాలు పరస్పర కలయిక లవల్ల స్థూలమైన 
విశాల బహ్మాండం ఎంతో శక్తిమంతంగా ఏర్పడింది, ఇలా (బహ్మాండాన్ని 
సృజించి పరమాత్మ ఆందులో జీవరూపంలో (ప్రవేశించాడు. ఈ జీవభావం 
ఆయనలో (ప్రతిఫలించే ఆయన _పతిటింబమే! దాని వల్లనే (బహ్మాండం 
చేతనత్వాన్ని పొంది సజీవమై శక్తివంతమై పనిచేయసాగింది. ఈ విషయాలన్నీ 
మున్ముందు విపరించబడుతాయి. 
ల్లో (పాణాది సమ్యగ్‌ [ధియతే చ యేన 
జీవాత్మనా విశ్వ మనుప్రవిశ్య। 
వ్యాకుర్వతా నామ చ రూపమ్మృన్మై 
నమళ్శివాయాస్తు నమోఒస్తు తస్మై 17 
_ప్రతి। యేన వ్కి జీవాత్మనా = పరమాత్మ చ్చే విశ్వం = సృష్టిసమస్తమునుు, 
అనుపవిశ్య =|పవేశించి, (పాణ ఆది = (పాఖము మొః। వాటిని 
సమ్యక్‌ = బాగుగా, ధియతే = ధకింపబడుచున్న దో, నామ = పేరును 
రూపం = రూపమును, వ్యాకుర్వతా = విశ్తేషించుచు, అమ్మై = ఈ 


3 


తాత్సర్యం 


సమిష్టి విశ్వరూప జగత్తులోకి | పవేశించి పర బహ్మము పరిమితరూపుడై 
[పాణ ము మొదలైన సృష్టిపరికరాల ద్వారా స్వతం| తంగా కార్యకారణ 
సంబంధంతో వర్తించే అనంత నామరూపాలను సృజించి 'పకాశింపజేశాడు. 
ఆ పరమాత్మ పరమశివునికి నా పునఃపునః (ప్రణామాలు! 
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బాకు 


ఆనంతమై ఆదిమధభ్యాంత రహితుడైన పరమానంద స్వరూప పర 
(బ్రహ్మము స్వేచ్చగా పరిమిత నామరూఎజగత్తుగా మారి అంతులేని దుఃఖాలను 
అనుభవిస్తున్నాడని చెటికే అది విశ్వసనియం గాని, తార్మికంగాని కాదు. ఈ 
విషయం మనం గుర్తించకుండా ఉండలేము అందుచేత సమిష్ట _పపంచంతో 
తాదాత్మ్యం పొందే పరమాత్మ (పతిబింబమే వ్యష్టైలో పరిమిత జీవాత్మ 
అవుతుందని గహించడం తార్కికంగా హేతుబద్ధంగా ఉంటుంది, 


శో బుద్ధ్యాది మా తాన్యయజో హొ యద్వ 
దాదర్శబింబకి (పతిభాతి జీవ$। 
యా దేవతా న చ్యవతే మపామ్నో 
నమశ్శివాయాస్తు నమోఒను తసె్మ॥ 18 
అలీ poor, a 
(పతి॥ యత్‌ == ఏ, బుద్ద్యాది = బుద్ధి మొ, మాత అనయజః = అల్బ 
మాతల సంయోగముగల, జీవః = జీవము, ఆదర్శబింబః - వత్‌ == 
అద్దంలోని _పతిబింబంవలె, పతిభాతి = పకాశిస్తున్నాశు, యాదేవతా 
= ఏదేవుడు, మహిమ్నః = మహిమనుండి, న చ్యవతే = జూరిపడడో... 
తాత్సర్యం 
అధంలోని _పతిబింబంలాగే బుద్ది మొదలైన పరికరాలలో (పతిఫలింబే 
శుద్ద పరమాత్మతత్తమె పరిమితంగా ఆద్య్భంతాలలో కూడినదిగా కనబడే 


జీవభావం. ఇలా కనిపించినా ఏవేవుని మహిమ ఇసుమంతైనా తగ్గదో ఆ పరమ 
శివునికి నా పునఃపునః పణామాలు! 


వ్యాఖ్య 
జీవాత్మ పరిమికులున్నట్లు కనబడినా నిజానికి ఈ పరిమితులు, బుద్ద, 
మనస్సు, ఇం దియాల, పరిమితులు...జీవభావానివి కాదు. అందువలన త 
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(అహ్మాండము ఇంతమంది. జీవుళ్ళను సృష్టించినా జీవుళ్ళ పరిమికులు, 
గుణాలు పరమాత్మను (ఎబావితం చెయ్యలేవు 


ఆకాశంలో మిరుమిబ్లంగొలువుతూ వెలిగిపొయే సూర్యుడు భూమిమీద 
వరెంరు సె స్టానాలలొ ఎ్రతివలించి వి విరిగివోయి, తరిగిపోయి కనిషుంచే (పుతిబింబాల 
వల (ప్రబా వితుడు కాడు 
య 


మారిపోయి కనిపించినా, అసలు నునన ఏమీ చేయలేదు అలాగే (బ్రహ్మ 
_పతిబింబమైన జీవుడి నుఖదుఃఖాలు బుద్దితో, మన.ప్పతో తాదాత్మ్యం 
చెందడంవల్ల వస్తాయి అవి పరమాత్మను ఎవ్చుతూ తాకవు పరమాత త్మను 
ఎరగని అవివ్యకారణంగానె ౭కీ వ్ర దు బుద్ధితో, మనస్సుతో తాదాత్మ్యం 
పొందుతాడు 

ఇలా ఆగ్ని, నీరు బూమి, ఈ మూటిని సృజించాక వాటిని వేరువేరు 
నిష్పత్తులలో కలపడంవల్ల నామరూప జగత్తు పరి బహ్మంవల్ల తయారు చేయ 
బడింది _పపంచబాహః ంళ్ళంలోని ఆస్సిరూపాలు ఈమూటి కలయిక తప్పు 
వేరుకాదు ఇది ఎలా సావ్య మయిందో రాబోయే నాలుగోకాలు వివరిస్తాయి* 


ళో తేజోం౬ఒబుప్పద్వీ మయ మగ్నిత త్యం 
తేభ్యో న భిన్నంనచ వస్తుక స్పతీ్‌। 
తధా జగద్యస్య వకారమాతం 
నమళ్శివాయాస్తు నమో౭స్తు తస్మై 19 
(పతి॥ అగ్నితత్త్యం = అగ్నితిత్త్వం, తేజః అంబు --పృవ్విమయం = 
(తేతాగ్నులు, నీరు, భూమిస్వరూపంగా ఉన్నదో, తేభ్యః = ఈమూటి 
నుండి, నభిన్నం = బన్నంకాదో, వస్తుతః = నిజానికి నచ నత్‌ = 


వాస్తవమునుకాదో, తధా = అట్టు, జగత్ర == ఈవిశ్వం, యస్య జ వి 
పరమాత్మయొక్కు, వికారమా(తం = రూపాంతరం మాకమో 
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తాత్సర్యం 

స్థూలమైన అగ్ని మహాభూతం సూక్షుతత్త్వమైన తేజస్సు, జలం, పృథ్వీ 
_.ఈ మూటితో తయారయింది అందుచేత ఆది ఈ మూబికన్న ఖన్న మైంది 
కాదు. అంకే అగ్ని మసాభూత మనేది వేరుగా లేనే లేదు. దానిని విశ్లేషించి 
నప్పుడు ఆందులోని ఎరువు అగ్నితత్తానిది, తెలుపు జలతత్వానిదిి నలుపు 
పృథ్వితత్త్వానిది. అలాగే జగత్తు కేవలం ఎవరి వికారమాతమో ఆపరమ శివునికి 


వ్యాఖ్య 

పర్మబహ్మంచేత సృజింపబడ్డ ఆగ్ని, జల, పృథ్వి---తత్తాల కలయికల 
వల్లనే నామరూప (ప్రపంచం ఏర్పడింది. అందువేత అనేకంతో కూడిన 
(పపంచం ఒక తయారివస్తువు. అంక కార్యం. దానికి మూలకారణం 
పర్మబహ్మము. ఏకార్యమూ కారణంకన్న భిన్నంకాదు. అది స్వంతసత్తాని 
కలిగివుండదు కాబట్టి _పపంచంయొక్క మూలసత్తా పర బహ్మమే. (పపంచం 
యొక్క సత్తా కేవలం నామమాతమే. పైపైన కనిపించేదే. 


తరువాతి శ్లోకంలో సూర్యుని ఉపమానం ఇవ్యబడుతోంది. 


శ్లో తేజోంఒబునృథ్వీ మయ ఏష సూర్య 
సేభ్యో న భిన్నో=_ స్తి వివేకకాలే। 
తథా జగన్నాస్తి హిరుగ్యతోఒమ్మై 
నమశ్శివాయాస్తు నమోజఒను త'సె శ్ర 20 
ఐనాల. pe -] యా 
పతి ఏషః సూర్యః = ఈ సూర్యభగవానుడు, తేజః + అంబు -ఓ పృధ్విమయ్య 
(లేతాగ్నులు, నీరు భూమి--రూపాత్మకమైనవాడు, కాని, తేభ్యః జూ ఈ 
మూబకంశు, వివేకకాలే == వివేచనచేసినవుడు, న-ఒఖిన్నః ౨. అస్తి == 


వేరుగాకనబడడు, తథా = అక్టే, జగతో = జగము హిరుగ్యతః ౫ 
భఖెన్నంగా, నాస్తి =లేదు, అస్కై = ఇట్టి, తస్మై వక 7. Rag Yee 
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తాత్పర్యం 


ఈసూర్వుడు తేజస్సు, జల, పృథ్వి_తత్త్వాల కలయికే. వివేచనం 
సినప్పుడు ఆ మూటికన్న భిన్నుడు కాదు. ఆలాగే ఈ జగత్తు ఎవరికన్న 


AEM 


శమైనా భిన్నం కాదో ఆ పరమశివునికి నా పునఃపునః _పణామాలు! 


జే 
(I) 
న 
చు 


వౌస్టఖ్యు 

సూర్వు డాకాశంలో ఉన్నట్లుగా చూచేవాళ్ళకు కనబడుతుంది. అయినా 
సూర్యుడిసత్తా కేవలం పెకి తొచేదే. అగ్నిజలప్పట్వ తత్త్వాలు తప్ప ఆయనకి 
వేరే సత్తా లేదు. అలాగే ఈ నామరూప జగత్తుకూశ ఆ మూడుభూతాల 
కలయికే. ఆ మూడుతత్తాలకి మూలమైన పర బహ్మమే ఈ జగత్తుయొక్క 
ఆసలు సత్తా. జగత్తుకు వేరే సత్తా టబేదు, 


మూడోదిగా చంగదుని ఉపమానం తరువాత ఇన్వబడుతోంది. 


ల్లో తేజోం౭బుసృశివఏీమయ ఏష చందః 
తేషాంహి ర క్రార్జునకృ సష్టర్నూపెః। 
రూపే భవత్యేవ మిదం యదీయం 
నమళ్శివాయాస్తు నమో౭ఒసు తసె శ్ర! tal 
అజా అణాల cr 
(పతి॥ విషః చం దః = ఈ చందుడు, తేజః 4 అంబు ఎ పృథ్యిమయః == 
_శోేతాగ్నులు, నీర్కు భూమిఅను (తిపుటిస్వరూపుడు, తేషాం 4 హి = ఈ 
మూడింటెయొక్కు, రక్త 4 అర్జున - కృష్ణరూ పైః = ఎరుపు, తెలుప్పు 
నలుపు, రూపాలతో, రూ పేభవతి = రూపంకలవాడగుచున్నాడు, ఏవం 
= ఇట్లే, ఇదం = ఈ యదీయం = తన వదమాత్మ స్వరూపం... 
తాత్సర్యం 
చందుడు తేజస్సు, జల, పృడ్విళత్త్వాలకో నిండినవాడు. వాభియొక్క 
ఎరుపు తెలుపు నభుపుల రూపాల సమ్మేళనమే అతడి రూపం. అలాగే ఇది 
(ఈ పపంచం) ఎవరిదో ఆ పరమశివునికి నా పునఃపునః (పణామాలు! 
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వ్యాఖ్య 


చం,దుడుకూడా (ప్రపంచంలోని మిగతా వాటెలాగే అగ్ని, జల, పృదివీ 
-తత్వాల కలయికవలన జనించాడు. అందువేత చంద్రుని ఆకారంలో 
కనబడేది ఆ మూడుతత్తాగల రంగులే, వాటికి భిన్నంగా చందునిరూపంలో 
ఉన్నది యావత్తు మిధ్య మాతమే. 


అలాగే ఈ దృశ్య పపంచం యావత్తు ఆ పరబహ్మ మూలకారణ._ గా 
కలిగినదే, (బహ్మముకన్న భిన్నం కాదు. 


తరువాతిక్టోకంలో పేర్కొనబడుతోంది. 


థో తేడోంఒబుపృి వీవికృతి శ్చ విద్యుత్‌ 
(ne) 
విచారితే౭..పెతి తటిత్‌ పతీతిః। 
తథా యదగే న జగద్వ్యిభాత్యోం 
నమళ్శివాయస్తు నమో౭౬స్తు తసై్మె॥ 22 


(పతి॥ విద్యుత్‌ = కాంతి (మెజుపు, తేజః అంబు పృథ్వి  వికృతిః 
చే == (తేతాగ్నులు, నిర్కు భూమి _. అ వికారము, విచారితే = 
పరిశీలించగా, తబిత్‌ _ (పతీతిః _ అపైతి = మెణుపుతనమును పొందు 
తుంది, తథా = అట్టు, జగత్‌ = జగత్తు, యత్‌ +౪ గే =ది పరమాత్మ 
కు పూర్వం, న_ విభాతి = భాసించదో.. “ఓం”, తమ్మై అట్టి... = 


తాత్సర్యం 


చద్యుత్‌ తేజస్సు, జల, పృధ్వి- తత్త్వాల వికృతిరూపమే. విచారణ 
1 బేయగానే విద్యుత్‌రూపం తొలగిపోతుంది. అలాగే ఎవరికి వూర్వం జగత్తు 
(పకాశిరిచదో ఆ పరమాత్మ పరమశివునికి నో పునఃపునః ప్రణామాలు! 
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వ్యాఖ్య 


ఆగ్ని, సూర్య, చంద, విద్యుత్తుల ఉపమానాల వృష్టాా జగత్తుయొక్క 
నిజతత్త్యాన్సి గురించి లోతుగా మననం చేసినప్పుడు ఈ | పపంచానికి పెమూడు 
సూక్ష్కతత్త్యాల (తేజస్సు, జల్క పృధ్వాతత్తాలు) కన్న వేరే సత్తా లేదు... అని 
గోచరిస్తుంది. ఆ మూడు సూక్ష్మతత్త్యాలు (పపంచరూపంలో ఏర్పడడానికి 
కారణం పర్మబహ్మసంకల్పం. అందువల్ల సృష్టికిపూర్వం ఉన్నది పరమాత్మ 
యొక్క సదూపం మాతమే. వీసమైనా విశ్వరూపం లేకుండానే తికాలాల 
లోను మారకుండా ఉండేది పరమాత్మస దూపం ఒక్కుకే, 


పెళ్లోకాలద్వారా మూడు పాథ మిక తత్త్వాలైన అగ్ని జలభూముల 
సమ్మేళనంవల్ల కలిగే కార్యరూపాలను తెలియజెప్పారు. ఈ మూడుతత్త్యాలు 
ప్రాణుల శరీరాలలో ఏఏరూపాలలో ఉంటాయో ఇకముందు చెప్పబడుతుంది. 


లో అన్నస్య ధాతు రలతేజసోశ్చ 
గం జ 
హృ(త్చ్పాణ వాచోఒణుత మోఒభిమా నీ। 
య స్తత్ర కర్చృత్వవదే పతత్యోం 
నమళ్శివాయాస్తు నమో౭స్తు తస్మె॥ 28 


(పతి ధాతుజలతేజసోః £ చ = భూమి, నీరు, అగ్ని-అనువాటినుండిపుట్టిన, 
అన్నస్య = ఆన్న మునకు, క్రమంగా, హృత్‌ - పాణ - వాచః a 
మనస్సు, _పాణము, వాక్కు__అనునవి పుట్టు చున్న వి, అణుతమః = 
పరమాణుస్వరూపమయిన, అభిమాని = అధిష్టాత అయిన, యఃజవి 
పరమాత్మ, తత = ఆపెసృష్టికమంలో, కర్పత్వపదే = కారణ 
స్థానమున, పతతి = ఉన్నాడో, 'ఓం'--త స్మై------ 

తాత్పర్యం 
ఖూ్తూ జలు తేజస్స్ఫులవల్ల ఏర్పడే అన్నంయొక్క సూక్క్మాంశము మనను, 

(పాణము వాక్కులుగా మారుతాయి. వాటితో తాదాత్మ్యం పొంది కర్తృత్వ 

భావాన్ని సంషాదించుకొని పతనమయ్యే శుద్రాత్మ పరమశివునికి నా పృనఃపునః 

(పణామాల్తు! 


యామిర్టి 

భూ జల, తేజన్సుల తత్త్వాలు మూడురూపాలైన అన్నంగా _పాణులలో 
వ్మఫకారంగా రూపొందుతుందో శ్రి గురుదేవులు విశదీకరిస్తున్నారు. మానవుడు 
ఆనే ఆహారంలో మూడురకా లుంటాయి. స్థూలం, సూక్ష్మం, బాగాసూక్ష్మంగాను 
ఉంటాయి. పృధ్వితత్త్వంలోని స్టూలభాగం మనుష్యుడు విస వంచే మలంగాను 
ode = భాగం కూ ఎక్కువ సూ వాక్కు మైనది మనస్సుగాను 


లోని మ్రాూలభాగం మూ తంగాను, కొంకసూక్ష మైనది 
వే... జా గోసూపే మోది పాణవాయువుగాను మారుతుంది, అగ్ని 
తత్త్వంలోని స్థూలభాగం ఎముకల కింద, కొంతసూక్ష్మభాగం మజా, కింద 

బాగా సూక్ష్మ మైనది వాక్కు(కింద మారుతుంది. మనం నెయ్యి, నూనె స్వీకరించి 
నప్పుడు వాటిలో ఎక్కువగా ఆగ్నితత్త ౦ ఉంటుంది. కాబట్టి వాక్కు దాని 
తాలూకు అవయవాలు దృఢపడుతాయి, నీటిని తాగకపోతే |షాణంపోతుంది. 
అన్నం తినకపోతే మనస్సు బలహీనమౌతుంది. అందుచేత మనస్సు -- 
ఆన్నమయం, | పాణం_జలమయం, వాక్కు--తేడో మయం. 


స్టూలాహ హారంచేత పోషింపబడే మనస్సును గురించి శ్రీ గురుదేవులు 
తరువాతి శ్లోకంలో ఇంకా వివరిస్తున్నారు. 


శో నాశ్నాతి పంచదశ చేత్‌ పురుషో దినాని 
భాయాన్నషోడశకలః పఠితం హి కించిత్‌! 
తస్మాన్మనోఒన్నమయ మంబుపిబే న్న బాధ 
(పాణస్య తత్ర విహరన్‌ గతి రస్తుశంభుః॥ 24 
(వేతి! షోడశకళః = పోడశకళలుగల, పురుషః = పురుముడలుకన సాధకుడు, 
వేంచదకశతినాని = 15రోజులు న అశ్నాతిచేత్‌ == ఇఉట్‌వాసమున్న చో, 


కించిత్‌ £ పఠితం హి = వికొంచెముచదివినేను, నీ ఖాయాత్‌ = 
(పకాశించడు, తస్మాత్‌ = అందువలన అన్నమయం = అన్న మయ 
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మయిన, మనః = మనస్సు, అంబు = నీటిని పీబేత్‌ జూ |తాగినచ్యో 
పాణస్య =|పొణానిక్కి న + బాధః = బాధలేదు, తత pa అచ్చట, 
విహరన్‌ = విహరించు, శంభుః = శివుడు,గతిః ఆస్తు = దిక్కగుగాక! 


తాత్చర్యం 

ఎవరైన పదిహేను రోజులు వరుసగా అన్నం తినకపోతే పదహరో కళగా 
మాతం మిగిలిన మనస్సులో చదివిన దేసీ (పకాశించదు. అందుచేత మనస్సు 
ఆన్నమయం. నిరు శతాగుతూంటే 1పాణం పోదు. పాణరూపంతో ఆందులో 
విహరించే శంభుడు నాకు గతియగును గాక! 


వ్యాఖ్య 


ఇక్కడ “"షోడశకలః” అంటే పదారుకళల చందుడిగ శోభించే 
మనస్సు. అన్నంతో వది హేనుకళలుగా ఆలోచనలను పొందే మనస్సు 
పదహోారోది, ఒక్కొక్క కళ ఒక్కొక్క దినం తినే ఆహారం. మానవుడు 
చదివిన విడ్యను జ్ఞాపకం ఉంచుకున్న ప్పుడే మనస్సుకు జ్ఞానం కలుగుతుంది 
ఆహాతం స్వీకరించనప్పుడు ఈజ్ఞాపకం నశించిపోయి ఏవిద్యా స్ఫురించదు. 


“అన్నం” అనే పదం్శకిందికి మానవుడు తినే అన్నిరకాల ఆహారాలు 
వస్తాయి. . 


'పాణాన్ని నిలుపుకో డానికి నీళ్ళు (తాగడం ఆవసరం. మనం తినే 
ఆహారం మన ఆలోచనలను ఎలా అదుపుచేస్తుందో చెప్పే ఈశ్టోకొాలభావం 
భగవ దీత 17వ అధ్యాయంలో ఇంకా వివఠంగా పేర్కానబడివున్నది. 


అత్మయొక్క (పతిబింబమైన జీవుడు మనోబుద్ధులతో తాదాత్మ్యం 
పొంది వాటీని జా(గత్స ప్నావస్థలలో వినియో గించుకొంటాడు. గాథన్ని దలో 
వాటిని తనలో మూసి పెట్టుకొని తనలో తాను నిలిచిపోతుంది. ఈ విషయాన్ని 
ఈ స్తబకంలోని చివరిజ్లోకం వివరిస్తుంది, 


260 


శ్లో॥ పాయా ద్యుపాధ్యుపహిత్య పురుషోను వేలం 
ధ్యాయన్నివ వ్యవహరన్నివ దృశ్యమానః। 
యస్యాం వివిత్యుపశమే పర దేవతాయా 
మానందధామ్ని వినిమజ్జతి మాం స శంభుః॥ 25 


పతి॥ ఉపాధి = భిన్నశరీరాకారాలను, ఉపహితః = పోందిన, పురుషః = 
పరమ పురుషుడు ధ్యాయన్‌ ఇవ = ధ్యానించువానివలె, వ్యవ హరన్‌ 
=} ఇవ == (పవర్తించువానివలె, దృశ్యమానః = కనిపించుచున్న వాడై, 
పాయాత్‌ == రక్షించుగాక, యస్యాం జ ఏ, పరదేవతాయాం = పరాత్స 
రుని యందు, వివిత్తి 4 ఉపశమే = పైఉపాధి వైవిధ్యము నశించినపుడే, 
సః =ఆ, శంభుః = శివుడు, మాం =నన్ను, ఆనందథామ్ని = ఆనంద 
సాగరంలో, వినిమజ్జతి = ముంచివేయును. 


తాత్సర్యం 


నిత్యమూ ఉపాధులతో కూడివున్న పురుమడు యోచిస్తున్నట్లు, 
వ్యవహరిస్తున్నట్లు కనబడుతాడు. ఏవి వి శమించినప్పుడు విడివడి పరదేవత 
ఆయిన ఆనందధామంలో మునిగిపోతాడో ఆ శంభుడు నన్ను రక్షించును గాక! 


వ్యౌబ్య 

గురుదేవులు ఇక్కడ దేహంలో ఉన్న ఆత్మను పెద్ధ పట్టణంలోకి 
(ప్రవేశించిన పురుషునితో పోల్చుతున్నారు. ఆత్మ _ శరీరమనోబుద్రులతో 
తావాత్మ్యం పొంది దర్శించే_భా వించే... విచారించే జీవుడిగా మారి విషయ. 
ఉ్యదేక-తలపులుగా పొందే అనుభవాలు పురుషుడు పట్టణంలో పొందే 
ఆనుభవాలవంటివది క్రీ గురుదేవులు పోల్చుతున్నారు, శరిరమనోబుద్రులతో 
తాదాత్మ్యం పొందినప్పుడు జా్యగదవస్టానుభవాలు, మనోబుద్దులతో తాదాత్మ్యం 
పొందినప్పుడు స్పప్నానుభవాలు వస్తాయి. గాఢని(దలో ఈ మూడు పరికరాలతో 
తాదాత్మ్యాన్ని వదిలేసి జీవుడు తన శుద్రానంద స్వరూపాన్ని చేరుకుంటాడు. 
"సుషుప్తి'లో తన_అత్మవద్దకు తిరిగివస్తాడు. ఆశుద్ధాత్మే సౌమ్య కాశీశుడు. 
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ఇంతవరకు ఉపనిషత్తులో 5వ అద్యాయము, 6వ అద్యాయంలో 

1_7 ఖండాలు ఉఊదహరించబడినవి, ఆరో ఆద్యాయంలో “తత్త ఎనుసి మహా 

వాక్యం యొక్క (పతిభావంతమైన వివరణ ఉన్నది, ఉద్దాలకుడనే మహా 
బుషికి ఆయన కుమారుడు శ్వేతకేత్రువుకి మద్య జరిగిన సంవాదం అది 


ముందు బగవంతునికి (పపంచానికి మద్య ఊన్న సంబందం మట్టి 
కుండలు, బంగారం_ఆబరణాలు ఇనుము. పనిముట్లు ఉపమానాలద్యారా 
వివరించబడింది ఆ తరువాత ఆత్మ శరీరమనోబుద్దులతో తాదాత్మ్యం పొందడం 
వలన జ జా(గత్స గప్న సుమప్తులలో (పపంచబా హుఖ్యం ఎలా సృజింపబడిందో 
వివరించబడింది 


ఈ సంవాధం ఆరో అద్యాయంలో కొనసాగుతుంది. రాబోయే సబకంలో 
చానిసారాంశం వస్తుంది. 


ప్తి K 
(| 

FE AEN M7; 7 
Yes pons నో 


రై. 


చ్‌. చు నో 
ఇఇ mie, i 

యూ? నాయానా 
జ యు 


ఏకాదశ సబకరం 
RE 2) 


ఈ స్తబకంలో భాందోగో్యపనిషత్తు ఆరో అధ్యాయంలో మిగిలిన అంశాలు, 
విడు, ఎనిమిది అభారాయాల భావాలు చెప్పుబడుతాయి. 


ళో శరిరశుంగో హ్యాయ మన్నమూల 
_స్తస్యాపి చాపో౬గ్ని రపాంచ మూలమ్‌। 
ఆగ్నేశ్చ యన్మూఅల మమూల మేత 
_త్తం విశ్వనాథం శరణం (సవ ద్యే॥ 


(ప 


పత శరిరశుంగః = శరీరానికి మూలకారబుమయిన, అయం = ఈ పర 


(బుహ్మము, అన్నమూలః = అఆన్నమునుమూలముగా కలద్కి తస్య - 
ఆపి = దానికిని ఆపః =నీర్కు మూలం ==మూలము అపాం-చ = 
నీటికి. ఆగ్సిః = అగ్ని, మూలం = మూలాధారం, అగ్నేః చకా ఆ 
అగ్నికి కూడ, యత్‌ = మూలం = విది మూలమయినదో, ఏతత్‌ == ఇది, 
అమూలం = మూతాభారంశకేనిది, తం == అట్టి, విశ్వనాథం = శివుస్కి 
శరణం = శదణమును _పపద్య = పారిస్తున్నాను. 


తాత్పర్యం 

శరీరానికి అన్నం మూలం. దానికి నీరు, నీటికి ఆగ్ని మూలం. అగ్నికి 
విది మూలమా ఆ పరమాత్మ అమూలం, ఆ విశ్వనాథుల శరణయిచేడుతాను. 
ఆ ప్రఖుస్ర 


_పపంచంలోని నామరూహాలకు పొణులకు మూలమైన అఆఅకారణా 
కారణం పర బహ్మమని నూచింపబడుతోంది. అ ఖహ్మమునుండే ఇవన్ని 
వస్తాయి. డానేవల్లనే నిలుస్తాయి. అందులోనే కలిసిపోతాయి అక్కడ 
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పరమాత్మను కార్యకారణ సం ఒందంద్వారా నిర్దేగిస్తున్నారు శ్యేళకేతువు 
అడిగిన _వన్నకు సమాడానంగా ఉద్దాలకుడు ఈ సమాదానాన్ని ఇచ్చాడు, 


“ఈ నదీ కం వీఐ-వటె కార్యమైన బ్లయితే, ఈ కార్యానికి మూలకారణం 
ఏది? సుమప్తి అవస్థలో జీవులు పొందే అనుభవాలద్వాదా ఆకారణమైన 
ఆత్మను నిర్ణరంచాతూ ఉద్దాలక యుుషి కార్యకారణ నియమం ద్వారా అన్నం 
నీరు, ఆగ్సిని ఉదహరిస్తూ అకారణ కారణమైన (బహ్మయొక్క స్మదూపాన్ని 
సూచించాడు, అన్ని పాణుల స్టూలశరీరాలు తినబడే అన్నంవల్ల పుట్టుతా 
యని ఎరుగుదుము ఆ తిన్నఅన్నమే పురుషుడి బీజంగా ఎలా మారుతుందో 
కూడా ఎరుగుదుము అందువల్ల స్టూలశరీరంలో జనింబే బీజం అన్నమనే 
కారణంనుండి జనించిన కార్యం మామూలుగా ఆకలి వేసినప్పుడు అన్నం 
తింటాము స్తూలశరీరంలో తయారయ్యే వేరువేరు రసాయనాల పరస్పర 
వ్యవహారాలవల్ల ఆహారం అరిగిపోయినవ్చుడు ఆకలివేస్తుంగి శరీరంలోని 
రసాయనాలన్నీ (దవరూపాలు ఇవి జలతత్త్వ్వం అందువలన మనక కలిగే 
ఆకలికి కారణం నీరు. ఇలా అన్నం వీర్యము, నీరు మూలకారణం 


జాహం వేసినప్పుడు మనం నీరు (తాగుతాము దాహం ఎందుకన్న 
తుంది? ముందు (తాగిన నీటిని శరీరం జీర్ణంచేనుకొని నెత్తురుగా, మూతంగా, 
(పాణంగా మార్చివేస్తుంది, శరీరంలోని వేడి ఈ ప్రకారంగా నీటిని ఇలా 
మారుస్తుంది ఈ వెచ్చదనం అగ్నిఆత్త గమైన తేజన్ను అందుచేత మనం 
(తాగే నిటికి మూలకారణం తేజస్సు ఈ తేజును శరీరంలో జీవు డున్నంత 


కాలం ఉంటుంది [పాణం నిర్దమించినవ్చుడు శరీరం చల్లబడిపోతుంది అందు 
చేత మనలోని పాణం జీవుళ్ళందరిలోని తేజస్సు కం మూలకారణం. 


జీవుళ్ళలోని (పాజణతత్తాానికి కారణం ఏది? అది అకారణుమైన కారణం 
శుద్రాత్మయే! అయితే ఇలా కారణాలను అన్వేషించే తర్భంవజ్ల ఆత్మ 
అబించదు కారణాన్ని వెదుక్కు నేది బంద్లిలోని జిజ్ఞాస, శుద్దాత్మచేత ఆడించ 
బడే బుద్ది ఆత్మను ఒక విషయంగా ఎప్పటికీ కనుక్కోలేదు. ఇద్దమును 
తీసివేసినపుడు ఆడ్డంలోని (పతివింబం ఆద్భశ్యమైనక్లై ఆత్మ దర్శనమైనప్పుడు 
బుది ఆత్మలో లీనమైహోతుంది. ఈ ఆత్మే సౌమ్య కాశికుడైన విశ్వనాథ పభువు 
అయనకు నా అనంతకోటి (పణామాలు! 
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ఆగ్ని జల భూతత్త్రాల్లోని సూక్షాంశాలు మానవశరీరంలో వాక్కు 
మనఃపాణాలుగా ఎలామారుతాయో ముందే వివరింపబడింది. మరణ కాలంలో 
జీవుడు శరీరంలోనుండి న్మిష్క్టమించినప్పుడు ఈ మూడూ శరిరంలోనుండి 
ఎలా వెళ్ళిపోతాయో రాబోయే శ్లోకం వివరిస్తుంది (ఛాందోగ్య 6. 8) 


శ్లో యతో౬స్యు వాణీ మనసి (పళామ్యు 
త్యనే మనో=([గౌ స చ హావ్యవాహః॥ 
యస్మిన్‌ పరే బహ్మ్మణి చాపకమ్మే 
తం విశ్వనాథం శరణం (వవ ద్యే॥ లి 


_పతి॥ యతః == ఏ చనిపోవువానినుండి, అస్య = అతని, వాలీ = వాక్కు, 
మనసి = మనస్స్ఫునందును, మనః == మనను, అనే = (పాణఖవాయువు 
నందు, స చ వావ్యవాహః = అప్వా౭ణవాయువు, ఆఅగౌ= ఊరద్ద 
లోకాల్లోనున్న, ఆఇపకమ్య = ఉఊపశమనంలేని, యస్మిన్‌ = ద్క 

౭వ = పర బహ్మమందు, (పశామ్యతి = తనమగు నో... = 


తాత్పర్యం 


పురుషుడు మరణించినప్పుడు అతడి వాక్కు మనస్సులో అయిస్తుంది. 
మనస్సు గాఢన్నిదలోవలె _పాణశక్తిలో అయిస్తుంది, ఆ సమయంలో మర౭ఏంబజే 
పురుముడు పూర్తిగా నిశ్చేతను డవుతాడు. గతించిన తనజన్మను గురించి చి 
జ్ఞానమూ ఉండదు. మనోవాక్కులు అయించిన ఆ (పాణశక్తి తేజస్సులో 
అయిస్తూండి. ఇదే శరీరంలోని వెచ్చదనం. ఈ స్థితిలో పురుషుడు శదిరమంతటా 
ఎంతో యాతనని పొందూతాడు. శతమంగా శారీరక సంచనలన్నీ ఆగిపొయి 
చివరికి శరీరం నిర్జీవమైన కశక్టైగామిగిలిపోతుంది. అప్పటికీ శరీరం ఇంకా 
వెచ్చగానే ఉంటుంద. తేజోరూపమైన (పాణం ఇంకా ఉన్నట్టుగా సూచన 
చుట్టు పక్కల వాళ్ళు ఆతడు ఇంకా (బదికివున్నాశో లేదో ఇలు సుకోతేరుు 
(కమంగా శరీరం చల్లబడుతుంది. అప్పటికి (పొణలకకమైన తేజస్సుకూడా 
జీవుడిలో లయమౌతుంది. జీవుడు దేహాన్ని వదిలి సర్వవ్యాప్తమైన పరమాత్మలో 
లీనమవుతాడు. ఇదే సామ్య కాశీశుడైన విశ్వనాథ ప్రభువు, య విశ్వనాథునికి నా 
_ప్రణామాలు! 


వ్యాఖ్య 

ఒక మనుష్యుడు మరణించినప్పుడు న్నిష్కమించే జీవి తన స్థూల 
శరీరాన్ని మా(తమే వదలుతాడు. ఇది ఫష్టూలమైన అన్న సారాంశంవల్ల 
జనించింది, (ఆన్నమయకోశం) మనోబుద్దులతో ఉండే సూక్ష్మశరీరం ఇంకా 
జీవిని చుట్టుకునే వుంటుంది. ఈ సూక్ష్ముశరీరాన్ని అంటిపెట్టుకొన్న కోరికలు 
వాసనలు ఉదాత్తము, ఆధ్యాత్మికము అయి పరమాత్మను వెదుక్కునేవిగా 
వుంకే ఆ జీవుడు ఉత్తమలోకాలవైపుగా పయనించి చివరికి పరమాత్మను 
తెలుసుకుంటాడు. అతడు తిరిగి మానవరూపాన్ని ధరించడు. అలాకాక మరణ 
సమయంలో జీవికి కేవలం భౌతిక మైనవి, అహంకారంతో కూడుకొన్నవి అయిన 
కోరికలు తీర్చుకో వలసినవి వుంటే, వాటిని తీర్చుకోడానికి తిరిగి మానవుడిగానో 
మర్న్మోపాణిగానో పుట్టుతాడు. ఇది మన గాఢనిదలోని అనుభవంలాంటిదే. 
శరీరమనోబుద్రులతో తాదాత్మ్యం చెందివున్న జీవభావం ఆత్మలో పూర్తిగా 
లీనమైపోయినప్పుడు గాఢన్ని దాస్టీతి అనుభవ మౌతుంది. నిజానికి ఇది రోజు 
వచ్చే తాత్కాలిక మరణం. ఈ తాత్కాలిక మరణంనుండి మేలుకొని 
కోరికలు |పేరేపింపగా జా[గత్స్యాప్ప లోకాలలో అనుభవాలు పొందుతుంది, 
(పపంచంలో తిరిగి పుట్టిన జీవుళ్ళ పరిస్థితి కూడా సరిగ్గా అంతే, 


పె రెండు క్లోకాలలోను జగత్తులలోని నామరూపాలకి చివరి కారణమైన 
పర[బవ్మా సద్బావరూపం వివరింపబడింది. వేదాలలోని “తత్త మసి” మహా 
వాక్యంలోని ఈ పరమసత్యాన్ని గురించి పండితులైన జిజ్ఞాసువులు మననం 
చేసి పరమాత్మను తాము సూటిగా చేరుకుంటారు. ఈ విషయాన్ని రాబోయే 
క్లోకం వెల్లడిస్తుంది. 


ల్లో॥ అణిష్ట మాతా జగతళ్చ మూలం 
© 
సర్వస్య సాకాతర్‌ నుధియో విదంతి। 
య(దృహ్మ స త_త్త్వమసీతి వాక్యాత్‌ 
తం విశ్వనాథం కరణం పసదేేః శి 
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(పతి ఆణష్టం = పరమాణు ణువునందున్న, ఆత్మా = ఈచరమాత్మ, స సర్వస్య జ 
సమస్తమైన, జగతః = జగత్తునకు, సాక్షాత్‌ = పత్యకమైన, మూలం == 
మూలవుని నుధియః = పండితులు, వివంతి = తెలియుచున్నారుు, 
ముల్‌ = వ, తత సె తవా = “తతమసీి ఇతాంది 
యుర్‌ జాబ్క ఉత్త గం అసి _ ఇతివ క్యాత్‌ = “తత్తషమణ. ఇత్యా 
వాక్యమునుండి, సత్‌ = సతంమెచదిగా తెలిసికొంటునాౌ మో 

తాత*రగం 

wu అ 


అన్ని పాణులలోని సొరమై, అంతరాత్మగా చరించి 'ప్రాణాన్నిచ్చె 

నద్ర శః అలాగే విస్తతమైన జగిత్తులోని బాహుళ్యా 

న పరమాత్మను గురంచి విద్వాంసులైన జిజ్ఞాసువులు 
as, 


లత మసి మహవాకా్యాన్ని గురించి మనన నిధిధ్యాసలు బెసూ అందుకునే 
Ya 
ఈ 


ay 
పరమాత్మ విసనాథుని నేను శరణువేడుతాను. 
వ్యాఖ్య 


మానవుడు తన్నుతాను ఎరగని అజ్ఞానం ఈసోటిదీ, నిన్నటిదీ కాదు, 
నామరూప జగత్తు "యొక్క సృష్టికి ముందే ఉన్నది. ఆడి ఎప్పుడు 
చెప్పలేరు. అందుకే ఆది అనాది. ఇలా సృష్టాదినుండి 
న్హాన శిమిరంలో ప్రాపంచిక జీవితంలోని బాధలను, పీడలను అనుభవిస్తూనే 
ఉన్నాడు. ఇలా బాధపడే మానవుల దురదృష్టానికి వగచి ఆత్మదర్శనం 
పొందిన మహాత్ములు “నాయనా! భాంతిమా| తమెన ఈ (పాపంచిక దుఃహో 
లను. ఎందుకు అనుభవిస్తావు? ఈ బాహుళ (ప్రపంచంలో నివు కర్తవు, భోక్తవు 
చుఃఖఫపడే వాడివి కాదు. (పపంచంలోని యావత్తు |పాణిలకు, వస్తువులకు 
ఆదికారణమైన పరమాత్మవు నీవు! కారణం (పతికార్యంలోను ఉంటుంది 
కాబట్టి నీవుకూడా కార్యమే కాబట్ట నీవు నిజానికి కారణంకన్న  ఖిన్నంకాదు. 
నీవు పరమాత్మవే. నీలో ఉన్న పరమాత్మ స్వరూపమే నీది. “తత్త మసి 
అన్న మహోసత్యం, దొనినిగురించి నీవు యోచించి భ్యాాానించావా పరమాత్మతో 
న్‌ తాదాత్మ్యాన్న పూర్తిగా తెలునుకుంటావు.” 


ఇంతవరకు జరిగిన చర్చలో పరమాత్మే సత్యమనీ తోలుసుకున్నాము, 
మిథ్య అయిన ఈ(వవంచానికి అకారణ కారణం ఆయన. జీవుడు మేనోబుద్దుత 


వ శ జ వ wor wa 
పరికరాలలో |పతిఫలింణె పరమాక్కయొకు _తిబింబమేనని కేవలం 


ఈ జీవుడు పతిరాాతి సుషుప్తిలో తన స్వస్వరూపాన్ని చేరుకుంటాడని 


ఎవి 0 
ప్పబడింది. “స్వం ఆప ఇతి” _ సుషుప్తి అని నిర్దేకింపబడింది. అయితేనేం 


జీవుడు ఆక్కడ ఆత్మను గుర్తించలేడు. తన సద్బావమె కదా ఎందుకు 


స 
గురించలెడు? ఈ కారణం రాబొయే శ్లోకంలో ఆలువఎడుతుంది. 


ల్లో! ప్రజా స్తరూణాం రసవత్‌ సుమహా 
సంపద్య యస్మిన్‌ సతి నిర్విశేషాః। 
వాక్యేన య త్త త్త్వమసీతి వేద్యం 
తం విశ్వనాథం శరణం (మప ద్యే॥ 


ఘా 


_పతి॥ తరూణాంరసవత్‌ = చెట్లపువ్వులలోని తేనెచుక్క్లలవతె, నసుషుపొ = 
గాథన్నిదలో. (పజాః = (ప్రజలు, యస్మిన్‌ = ఎవనియ_దు సంపద 
= పాండి నిర్విశేమాః = సర్వసముళలై, (భవంతి ప అగుచున్నారో 
Nard వ్‌ CI te ఇదు నషం కంల 
తత్త్వమసి [ ఇతి 4 వాక్యన = తత్త నుసితివాశ 

పరబహ్మము, వేద్యం == తెలియబడవలెనో, 


తాత్పర్యం 
చట్టంనుండి సేకరింపబడిన మధువులాగా (పజలు గాఢన్నిదలో దేనిని 


పాందినాక _పత్యేకతలేని స్థితిని పొందుతారో, తత మసి మహావాక్యంద్వారా 
త 


విది తెలుసుకోబడుతుందో, ఆ విశ్వనాథుఖ్లి నేను శరణు వేడుతాను. 


బాబ 


తేనెటీగలు అనేకరకాల వృక్షాలు, మొక్కలనుండి తేనెను సంగ 
హిస్తాయి. ఈ తేనెలలోని తీపి వేరువేరుగా ఉంటుంది. అయినా ఇవనీ 
కలిసి తేనెతుజబైలో భదపరుపజడినప్పుడు వాబిరుచులలోని తేడాని 
(గ్రహించడం సాధ్యంకాదు. అలాగే ఎవరి (పత్యేకత వారికున్నా గాఢన్మిదలోకి 
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జారుకున్న జీవుళ్లు సమిష్టిరూపమైన పరమాత్మలో లీనమై తమ (వత్యేకతలను 
గోల్పోతారు. అందుచేత ఆత్మను కనుకో)_ తేరు. తత్త్వమసి మహావాక్యాన్ని 
గురించి లోతుగా మనన నిధిధ్యాసలు బేయడంవల్లనే తెలునుకొగలరు. 


ఇది ఉద్దాలక బుషి తేజస్వి అయిన తన కుమారుడు శ్వేతకేతువుకు 
ఇచ్చిన తొమ్మిది ఉపమానాలలో ఒకటి. తత్త్వమసి మహావాక్యాన్ని గురించి 
లోతుగా థ్యానించడంవల్లనే జిజ్ఞానువుకు ఆత్మబోథ కలుగుతుందని దాని 
ద్వారా బోధించాడు. (ఛాందోగ్య 9.6) 


తరువాతి శ్లోకంలో మరో ఉపమానం వస్తుంది. గాఢన్నిదలోను, 
మరణించినప్పుడు, (పపంచ పళయం సంభవించినప్పుడు పరమా త్మ లో 
లినమయ్యే జీవుళ్ళుకు పరమాత్మ సంగతి తెలియకపోవడమే కాదు. తెల్లవారి 
లేచినప్పుడు, తెరిగి జన్మించినప్పుడు, లేదా (కొత్త సృష్టిలో కొత్తజన్మను 
సంపాదించినప్పుడు, తమ న్వస్తుభావమైన పరమాత్మనుండి జనిస్తున్నామనే 
సంగతి గుర్తుండదు. జ్ఞాపకం రాదు. అంకే వాళ్ళు పరమాత్మలో కలిసిపోయి 
నప్పుడు ఆ సంగతి ఎరగరు. (కొత్త అనుభవాలకోనం మరల పుట్టినప్పుడు 
పరమాత్మనుండి చేరై వచ్చామనీ ఎరగరు. న్ని దలేచిన మనిషి ఇంకొకరి ఇంటికి 
వెళ్ళవచ్చును. ఆ రెండో ఇంట్లో ఉన్నా తాను ఎక్కడనుండి వచ్చాడో 
గుర్తుంటుంది. అయితే జీవుడిగా (కొత్త అనుభవాలకోసం పుట్టినప్పుడు 
ఆసంగతి వారికి తెలియదు. ఎందువలననో ఈ రాబోయే శోకం ఉపమానాలతో 
సహా వివరిస్తుంది. 


ళో అబ్దేర్యథాబ్దిం (ప్రవిశంతి నద్యో 
వ్యాఘాదయో యద్ధ్యపి యంతి తద్వత్‌। 
వేద్యం విచారేణ చ తత్త్వమస్యాా 
తం విశ్వనాథం శరణం (ప్రపద్యే॥ ర్‌ 


(పతి॥ అబ్లేః = సమ్ముదమును యథా = ఎట్టు నద్యః = నదులు 
అభ్రిం = సముదమును (ప్రవిశ న్తి = బేరుచున్నవో 
తత్‌ [వత్‌ = అట్ల, వ్యాఘాదయః = పులులు మొ॥ జంతువులు, 
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యత్‌ 4 హి -- అపి =ఏ పరమాత్మని, యంతి =చేరుచున్నవో, అస్యా, 
=ఈ తత్త్వం = దేవతా తత్త్వము, విచారేణ = (బహ్మవిద్యా 
విచారముచే, వద్యం = తెలియబడవలెను---. 


తాత్పర్యం 


నదులు సమ్ముదాలలో చేరి వాటిలో కలిసిపోతాయో, అలాగే పులి 
మమదలెనవికూడా కలిసిపోతాయి. అవి ఎక్కడ కఠలిసిపోతాయో దానిని తత్త 
మసి వాక్యవిచారణవల్ల తెలునుకోవాలి. ఆ విశ్వనాథుళ్లి నేను శరణువేడుతాను. 


బ్యాఖ్య 


వ్మపాంతాలనుండి (పవహింబే నదులైనా అన్నీ సము(దంలోకి |పవేశించి 
తమతమ (ప్రత్యేకతలను వదిలి పూర్తిగా లీనమైపోతాయి. ఒకసారి కలిసి 
పోయాక తమ పేర్లను, తమ నిటిమొత్తాన్ని, తమ తీపిగుణాన్ని తమ దిక్కుని 
తిరిగి పొందవు. పులులు, పురుగులు, ఈగలు, మనుష్యులు, న్నిదలో, చావులో 
(పళయంలో పరమాత్మలో కలిసినప్పుడు అలాగే తమ _పత్యేకతలను పోగొట్టం 
కొంటారు అయితే నదులలాగా కాక, పరమాత్మనుండి బైటకి వచ్చి నప్పుడు 
తమ (పత్యేకతలను తిరిగి తెచ్చుకుంటారు. పరమాత్మలో లీనమైనపుడుగాని, 
తిరిగి వేరై వచ్చినప్పుడుగాని, పాపం వారికి ఆసంగతే తెలియదు. పరమాత్మను 
గురించిన జ్ఞానంకో సం “తత్త మసి" మహవాక్యాన్ని. సరిగా అధ్యయనంబేసిః 
అర్ధంచేసుకొని లోతైన మననంచేసి, గాఢంగా ధ్యానించాలి. అలా తెలుసుకోబడే 
పరమాత్మ విశ్వనాధుడే. ఆయనకు నా (పణామాలు! 


శ్లో॥ అజీవ మేక న్మియతే శరీరమ్‌ 
వృకో౭_పి శుష్య త్యపజీవక శ్చేత్‌ 
స ఏవ సద్‌ యత్తిపదైక వేద్యమ్‌ 
తం విశ్వనాథం శరణం (పవద్యే॥ 6 


_పతి॥ అజీవః = జీవంలేని వితత్‌ =ఈ, శరీరం శరీరం, (మియతే == 
మరణించుచున్నది, వృక్షః-అపి = చెట్టుకూడ, అపజీవకః = చేవ 
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మ్మలోని (పాణం మిగతా చెట్టును చేరుతుంది. ఆ చెట్టు 
లోని అన్ని భాగాలలో ని _పాఖం పోయినప్పుడే చెల్టుంతా ఎండిపోతుంది, 


అప్పుడైనా చెట్టులోని (పాణం నశించదు. ఏ పరికరం ద్యానా చెట్టులో (పాణం 


వంకమైందో ఆ పరికరమే నశిస్తుంది. అలాగే మనకంకూడా ఏవైనా అవయవాలు 


ర్చి యాన్‌ కాలు 


ఆగిపోయినా పాడయిపోయినా తొలగించబడినా మనం మరణంచము. అ 


ఖాన్‌ ల, 


భాగాన్ని పచేతనం చేసిన (పాణం ఆక్కడనుండి తొలగిపోతుంది. మొత్తం 
శరీరంలొ వ్యాపించి నిలిచివున్న (పాణం వదిలినప్పుడే శరీరం నశిస్తుంది- 
అందుకని మరణం శరీరానికే, _పాఖానికి కాదు. ఆత్మరూపి అయిన జీవునికి 

అంలేదు. ఛాందోగ గ్యం 10. 6 అధ్యాయంలోని అయిదు, ఆరు శ్లోకాలు 


ఊద్రాలకబుపషి బోధించిన 4, 5 ఉపమానాలను వర్షిస్తాయి, 


4 న ల్‌ 


శ్వేతకేతుపుకు వచ్చిన తదుపరి అనుమానం ఇది..నామరూప రహితమైన 
సూకాతిసూక్యు రూపియైన స్యదృహ్మ ఇంత పెద్ద నామరూప జగత్తుగా ఎలా 
మారుతుంది? వటవ్భక్షం....వి త్రనం ఉదాహధణద్వారా ఈ సంశయం నివారింప 
బడింది. ఈ వివరణ రాబోయే న్లారంలో ఉన్నది. ఇది విడవ ఉపమానం. 
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శో నగ్గి(గోధ వీజా ద్విటపేవ జపే 

బాం వ 2 క 
యతస్పతొ ఒణిమ్ని ఇదం సమగం। 
(శ్రద్ధావకా యత్ర '్రివదై శ్చ వేద్యం 


తం విశ్వనాధం శరణం (పపద్యేః 7 


= పరవమూణువెన, సతః = సత్తునుండి, జగ్లే = పుకున శద్రావతా = 
(శద్దాళువుచే యత్‌ == ఏ బ్రహ్మము, తిపదైః చ = తత్‌, త్వం, అసి 
అను మూడుపదాలచ్చే వేద్యం = తొాతియబడదగినదో-__-- 


తాత్పర్యం 

అతిచిన్న విత్తనంనుండి ఎంతో పెద్దదైన మ్మారిచెట్టు వచ్చినట్లే పరమాణువు 
కన్న సూక్ష్మమైన పరమాత్మ సద్భావంనుండి ఈ (శహ్మాండం యావత్తు 
ఎర్పడించి. తత్త మసి వాక్యంలోని మూడుపదాలను గురించి _శద్దాశంవు 
మననం చేయడంవల్ల తలియుబడే ఆ విశ్వనాథుల నేను శరణు వేడుతాను, 


బ్యామ్యు 


ఈ క్లోకంలో శ్రీ గురుదేవులు ోశద్దై యొక్క ప్రాముఖ్యతను విశదీక 
రిస్తున్నారు. |శద్దఆంటే గురువువాక్యాలలో, పవి తమైన శాస్త్రాలలో అకుంఠిత 


మైన విశ్వాసం. “త se “త్వం”, “అసి” అన్న మూడుపదాలమిద పూర్తి 
విశ్వాసం ఉన్నవాళ్లే మహావొక్యంలోని ఈ మూడు చిన్నపడాలను గురించి 
చిర్హంగా, గాఢంగా మననం చెయ్యగలరు, జీవిలోపలి ఆత్మ -- సర్వాతీతమైన 
పరమాత్మల ఏకత్వాన్ని గురించి కేవలం బౌద్దికస్థాయిలో ఆర్హంచేసుకొశీంవల్ల 
లాభంలేదు, బుద్దిలోని జ్ఞానకాంతి సహాయంతో మనన నిధిధ్యాసలద్వోరా ఈ 
ఏకత్వాన్ని హృదయంలో అనుభవం చేసుకోవాలి. (కమంగా సాధకుడు తన 
లోని ఆత్మ నామరూప జగత్తురూవింగ్‌ వ్యక్తమయ్యే పరమాత్మ తప్ప మళోకటి 
కాదు అనే అనుభవంలోకి జాగ్భతు డౌతాడు, 


ఇలా ఉద్దాలకుడు “ఓ శ్లేంత్రకేతూ! నీవే ఆది!" అని బోధించాడు. 
విశ్వనాధ పభువుగా వ్యకృమయే్య ఆ పరమాత్మను నేను శరణు పొందుతాను. 
(ఛ ందొగ్య 12. 6) 


"4 


వ్వేతకేతువుకు తరువాత వచ్చిన అనుమానం ఇది--నామరూప జగత్తుకు 
కారణమైన పర్మబహ్మ మ్మరిచెట్టుయొక్క విత్తనం కంటికి కనబడినట్టుగా 
మనకు ఎందుకు కనబడడు? మనం కంటితో ఎందుకు చూడలేము? నిరు. 
ఉప్పు ఉపమానంద్వారా ఈ అనుమానం నివారించబడుతోంది, 


శో యథాప్పు లీనం లవణం నపశ్యే 
దణిమ్న ఏవం యదలభ్య మకేః। 
(గ్రాహ్యం చ బుద్ధ్యా (తిపదై ర్గురూ క్షైః 


తం విశ్వనాధం శరణం (పసదేే॥ 8 


పత యధా = ఎట్లు, అప్పు == నీజియందు, లీనం ==కలిసిన లవణం = 
ఉప్పు, నప శ్యేత్‌ = చూడబడదడద్డో ఏవం = అట్లే, ఆలిమ్న 8 జ పరమాణు 
రూపంనుండి, యత్‌ = నీ పరమాత్మ, అక్షే? == కన్నులబే, అలభ్యం == 
చూడబడడోట్క గురూక్తెః = గురుబోధవలన్క (తిపడైః = తత్‌ -(-త్వం 
_అస-అను మూడుపదాలచే, బుద్ధ్యా -- చ = బుద్దిచేతను, (గాహ్యం 
= జెలియబడదగినడి---=- 


తాత ఎర్యుం 


నిటిలో కరిగిపోయిన ఉప్పును ఎలా కంటితో చూడలేరో అలాగే సూక్ష్మ 
మైన ఆత్మ కంటికి గోచరం కాదు. గురువు బోధించిన “తత్త్వమసి మహా 
వాక్యంలోని మూడు పదాలద్వారా బుద్దికి గాహ్యం అవుతుంది, ఆ విశ్వనాథుణ్ణి 
నేను శరణు వేడుతాను. 
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బ్యాఖ్య్ట 
నీళ్ళలో కరిగిన ఉప్పును నిబివంక చూడడంవల్ల తాకడంవలన 
కనుక్కోలేము. రుచిచూచి పరీక్షించడంవల్లనే తెలునుకోగలుగుతాము. ఆలాగే 
ఈ విశ్వానికి మూలకారణమైన పరమాత్మ సర్వంలో ఉన్నాడు. కాని ఇందియ 
మనోబుద్రుల గుర్తింపుకు ఆయన అందడు. విహ్ఞాడెన గురువుబోధనల్లనె దానిని 
తెలుసుకోవాలి. ఆయన సూచిందిన సాధనాపద్ధతులను అవలంబించి, అభ్య 
సించ్చి అందుకోవాలి. ఉదబ్ధాలకబుమషి బోధించిన ఎనిమిదో ఉపమానం ఇక్కడ 
పేర్కొనబడింది. (ఛాందోగ్య 6, 13) 

శ్వేతకేతువుకు తరువాత కలిగిన సంశయం ఇది - “తం్మడీ!, నీటిలో 
ఊన్న ఉప్పును పెనుండో, [పక్కనుండో, ఆడుగునుండో, కొద్దినిటిని తిసుకొని 
రుచిచూస్తే ఉప్పు అందులో ఉన్నట్టుగా తెలుస్తుంది. అలాగే సర్వవ్యాప్తమైన 
పరమాత్మను తెలుసుకోడానికి ఏదైనా ఉపాయం ఉన్నదా?” దానికి సమాధానం 
తరువాతి శ్లోకంలో వస్తుంది, 


శో॥ వి కోశతాఒఒబద దృశా స్వసనీవృ 
ళం థ 
న్నరేణ గమ్యేత యథా యథోక్తం। 
ఆచార్యవా నృచ్చతి యతి బ్రైః 


తం విశ్వనాథం శరణం (పప దే॥ 9 
(పతి॥ యథా = ఎట్టు వి_కోశతా = ఏడ్చు చున్న, ఆబధథ్భశా = కండ్లకు 
గంతలు కట్టబడిన, న్వనీవృత్‌ = రకించుమని ఆఅరచుచున్ను, నరేణ = 
ఆపన్నునిచే, యథా -[ ఉక్తం = చెప్పుబడిన పకారం, యథా = 
ఏవిధముగ, గమ్యేత = చేరునో (అనే), తిశబ్జైః = తత్‌ _ త్వం 4 అసి... 
అనెడి మూడుపదాలచే, యత్‌ == ఏ పర్మబహ్మమును, ఆచార్యవాన్‌ = 
గురువుబేత, బుచ్చతి == పొందుచున్నాడో._.-_- 
తాత్పర్యం 
దొంగలచేత దోచుకోబడి, బద్ధుడై కళ్ళగంతలతో దాదితెలియక ఆకోశించే 
వ్యక్తికి, గంతలు, కట్టు విప్పి దారిచూపితే అతడు తనగమ్యాన్ని అందుకోగలడో, 
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పద్యే॥ 
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తం విశ్వనాథం శరణం 
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మరణించినప్పుడు పరమాత్మ సద్బావాన్నే పోందుతారు కదా, మూర్జుడు 
ఎందుకు తిరిగి జన్మి సైడు, విద్వాంసుడు ఎందుకు తిరిగి రాడు? తరువాతి 
శ్లోకం మరో ఉపమానంతో ఈ సంశయాన్ని నివారిస్తుంది 


3% 


1 సంపద్య యస్మి న్నబుధోఒబుధస్తు 
(పపద్యతే జన్మమృషాభిసంధః। 
జ్వలత్‌ కుఠార్బగహావత్‌ (త్రిగమ్యం 
తం విశ్వనాథం శరణం (ప్రపద్యే 11 


(పతి యస్మిన్‌ = ఏ |బహ్మజ్ఞానమందు, ఒధథః = పండితుడు, సంపద్య = 
పొంది, జన్మ = పుట్టుకను, న్నపపద్యతే == పొందడు, అబుథః తు 
అ మూర్జుడయితే, మృషా! ఆభిసంథః = అశాశ్వత కాంక్షతో గూడిన 
వాడై, జ్వలత్‌ = మండుచున్న, కుఠార| గహవత్‌ = గొడలినిపట్టుకొన్న ట్రు 
జన్మ = పుట్టుకను, ప్రపద్యతే = పొందుచున్నాడు, (తిగమ్యం = 
మూడు పదాలద్వారా పొందదగు._ -- 


తాత్స రకం 

దేనిని పొందికూడా అజ్ఞాని మండుతూన్న గొడ్డలిని పట్టుకున్నట్లు 
మిథ్యా గహణం చేసినందున తిరిగి జన్మను పొందుతాడు. మూడు పదాల 
ద్వారా ఆందుకోబడే ఆ విశ్వనాథుణ్లి నేను శరణు వేడుతాను, 


బ్యాఖ్య 

సామాన్య అజ్ఞాన మానవుడు చిట్టచివరి సమయంలో _పబలంగా తలచు 
కొన్న ఆహంకారజనిత కామనవల్ల తిరిగి జన్మకోసం ఈ లోకానికి వస్తాడు. ఈ 
విషయాన్ని స్పష్టం చేయశానికిగాను వెనకటి రోజుల్లో నేరవిచారణ సమయంలో 
అవలంబించిన పద్దతిని ఉదహరిస్తున్నారు, దొంగ ఆని అనుమానించబడిన 
వానిని ఎరగా కాలిన ఇనుపగొడ్డలిని వట్టుకోమనేవారు. నిజంగా ఆతడు 
దొంగతనం చేసివుంటే చెయ్యి కాలుతుందని, నిర్దోషి అయితే కాలదని ఆనాటి 
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విశ్వాసం. అలాగే పరమాత్మను ఎరిగిన విద్వాంనుడు భగవంతుణ్ణి అంటి పెట్టు 
కొన్నందువల్ల సంసారతాపాలవల్ల దహించుకు పోడని, అజ్ఞాని ఆయినవాడు 
మృమె(పపంచాన్ని పట్టుకొన్నందువల్ల సంసారదవాగ్నిలో వెగిపోతాడనీ 
సూచన, మహావాక్యంలోని మూడుపదాల మనననిధిధ్యాసలు చేసినప్పుడే అతడు 
నిజంగా శుహ్మమును తెలుసుకుంటాడు. 

తక ఎరుగని వానిలో శరీరం నశించినప్పుడు వాసనలు క్షయం 
కావు. అతడు వాసనలు _పేరణవల్ల తిరిగి ఒక్కకొత్త శరీరాన్ని ధరించుతాడు. 
(బ్రహ్మజ్ఞాని తన [ప్రారబ్ద వాసనలను సంచిత వాసనలనుకూడా క్షయం చేను 
కొంటాడు. స్వార్టరహితమై భగవదర్పితమైన జీవితంద్వారా _పారబ్రాన్ని, ఆత్మ 
జ్ఞానమనే అగ్నిలో కాల్చి వేయడంవల్ల సంచితాన్ని రెంటినీ క్షయం గావించు 
కొన్న మహాత్మునిలో శరీరాన్ని విడిచే సమయంలో వవాసనా ఉండదు. మరణ 
సమయంలో |బహ్మమునుగురించి ఒక్కటే ఆలోచన అతడిలో _పబలంగా 
ఉంటుంది. దేనిని గురించి యోచిస్తే దానినే పాందుతాడని, అదే అవుతాడని 
_పపంచంలోని ధర్మం. అందువలన భగవంతునిగుదించి యోచిస్తూ అతడు 
భగవంతునిలో జాగృతుడౌతాడు. _బహ్మమే అవుతాడు. ఆస్థితి జనన మరణ 
రహితమైనది. “అలా మవోవాక్య సహాయంతో తత్‌, త్వం, అసి అన్న మూడు 
పదాల మనన నిధిధ్యాసలద్వారా అందుకోబడే ఆపదం, ఓశ్వేతకేతుడా,!నీవే!” 
ఈబోధతో శ్వేతకేతువు సంశయాలన్నీ తీరిపోయాయి. ఆత్మను అందుకున్నాడు 
(ఛాందోగ్య 6. 15) 


ఇక్కడితో ఛాందోగ్యోపనిషత్తులోని 6వ అధ్యాయం పూర్తి. అయింది. 
311 శ్లోకాలలో శ్రీ గురుదేవులు తత్త మసి మహావాక్యబోధను క్షుర్జుంగా 
వివరించారు. ఉద్ధాలకబుషి తన కుమారుడైన శ్వేతకేతువుకు తొమ్మిది 
(_పసిద్దమెన ఉపమానాలద్వారా ఆత్మ--పరమాత్మల ఐక్యతను గురించి నిర్దారణ 
చేసిన విధానం ఎంతో అందంగా ఈ శ్లోకాలలో చెప్పబడింది. — 10 మట్టి... 
మట్రికుండలు, 2) బంగారం-బంగారునగలు, ౩) ఇనుము--ఇనపపనిముట్లు, 
శ్ర తేనె._తేనెటిగలు, 5) నదులు- సము దము, 6) మృరిచెట్టు_దానివిత్తనము 
7) ఉప్పు_ఉప్పునీరు, 8) చెట్టు--ఎండినకొమ్మలు, 9) దొంగలు-గంతలుకట్టు 
బడిన పాంథుడు. 
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వివరించ 


అ 


= తీ ఆదాయాలు 


కు? 


అ 


గంంయు 


నాచ్‌ 
Wu 


rs 
rel 


హ్యశుగాత్మతుష్ణః 


న్నది. 


లా. 


5 


12 


థం శరణం | పపటెకై,! 
' థ్రీ 


అనవబోౌథ 


గూర్చి, 


UA 


అ 
ny] జ 
చండ ం ఆ 


cc 
ల 


అ 
దు 


పూర్తిగా 
నం లేనందున 


న 
ఆత్మజ్ఞా 
ఠా 


మోహాలు 
ఏ ఆత్మను ఆరాధించి అందులో రమించుతూ 


స్తాంలన్నింటిని అధ్యయనం బేసి 


౦వల్ల కలిగే శోక 


జో 
ఆ 


లౌకిక జీవి 
వదలలేదు, 
ఆనంతాన- దాన్ని పాందుతారో ఆ విశ్ళనాథు౭్ల్రి నేను శరణు వేడుతాను. 


(39) 


నారదుఐ3 
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బ్యా 
వాస ౫ అ జ. 
తొకిక మేకాని ఆద్యాత్మిక మేకాని శాహ్త్రాధ్యయనం, విద్తుత్తు, వివరించి 
అ వ లు ఆచ 
మ స్తు సు న శి వి we హ్‌ 
వా-ఖాంనింబే శేరూ_ఐఇవేసీ లోపల ఆతుజానం లేకపొతే పరిపూరం కావు 
క్‌ 


స ఆత జనన మరణాల నిష 


ty 
EI 
సైన్‌ 
ట్ర 
zh 
లా 
ల 
గు 
ర్‌ 
6 
E 
0 
CIN 
0 
[లో 
ల 
జ 
గ 
ప్పి 


శ్లో య(ద్భ్బహ్మబుద్ద్యాహ్వాయవాజ్య నాంసి 
సంకల్పచితే చ విచింతయని; 
అయ్యల: నా! 
ధ్యానం చ విజ్ఞాన మధథో బలం చ 
తం విశ్వనాథం శరణం (పవ ద్యే! 18 


(_ప్రతి॥ యత్‌ _|బవ్మాబుద్దా్యాా =ఏ _బహ్మజ్ఞానంచేత, ఆహ్వయ 4 వాక్‌ [- 


eu 
6జి 
a 


e వాస్తే యల, టి గా 
మనాంసి = పెిర్కు వాక్కు, మనస్సులను, సంకల్పచిత్తె 4 చ= 
ప చత వ అభా మస్‌ 
సంకల్పమును, చిత్తమును, భ్యానం - చ = భార్థనాన్ని, విజ్ఞానం = 
విజ్రానం అధ =ఇంక్కా బలంచ = బలమును విచితయంతీ = 


నింపబడుచును షో తం == ఆ == 


తాత్సర్యం 


పరబహ్మ బుద్దిద్వారా 1) పేరు 2) వాక్కు, 8) మనన్చుః 
4) సంకల్చం, ౨) చిత్తం, 6) థా్యానం, 7) విజ్ఞానం, 8) బలఅం--ఈఎనిమిదీ 
లక దానికొకటి ఎక్కువ (పశస్తమైనవిగా ధ్యానించాలి, ఆ పరబహ్మమైన 
విశ్వనాథుళ్ల నేను శరణు పొందుతాను, 
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వ్యాఖ్య 

భాందోగ్యం ఏడ్లో అధ్యాయం గో 26 ఖండాలద్వారా సనత్కుమార 
భగవానుడు నారదునికి చేసిన |బహ్మవిద్యాబోథ చాలా స్పష్టంగా ఉంటుంది, 
ఉదాత్తమైన ఈ బోధను స్వామితపోవనం 13--18 వరకూ వున్న ఆరుక్షోకాలలో 
సంకిప్తపరచారు. ఆత్మ విద్యకోసం సనతుమారుల్ణి నారదుడు ఎలా 
ఏమీపించాడో వెనకాలక్షోకం చెప్పింది. అతడు (బహ్మవిద్యోపదేళాన్ని ఎలా 
ందాడో ఈ శోకం బెబుతుంది, 


గ 


a2 


నారదుడు సనత్కు మారుణ్ణి సమీపించినప్పుడు, సనత్కుమారుడు 
ఆతల్జు ఆంతవరకు ఏమి నేర్చుకున్నాడో, అభ్యసించారో వివరాలు అడిగారు, 
నారదుడు తాను నేర్చుకున్న అద్భుతమైన విద్యల జాబితాను ఇచ్చాడు. 
వేదాలలో [పారంభమైన ఈ జాబితా నృత్య గాన చితలేఖనాలతో పూర్తి అవు 
తుంది. సనత్కుమారుడు నారదుడితో అవన్ని శుష్కుమైన నామమా(తమైన 
విద్యలే అని తెలిపాడు. 


వాటికంటే ఎక్కు వైనది, పవితమైనది ఏమైన ఉన్నదా అని నారదుడు 
_పశ్నించాడు. సనతుమారుడు నామాల కన్న వాక్కు ఎక్కువ అని 
సూచించారు. ఆంటే అన్ని భాషలకన్న వాటికి కారణమైనది ఎక్కువ. అన్ని 
విద్యలపేర్లు మాటలేగా? అందుచేత నామాలకన్న పలికే వాక్కు ఎక్కువ. 
భాషలోని అచ్చులు, హల్లులు కలిసి నామాలు ఆవుతాయి. వాక్కునుండి ఆవి 
వెల్వడుతాయి. అందుచేత వాక్కు ఎక్కువ. ఇలాగే వాక్కుకన్న మనస్సు 
ఎక్కువ. మనన్సులో ఏదో అనుకోకుండా వాక్కు బయటకిరాదు. 


సంకల్పం లేకుండా మనస్సులో ఆలోచన రాదు. అందుచేత సంకల్పం 
మనన్సుకన్న ఎక్కువ. 


ఒకవిషయాన్ని సంక ల్పించడానికిగాను (తిశాలాలలో దొని (పయోజనం 
ఏమ్మాతం ఉంటుందో విచక్షణతో పరినీలించాలి. లేకపోతే సంకల్చం ఏర్పడదు 
అందువల్ల విచక్షణతో కూడిన చిత్తం లేదా బుద్ధి ఎక్కుువైనది. 
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ఒ'కే తీరులో అన్నింటిని గురించి యోచించి అంచనాలు కట్టితేగాని నరెన 


విచక్షణ కాదు. దీనినే థాానం అన్నారు. చిత్తంకన్న భ్యానం ఎక్కువ. 
వేరువేరు శాస్త్రాలలో ఊన్న అభ్యాస్మక మాన్ని పాటించి తెలుసుకోవాలి. 
లెకపోతే ధ్యానం కుదరదు ఆందుచేత థ్యాన నం కన్న విజ్ఞానం ఎక్కువ, 


దీనికంతటికీ కావలసించి మనో డార్జ్యం, ఆబలమే లేకపోతే నీదీ 
సాధించలేము అందువల్ల విజ్తాన నంకన్న బలంఎకుు_వ: 


రసో 
సనత్కుమారుడు నారదుడికి వ్యక్తిలో ఉండే ఈ లక్షణా లన్నింటిన్‌ 
పరమాత్మ వ వంక సరూ రూహౌల కింద భ్యానించాలని బోధించాడు. ఆయనే సౌమ్య 


సు 


కాశీశుడు. ఆయనను నేను శరణు పొందుతాను. (ఛాందోగ్య 7. 1-3) 


ల్లో! అన్నం చ పాథోగ్ని మనంతకం చ 
స్మృతిం తథాశా మధ సూత దేవమ్‌। 
ఉబ హ్మేతి యత్సుష్టు విదంతి సంతః 
తం విశ్వనాథం శరణం (పవ ద్వ్యే॥ 14 


పతి సంతః = సత్చురుషుల్సు సి = బహ తత్త్వమును, అన్నం చ్‌ = 
అన్నముగన్సు పొథస్‌ 4 అగ్నిం == నిరుగ, ఆగ్నిగ, అనంతకం-+ చ == 
ఆకాశముగను, స్మృతిం = స్మరణగ, తథా == అశ, ఆశాం = కోరికగ 
అథ = మతియు, సూతదేవం = (పాణళ క్రిగ, (బహ్మా 4 ఇతికా, 
పరబహ్మగ, నుష్టు = బాగుగా విదంతి = తెలుసుకొనుచున్నార్కో తం... 


నువు 1) అన్నము 2) నీరు క) అగ్ని శ) ఆకాశము, 
చ్‌ న? ఆశ, ఇ) (పాణచు = ఇవి ఒక చానికన్న ఉఒకటి ఎక్కువ 
ర. భ్యానించాలి.ఆ పతమాత్మ విశ్చునాథుళ్లు నేను శరణు వెడుతాను, 


కింకా 
Ez 
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£ పంచ £ డ్రి 
బోధను కొనసాగిస్తూ సనత్కుమారుడు నారదుడికి అన్నం, నీరు, అగ్ని, 
ఆకాశము స్మత్కి కామము, (పాణఖము -- ఒక దానికన్న ఒకటి ఎక్కు వైన 
స్వరూపాలుగా ధ్యానించమని బోదించాడు, ఏ ప్రకారంగా అవి 


కోకంచో చెప్పబడిన ఎనిమీదీి 
తటి 


ఆక్‌ 0 
ట్‌ 
న్ని — we జ మీ 
మని తెలుపబడింది ఆన ఎవల్లనే మనస్సుక బఅంవనుంది. జీర్ణ 
ఇవా. QQ 


జబిలోను కేవ 


మెన ఆన్న ౦లో 


సూక్ముమైన ఖాగం మనస్సుకు బలాన్ని ఆఅసుంది, సదిరోజులు ఉపవాసం 
చెకామా, మనన యొక్క శక్తి యావత్తు ఉడిగిపోతుంది, 


మనం తినే అన్నం వర్షంవల్ల లభిస్తుంది. అందువల్ల అన్నంకన్న నీరు 
ఎక్కువ. 


వేడి, విద్యుత్తులవ ల్ల వర్ణాలు కలుగుతాయి. అందుచేత నీటికన్న 
అగ్ని ఎక్కువ. 


ఆకాశంలోనే సూర్యచం దాగ్నులు, భూమి పెన వున్న కాంతులు నిలిచి 
వున్నాయి. అందుజేత అగ్నికి కారణమైన ఆకాశం అగ్నికన్న ఎక్కువ, 


ఆకాశం, ఆందులోవున్న వస్తువులు మన ఎరుక లోకి వచ్చినవ్వుడే అవి 
ఉన్నట్టు. _గుడ్డివానికి కాంతి లేనట్టు, ఎరుకలేెని వానికి ఆకాశం లేదు. అందు 
జత స్మృతి, లేదా తెలివి ఆకాశంకన్న ఎక్కువ. 

ఏవిషయాన్నైనా మనం కోరుకున్న పుడే తెలుసుకొంటాము. అందువల్ల 
తలివికి మూలం ఆశ. అటి తిలివికన్న ఎక్కువైనది. 

మసన్సులో (పాణశర్తి ఉండి దానిని కదిలించినప్పుడే కోరిక అనేది 
కలుగుతుంది, చృకనాథికి చ్యటంయొక్క ఆకులన్నింటిని గుచ్చి వుంచినట్టు 
(పాణం ఉన్నప్పుడే పెవీ అన్నీ సబేతనమై కదులుతాయి, అందుబేత (పాణం 
అన్నింటికన్న (శేఘ్రమైనది ఇవి అన్నీ పర్మబహ్మ స్వరూపాలుగా భ్యానింప 


వ మాచే గ క 
బడాలి. ఆ పర్యబహ్మమే విశ్వనాథుడు! 


2 
రగ 


జానంయుక),, 
ior py 


me 
ఆ అంకితభావ ముర 


Mam ఆవి 
కాగత 


డ్‌ గ్రా § 
ప 


[| 


ర= నత్యముయొక్క, వి 


స్య త 
మరియు, అస 


(శద్దాస్య నిష్గా౭.థ చ హేతు రస్యాం। 
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నిత్యము, అవ్యయము క ue అందుకోవాలనే (పబలమైన 
తీవమైన ఉండాల్సి పోతే సాధ్యపడ డదు- ఆ ఆత్మ విశ్వనాధుజ్ఞు 
నేను శరణు వేడుతాను, 


వ్యాఖ్య 
సృష్టికర్త (బహ్మదేవునివద్దనుండి అల్పమైన తృణంవరకు వున్న 


నామారూపా అన్నింటికీ కారణమై అన్ని[పాణులలోని పాణంగా వ్యక్షమయే 
మహిమాన్విత పరమాత్మనుగురించి నారదుడికి బోధించాక సనత్కుమారుడు 
ఈటోధథను చేయడానికి స్వానుభవం ఉన్న మహాత్ముడే అర్హుడని (పకటెంచాడు. 
ఈఎత్యాన్ని కేవలం బుద్దితో అర్హంచేసుకొం కే చాలదు, 


ఆ అనుభవం ఎలా కలుగుతుందో మె్లోకం వివరిస్తుంది. ఒక (కమ 
(పకారం ఆధ్యాత్మిక సాధనను చేసినప్పుడే ఆ మహదనుభవం కలుగుతుంది. 
తనకు ఆత్మానుభవం కావాలని నారదుడు అన్నప్పుడు భగవాన్‌ సనత్కుమా 


రుడు కార్య కారణపద్ధతిని అనుసరించి అవలంబించవలసిన సాధన్నాకమాన్ని 
వివరించాడు. 


మొట్టమొదటగా సొధకుడిలో 'పాపంచిక దుఃఖాలనుండి విడుదల 
పొందాలనే తీవ ముముక్షుత్వం ఉండాలి. పరమసత్యం కోసం అంత తీవ 
కాంక్ష ఉన్నప్పుడు ఇం|దియమహానిిగవోాలు, ఏకాగత వాటంతట అవే 
వస్తాయి. ఇలా స్టాశికితుడైన జిజ్ఞాసువు ఆత్మవిద్యాగురువును భక్తి పపత్తులతో 
సేవిస్తాడు. గురుసేవద్వారా గురుబోధథలో, శాస్త్రాలలో చెదరని విశ్వాసాన్ని 
పాందుతాడు. ఒకసారి జిజ్ఞాసువులో ఈ శద్ద కుదిరిందా తార్కికచింతన్నా 
ధ్యానమ గ్నబై ఎన మననము సునాయాసంగా కుదురుతాయి. ఈ మననపూర్వక 
థ్యానం నిరంతరం కొనసాగుతూ గాఢమౌతూండగా, ఆనందకరమైన అత్యాను 
భవం కలుగుతుందె. ఆత్మానుభవంలో ఆత్మయొక్క ఆనందస్వభఖావం తెలిసి 
దానిని వివరించే నేర్చు ఏర్పడుతుంది. ఆ పరమాత్మే సౌమ్య కాశీశుడైన 
విశ్వనాథ పభువు ఆయనను నేను శరయిపాొందుతాను. (ఛాందోగ్య 7.16_25) 
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ఆంతరంగిక మైన ఆత్మానుభవంయొక్క్ల 


తుంది. నారదుడు ఈ అనుభవంకోసం ఈ కళ్ళూ ట్టు చేయడం 
సనతు) మారుడు దీనిని వర్ణిస్తున్నాడు. 
a క — 


లో నుఖం తు భూమా న హి సౌఖ్యమల్చే 
యస్మి న్నదృగ్హృశ్య విభి కిలేశ8। 


జు చొ, వ =, 
యో గ్‌ మహామ్ని (పతితిష్టతి స్వ 
తం విశ్వనాథం శదణం (ప్రవ ద్యేః 16 


(పతి॥ భూమానుఖంతు = పాఠమార్థీక సుఖమో, సౌఖ్యం = నుఖదాయకము, 
న--హి = కాదా, యస్మిన్‌ =, అల్బే . అల్బమయిన భాతికనుఖు 
మందు, అదృక్‌ -- దృశ్య = విభిత్తిలేశః = దృశ్యాదృశ్శమైన ఆభారలేశ 
మయినాలేకుండ, యః = ఎవడు, స్వే = తనదైన, మహిమ్బి = మహిమ 
యందు, | పతితిష్పతి = నిలకడగాఉన్నాడో, తం 


తాత్సర్యం 


సర్వశక్తి మంతుడైన పరమాత్మ స్వభావం ఎనలేని ఆనందం అల్బమైన 
క౭ఏక మైన సాఖ్యంకాదు. ఆయనలో దృక్‌ దృశ్య విభేదాలు లేవు. అది తన 
పరమపదస్టానంలో అద్వితీయమై, స్వతంతమై నిరాధారంగా నిలిచివుంటుంది. 
ఆ విశ్వనాథుణ్ణు నేను శరణు వేడుతాను. 


బఖర 

ఒకే సత్యాన్ని వివరించినా చెప్పే పద్దతిలో, వ్య క్రీకరించే విభానంలో 
ఒకమహాత్మునికి మరో మహాత్మునికీ మధ్య ఎంతో తేడా ఉంటుంది, 
ఊఉపనిషత్తులు..భగవథ్ధతల ద్వారా ఇది స్పష్టంగా తెలుస్తుంది. ఇక్కడ సద్గురు 
సనత్కుమారుడు పరమాత్మను “భూమా అన్నాడు, “భూమా” అంశ 
"పెద్దదని, అతుల మైనదని, శ కిమంతమైనదని ఆనేకార్థాలు వున్నాయి. [బహ్మము 
అన్నిమాటలకు వర్ణనలకు ఆతితం అయినా సాథకులు భ్యానించుకోడానికి 
వీలుగా ఏదో ఒక విధమైన అనువైన సూభనను-గురువు ఇవ్వాలి. లేకపోతే 
శిష్యులకు పట్టుచిక్క దు, 


om 
వాడికన్న తలపులు భిస్సంగా గొశుంసాయి. “భూమా” అనుభవ మెనప్నడు 
—0 యా చు 
పపం హులాంనికి హలు, భృగశాంలు, ఖావుక 
(పపంచ జాహుళ్యానికి చందిన ఆన్ని ఊ ఎద్టృశా్య్యాలు, భావుక 


భావనలు, యోచిక _ యోచనలు మటుమాయం అప్పుతాయి. విషయ__ఉ | దేక 
తలపుల అ (పపంచం నిరంతరం తా కూడినందున ఎప్పుడూ నశించు 
తూనే వుంటుంది. పర్యబహ్మము ఒకడే నితంనత౧ ము, జననమరణ రహితము" 


శిష్యుడైన నారదుడికి మరో సంశయం వున్నది. “భామా” దేని 
ఆధారంగా నిలిచివున్నది? నామ రూపజగత్తువలె కాక పర్మబహ్మ తన 
మహిమలోనే తాను నిలిచి పూర్ణంగా, స్వస్వతంతంగా, ఏకసత్యంగా నిలిచి 
వుంటుందని సనత్కు మారుడు స్పష్టం చేశాడు ఈ దృశ్య పపంచానికి అది 
ఒక్కటే ఆధారం. ఆ పరబహ్మమే విశ్వనాథుడు. నాకు సర్వాశయమైన 
ప్రభువు! 


ల 


ఊఉపనివత్తులోని ఈ మహోత్కృష్టభావాన్ని క్రీ గురుముహారాజు ఎంతో 
భావగర్భితమైన ఈక్టొకంలో ఇమిడ్చారు. (ఛాందోగ్య Tah 23_24) 


నారదుడిలో ఆత్మజిజ్హాసను బంచడానికిగాను పర బహ్మమును గురించి 
త వివరంగా సనత్కుమారుడు బె బోధించాడు. “భూమా” వర్తన తరువాతి 
we వస్తుంది. 
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శ్లో, స్వాత్మా చ భూమా పురతళ్చ పశ్చాత్‌ 
యస్మాత్‌ సముద్భూత మశేషవిశ్వమ్‌। 
స్వారాజ్యవాన్‌ కీడతి యద్విజానన్‌ 
తం ఏళ్వనాథం శరణం వప ద్యే॥ 17 


స్వాత్మఅయిన “భూమా” ముందు, వెనక, సర్వవ్యాపకుడుగా వున్నాడు 
ఆయననుండి అశేషంగా వుండే ఈనామరూసజగత్తు ఉదయించింది. ఈ 
'భూమా'ను ఇలా తెలుసుకొని (గహించి, దర్శించినవారు ఎబంధథనాలూ లేక 
పూర్తిగా స్వతం్యులై జీవితాన్ని ఒళ్ళకీడగా ఎంచి జీవిస్తారు, ఆ భూమా 
చిశ్వనాథుణ్ణ నెను శరణు చేడుతాను. 


బ్యూఖ్య 


పరమాత్మ సద్వవ్యాపకుడు, దశదిశలా వ్యాపించివున్నాడు, ఈ విశాల 
(పపంచంలోపలా పెనాకూణా ఉన్నాడు, నామరూపజగత్తు ఆయనలో జనించి, 
ఆయన అధారంగా నిలిచి ఆయనలో తీనమవుతుంచి దీనిని తెలుసుక్లొన్న 
మహాత్ముడు జీవించి ఉండగానే ముక్తుడవుతాడు. నిత్యానందంతో ఆత్మరతిత్తో 
అత్మ కీడ గావించుతూ తన ఇచ్చవచ్చిన రూపాన్ని థరించుళూ జీవిన్తాడు, 
(ఛాందోగ్య 7. 25) 


కేవలం బుద్దిరయొక తెలివివల్ల వేసే వాదాలద్వారా కాని, శాస్తం 
భ్యాయనందల్ల కాని దీక్షలేకుంండా చేసే ఆభ్యాక్మి కాభ్యాసాఅవల్ల కాని ఆత్మ 
జ్ఞానం లభించదు, మానవజన్మకు చరితార్టతని సమకూర్చే ఆంతిమలక్యానికి 


దీక్షతో, వక్మాగచిత్తంలో, ఏకలక్షగంలో చేసే మానవ (పయత్నాలు 
మా|కమే దానిని సాథించగలవు. సు అతిముఖ్య మైనవి, తప్పని 
సరిగా చేయవలసినవి ఆయిన సాధనలు రాబోయే శ్లోకంలో ఇవ్వబడు 
తున్నాయి 


శో అహారశుదే ఖలు నత కుది? 
య (ఈ. యాట (ఈ. 
తస్యాంశ్చ భూమాత్మని నిశ్చలా థః! 
యస్మిం స్త్రతశ్చాఒఖిలపాశ మోక్షః 
తం విశ్వనాథం శరణం (పప ద్వ్యే॥ 18 


పతి! అవారశుడ్దౌ = ఆహారనియనముమందు, _ సత్త ్వాకుద్దీః ఖలు = సాత్త్విక 
శుద్దిక లుగునుగదా, తస్యాం జ అ, భూవూ [1 ఆత్మని చ = పరమాత్మ 
యందు, నిన్చలా  ధీః = ఏక్యాగబుద్ధి, తతః ౫ తర్వాత, యస్మిన్‌ = 
ఏపరమాత్మయందు, ఆభిలపాశథమోక్ష 8 చ జ సర్వబంధాలనుండి 
విముక్తి కలుగునో, తం = ఆ, విశ్వనాథం == శివుని, is రక్షకునిగా 
(పపద్యే = పొందుచున్నాను. 


తాత్సర్యం 


ఆహరశుద్ధితో సత్త్వ్వశుద్ది, సత్త శుద్ధితో భూమాలో నిశ్చ లమైన ధ్యానం, 
దానివట్ల అన్ని పాశాలనుండి మోక్షము కలుగుతాయి. భూమాఅయిన ఆ 
విశ్వనాథుఖ్ఞ నేను శరణు వేడుతాను. 


బ్యాఖ్య 


మానవుడు తీనే ఆహారం పేన ఆతడీ మన స్రత్త (0 ఆధారపడివుంటుంది 
ఇదివరకే తెలునుకున్నాము -- మనం స్వీకరించే "ఆహారంలోని ఉత్తమోత్తమ 
పారం' ఆలోచనల కింద వ్యకమై మనసు ఏర్పడుతుంది. ఆహారం రాజసిక 
మైనది, తామసికమైనది అయితే మనస్వభావం అశాంతితోనో, ఆజ్జానంతోనో 
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నిండివుండక తప్పదు. సాత్త్వికమైన ఆహారాన్ని స్వికరించినప్పుడు మన 
ఆలోచనలు ఉదా సత్రమైనవి, ఉదార మైనవి, ఆధ్యాత్మిక పరమైనవి అవుతాయి. 
మనస్సు శ్లుద్ధమై శాంతపడుతుంది సాత్త్విక మైన మనస్పుద్వారానే శుద్దాత్మను 
గూ ర్చెన ధ్యానం నఫవలమౌతుుంది. 
ఆహారమన్న ప్పుడు శ్రీ గురుదేవులు కేవలం నోటితో స్వీకరించే 
స్టూలాహారాన్నే ఉధైేశించడం లేదు. పంచేందియాలద్వారా మనం స్వీకరించే 
అన్ని అనుభవాలు రా _పేరణలూ ఆహారమే! సాధకుడు తన ఇందియాలకు 
సాత్త్వికమైన (పేరణలు కలిగేట్టు చూచుకోవాలసి గురుదేవుల హెచ్చరిక. 
ఇం దియాలచ్వారా మనస్సుకు వచ్చిన అన్ని _పేరణలు సాత్త్విక మైనవి 
అయినప్పుడు మనోబుద్దులు శుద్దంగా నిశ్చలంగా ఉంటాయి. కామ రాగ 
ద్వేషాలనే విచ్చిన్నకర శక్తులు శుద్దాంతరలగంలో ఉండవు ఈవినాశక రశక్తుల్ని 
వేదాంతపరిభాషలో “హృదయ. గంథు” అంటారు. ఈగంధులనే ముడులు 
తెగిపోగానే సాధకుడు అన్ని ఖబంధనాలముండతి పిముక్తుడౌ తాడు. 'పాశి మను 
పదంలో ఈమూడు అజ్జానగంథులు సూచింపబడాయి. ఆత్మను _పతిబింబించే 
మనోబుద్దిపరికరం అన్ని మాలిన్యాలనుండి విడివడి, _పతిబింబాన్ని పూర్ణంగా, 
సమ్మగంగా చూపిస్తుంది, (ఛాందోగ్య 7. 26) 
తరువాతి శోకంనుండి ఛాందోగ్యం కివ అధ్యాయంలోని భావాలు 
సంకేపించబడుతాయి. ఇప్పటివరకు దేశకాలాల నధిగమింబే పర్మబహ్మం 
యొకు అనంతాద్వితీయ స్వభావ మె వర్ణింపబడింది. ఈ ఉపాసనలు ఎంతో 
పరిపక్వదశలో ఉన్న ఉత్తమ శేణసాధకుడికే పనికివస్తాయి నారదుని వంటి 
సాధకుడికే అది సాధ్యపడుతుంది. అందుచేత బుషి తన అతున్నత స్తాయి 
నుండి దిగివచ్చి మందబుధద్రులైన సామాన్యసాధకులకోసం సగుణ (_బహోో్మో 
పాసనను ఇప్పుడు బోధిస్తారు. సత్యసంక ల్చ్పంలో సత్యకామంతో హృదయ 
పద్మంలో భారనంచేసే విధానాన్ని రాబ్‌ హోయేక్షొకం వివరిస్తుంది. 
శో ద్రహ్మాలయే దహరసద్మని పద్మతుల్యే 
య్మదృహ్మ ఖాదపి మహత్తర మంతరా స్తే! 
నాంహో నతృట్‌ ఠుత్‌ జర శ్చ విమృత్యుళోకః 
సత్యేచ్చ సత్యకలనళ్చ గతి స్ప శంభుః 19 
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(పతి॥ పద్మతుల్యే = సహ| సారపద్మసమానమైన, (బహ్మాలయే = పర్మ్యబహ్మ 


Ce 


Dra జ చి, PR fe ఆపి బక న్‌ బు 

బ్రహ్మము, బాత్‌ [_ అపి = ఆరాశముకంకొ, శ త్రరం ఎక్కుున, 
జై ఒ mE WD Pa 

అంతర = మధకలో ఆస్తే= ఉన్నాడో, నాంహః = పాపరహితుడు, 


నతృట్‌, కుతీ జరః-ఒచ = తృష్ష, అకలి, ముదిమిభేనివాడు, వమృత్యు 
కోకః = చావు, దుఃఖమునులేనివాడు సత్య -౭ ఇచ్చా సత్యకలవ। 
చ = సత్యసంకల్పుడు, నత్యసంధుడు, ఆయిన, సఃషిశంభు: దా 
శివుడు గతి; = దిక్కా 
తాత్సర్యం 
హృడయా కాశ భవనంలో _దిహ్మాలయంలో పద్మమునంటి హృదయంలో 
మహాకాశంకన్న విశాలమై పాపము, ఆకలి, వృద్దాప్యంలేక మరణకశోక రహిత 
మెన వ్మబహ్మమును సత్యవంతుడై సత్యనంకల్పుడైన సాధకుడు పాందుతాడో 
ఆ శంభుడు నాకు గతియగుగాక।! 


బామ 

వ ఆధ్యాయయంలోని 1.3 ఖండాల భావాలను శ్రీ గురుదేవులు ఈ 
సోకంలో కుదించారు. విఖ్యాతమైన దహరావద్యను ఈ క్లోకం "పేర్కొంటోంది, 
అవ్యయ నిర్గుణ నిరాకార పరమాత్మను ధ్యాసించేపాటి శుద్రహృదయల. 
ఏకా గచిత్తం, పరిపూర్ణవైరాగ్యం--లేని సామాన్య సాధకులకోసం ఈ ఉపాసన 
విధించబడింది. సాధారణ దశలోని సాధకులు ఉత్తమోత్తమ సత్యాన్ని 
అందుకోడానికి సగుణరూపుడైన హృదయాధివాసుణ్ల్ణి మనం ఎలా భ్యానించాలో 
నిర్టేశింపబడింది. 


అందరి అంతధోంతరాలలోను అధ్యాత్మిక హృదయం ఒక పద్యాకారంలో 
ఉన్నదని |శుతి చెబుతుంది. ఈ పద్యమే అతి సూక్ష్కుమైనది. ఆందులో ఇంకా 
సూక్ష్మమైన ఆకాశం ఉన్నది. సోధకుడు ఈ ఆకాశంలో తన హృదయాధి 
సాథుళ్ణు ధ్యానించాలి. “ఆంత అల్పమైన సూక్ష్మవస్తువును గురించి థార్థినించి 


291 


ఏమి (పయోజనరి అని సాధకుడు అనుకోవచ్చును, ఈ సంశయ నివారణ 
కోసం వెనువెంటనే శుక ఐలా (పకటిస్తుంది. -- ఈసూక్ష్మస్టానంలోని అత్మ 
నూర్య చంద తారాగఖాలను, సము[దాలు, నదులు, వాయువు--మున్నగువాని 
నన్నింటిని కలిగివున్న స్థూలమైన మహాకాశం కన్న విస్త్రృతమైనదని, ఎక్కువ 
శక్తి మంతమైనదని విఐం స్తుంది. భూతకాలంలో అనుభవమెనవి, ఇప్పుడు 
అనుభవ మౌతున్నవి, భవిష్యత్తులో అనుభవానికి రావోయేవి అన్నీ ఈహృద 
యాకాశంలో ఉన్నాయి. అది దేశకాలాలకు అతితమైనది. ఇలా అంతర్యామి 
అయిన (_పభువుయొక్క శక్తిని, మహిమను వర్షించినప్పుడు సాథకుడిలో మరో 
అనుమానం లేవవచ్చును _ 'ఇంతశక్షి, మహిమ కలిగిన ఆత్మ దేశకాలాలకి, 
ఆకలి దప్పు లకి, జరామృత్యువు లకు లోనుకాకుండా ఉంటుందా” అని. మళ్ళీ 
_ుతి విన్నష్టం చేస్తుంది_ఆయనశ క్రి, మహిమ ఇలాంబి పరిమితులకు లోను 
కావు. ఈ హృదయాధివాసుబ్ణి ఆయన దివ్యలక్షణాలత్హో మహిమ, శక్తి యుతంగా 
సాధకుడు దర్శించగలిగినపవ్పుడు అతడి కామనలు, సంకల్పాలు అన్నీ నెరవేరు 
తాయి, అని కూడా (శ్రుతి వాగ్దానం చేస్తుంది, ఆ శంభునాథుడే ఈ _వభు 
ఆయనకు నా (ప్రణామాలు. 


రోజూ రాశకిళ్లు గాథని(డలో ఉన్న ప్పుడు మహిమాన్వితుడైన ఈ 
అంతర్యామి (ప్రభువును మనం తెలునుకుంటూనే వున్నాము. అయితే, మన 
దౌర్భాగ్యం! మన అజ్ఞానకారణంగా ఆయనను గుర్తించలేము, ఎరుగము. 
మానవుడి ఈ దయనియస్టితిని తరువాతిక్షోకం వర్షించుతుంది, 


శో యద్యత్‌ నువరనిధీ మూర గ్రచరా అపీ మే 
rm క భధ 

యదృహ్మ హాంత హృదిశం హ్యానృ్ఫతాపిధానాః। 

యన్త స్తథా ప్యహరహద్న లభ స్త ఎతత్‌ 

లోకా స్పులోకనిలయో౬నుగతి స్ప శంభుః 20 
(పతి॥ ఊర్హ్వచరాః [ అపి = నేలపైన నడచువా రైనను, ఇమే = ఈఅజ్ఞానులు 


యత్‌  సువర్ణనిధిం [వత్‌ = భూమిలోనున్న పీసువర్ణనిధినివర్తా 
అనృ్ఫతా_పిధానాః = అసత్యముచే కప్పబఢినవారు, హృదిశం = 
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అ 
భూచరులయిన, తోకా = సామానం, పజనుు ఏతత్‌ = ఈ (తహ 
vd సే అ 
కత గమును, న లభంతే = 
సులోకనిలయః = సార్లవాసియై J 
గతిః అను = శర గుగాక! 
తాం 


గి yy 
YJ 
(శ 
Ch 
5 
gm EB 
ws 
L 
G 
ర 
|| 
ట్ర 
9 
gq 


తాత్సర్యం 

భూమి పెన నడుస్తున్న వానికి భూమిలో ఉన్న నువర్షనిధి, ఎలా గోచరించదో, 
పాపం గాథన్నిదలో ఉన్నవానికి మహిమాన్వితమైన తన ఆత్మస్వరూపం గోచరం 
కాదు రోజురోజూ ఆత్మ_పభావం అడుగడుగునా వెల్లడిఅవుతున్నా అయో! 
లోకంలో తన పమేయాలవల్ల దానిని తెలుసుకోడానికి కూడా ఇచ్చగించడు. 
ఊరు అధో లోకాలన్నింటిక అధారమైన ఆ (పభావశాలి శంభుడు నాకు 
గతియగునుగాక! 


వ్యాఖ్య 


ఛాందోగ్యం 8వ అధ్యాయంలోని కెవ ఖండభావాలు ఈక్టోకంలో పొందు 
పరచబడి వున్నాయి. దినపినమూ గాఢన్నిదలో అత్మ ప్రభావం వ్యక్తమౌతున్నా 
తెలునుకోలేని మానవుని మూర్గత ఇక్కడ నిరసింపబడుతోంది. దానితోపాటే 
సగుణోపాసనద్వారా అంతర్యామి అయిన (ప్రభువును ఆరాధించి చేరుకునే 
సాధకుని గొప్పదనంకూడా ఈ అధార్థయం శాఘిస్తుండి. అలాంటి. సాధకుళ్ణై 
(పశంసించడంతోబాటు ఉపనిషత్తు _బహ్మచర్యంయొక్క ,_పాముఖ్యతను 
కూడా నొక్కి చెబుతుంది. అన్ని ఉపాసనలకు మూలం (బెహ్మచర్యం. 
రాబోయే కప్టొకంలో గురుదేవులు దీనిని వివరిస్తారు. 


య స్పేతురేష జగతాం విధృతి ర్విభాత 

శృశ్వ న్న యత దినర్మాతికథభా(ప్రనంగ్య। 
యోషావితృష్టమతి రేవ న వాక్పవీణో 

యం ప్రాప్త మర్హతి సదాస్తు గతి స్స శంభుg॥1 21 
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(పతి॥ యః ==వి, విధృళతిః = విధృతిరూపమును, విభాతః =| పకాశమానుడు 
నయిన, వషఃజ ఈ, జగతాంసేతుః = లోకాలకు సేతువువంటివాడు, 


శశ్వత్‌ = ఎల్లపుడు , దినరాషతి == రేయింబవళ్ళు, వ. = దభా 
స్వరూపుడో, నయోషావితృష్టమతిః = స్రీవాంఛచేలభించ డో న_ వారక 
2 


పీణలః = వాక్చాతుర్యమున కందడ్యో అట్ట, యం = ఏపరమశవుని, 
పుం 1 పొందుటకు, అర్హతి = తగియున్నాటే, నః-శంభుః = ఆ 
డు సదా = ఎల్లప్పుడు, గతిః 4 అస్తు = శరణగుగాక 


తాత్సర్యం 

తన వ్యక్తరూపంలో శంభుడు ఈసంసారాన్ని దాటడానికి శంభుడే 
వంతెనఅయి సవోయపడుతాడు. పర్మబహ్మం నోటిమాటలద్వారా తెలియ 
బడడు.. రేయింబవళ్ళు తన దివ్యమహిమతో వెలుగొందుతూ కామంబేతగాని 
స్రీని గురించిన అలోచనలచేతగాని కళంకితం గాని (బహ్మచర్యాభ్యాసంవల్లనే 
తెలుసుకోబడే శంభుడే నాకు గతియగును గాక! 


వౌస్టఖ్య 

ఛాందోగ్యం శివ కధా రంంల్‌ న 4,5 ఖండాల భావాలు ఇందులో 
ఉఊదహరింపబడినాయి,. ర్చ షు అధో లోకాలన్నింటికి పరమాత త్మ ఆధఢిషానమని 

నుకశ్ట్‌కం వర్షించింది, ఈక్గోక కం ఆయనను సంసారాన్ని దాటడానికి సహాయ 
పజే వంతెన అని వర్ణిస్తోంది. అంటే గమ్యము, గమనముకూడా ఆయనే, 
ఆలాగే ధ్యానించాలి. ఆయన సగుణోపాసనద్వాల' అడ్వితియ నిర్గుణ సత్య 
స్వరూపాన్ని ' చేరుకోవాలి. ఆయనను దేశకాలాతీతమైన పరమ సత్యంగా 
ఉపాసించాలి. రాతింబవళ్లు, బుతుపుల మార్పులు, కఆతపరమాతాతు వేటి 
వల్ల తాకబతడు. ఆయన శతకాలాలలో ఒకేవిధంగా ఉంటాడు. 


అంతర్యామి అయిన (పభువును చేరుకోడానికిగాను _ తప్పనిసరిగా చేయ 
వలసిన అధ్యాత్మికాభ్యాసం (బహ్మాచర్యాన్న గురించి గురుదేవులు నిష్మర్షగా 
చెబుతున్నారు. అస్థలిత బహ్మచారులమని చెప్పుకుంటూ విషయభోగాలలో 
వర్తించే దొంగసనా ౧నులను గురుదేవులు చూచివుండ డవచ్చును. సన్యాస్మాశమా 
నికి కళంకం తీ తీసుకొనివచ్చే కపటుల్ని డంబాచారుల్ని గురుదేవులు బయట 
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'పెట్టుతున్నారు. తాము స్వయంగా (బహ్మస్వురూప్పులమే అని గొప్పలు 
చెప్పుకుంటూ, బాటంకొంటూూ, తాము అనుభవించే విషయభోగాలు తమని 
అంటవని చాటుకొంటూంటారు. లోకాన్ని నమ్మిస్తున్నామని వారు అనుకో 
వచ్చును. తమ్ముతాము మాతం మోసగించుకుంటున్నారు. 


అస్థలిత (శొహ్మచర్యం ఖచ్చితంగా అస్థలితంగా ఉండవలసిందే అన్ని 
ఇం|డియాబను నియమించే సంయమనం వుండాలి. సంటోగవాంఛగాని, ఆ 
విషయమై ఆలోచనాలేశంగాని మచ్చు కైనా ఉండరాదు. శుద్ద జ్ఞానమార్గమైన 
నిర్గుణోపాసనకుగాని, భ క్తిమార్లమెన సగుణోపాసనకుగాని (బ్రహ్మ చ ర్య 
|పాథమిక సాధన. మొదటి మార్గంలో అది జ్ఞానాన్ని పెంచుతుంది. రెండో 
మార్గంలో మనో బుద్దుల్ని శుధంచేస్తుంది, 


ఆంతర్యామి అయిన పరమాత్మను ఉపాసించే సగుజోపా నను 
'దహరావిద్య” అంటారు. ఈసాధకులు సుషుమ్న నాడిద్వారా (ప్రయాణించి 
(బహ్మలోకాన్ని చేరుకుంటారు. ఈ విషయాన్ని రా బోయే కోరం విశదపరుస్తుంది- 


జో నీలళ్చ ర_క్రధవళాహృదయశ్చ నాడ్యః 
సృప్తా హి యత ఘృణయో మిహిరస్య తాను! 
మూర్ణన్యయా రవిమతో (ద్రుహిణం తతశ్చ 


సంయాతి యద్దహారవిత్‌ స హరో గతి ర్మే॥ 22 

(పతి॥ యత్‌ = ఏ, Son = సగు౭లోపొసకుడు.., నీలాః == నీలవర్షమును, 
రక్తధవళాః--చ = ఎరుపు తెలుపును నయిన, హృదయస్ప = 
హృదయముయొక్క నాడ్యః = (సుమమ్నా నాడులు, య్శత = 

= ఎచ్చటు, సృప్తాః = పయనంచున తాను = ఆనాడులందు, 


ల 


మిహిరస్య = సూర్యునియొక్క , ఘృణయః = కిరణాలు సంచరించువ్లో-_ 
ఆత; = తరువాత, మూర్దన్యయా = సుమమ్నానాడినుండి, రవిం= 
సూర్యున్ని, అతనన = అక్కు డాలి, (దుహిణంఎ = బ్రహ్మను, 
పరర ము పేరును. సః హరః = ఆ శంకరుడు, మే = నాకు, 
గత = శరణము. 
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తాత్సర్యం 


సగుణ్యబహ్మమును అన్వేషించే సాధకుడు చనిపోయినప్పుడు 
సుమమ్నా నాడిద్వారా న్నిష్కమించి సూర్యలో కాన్ని చేరుకుంటాడు. అక్కడ 
నుండి (బహ్మలోకానికి వెళ్తుతాడు. అక్కడ సృష్టికర్త ఉన్నంతకాలం 
నివసించి _పపంచృపళయం సంభవించినప్పుడు (బహ్మబేవునితోపాటు 
పరమాత్మను చేరుకొని లీనమైపోతాడు ఆ పరమాత్మ అయిన హరుడు నాకు 
శరణర మగును గాక! 


బాము 


స్వామీకపోవనం ఈక్షోకంలో ఛాందోగర్థం శవ అధ్యాయంలోని 65వ ఖండం 
యొక్క భావాలను ఇమిడ్చారు. సూలవాదయంనుండి శాఖలుగా వెడలే 
101 సూక్ష్కనాడుల విషయం (ప్రస్తావనకు వస్తుంది. ఆవి సూర్యరశ్మిలోని 
ఏడురంగులకు అనుగుణమైన వేర్వేరు రంగులను కలిగివుంచాయని శాస్తాంలు 
వర్ణిస్తాయి. స్థూలహృడయంనుండి విస్తరించే ఈనాడులు దేహమంతటా 
ఆ పాదమస్తకం వ్యాపించివుంటాయి. అవి సూర్యకిరణాలలోని తేజంతోకూడా 
నిండివుంటాయి. జాతీయరహదారులు (గామాలకు పట్టణాలకు సంబంధాలు 
వర్పరచినట్టుగా ఈనాడులు, సూర్యకిరణాలు పరస్పరం ముడిపడి వుంటాయి: 
గురుదేవులు హృదయంలోసుండి విస్తరించే నాడులు నీలం, ఎరుపు, తెలుపు 
రంగులలో వుంటాయని చెబుతున్నారు. వీటిలో ఒకటి హృదయంనుండి 
తలలో మాడువైపుకి వెళ్ళుతుంది. దానిని సుషుమ్నానాడి అంటారు. ఇక్కడ 
నుండే సగుణోపాసన చేసిన సాధకుడు హిరణ్యగర్శుని లోకానికి వెళ్లుతాడు, 
(పపంచ్శపీళయం సంభవించినప్పుడు అతడు ఆత్మజ్ఞానిరై అద్వితీయ 
పరమాత్మలో లీనమైపోతాడు. ఆ పర్మబహమే సౌమ్య కాశీశుడైన హరుడు. 
ఆయన నాకు శాశ్వతమైన శధ౭ప్య మగునుగాక! 


రాజోయే శ్లోకంలో శవ అధ్యాయం 7వ ఖండంలోని భావాలు ఉన్నాయ్యి 
ఈ భావాలు ఉపనిషత్తులో ఆసక్తికరమైన కథరూపంలో ఉన్నాయి. ఒకసారి 
(ప్రజాపతి ఆత్మను గురించి ఈవిధంగా [పకటించారు-_ఆత్మ ధర్మాధథధర్మాలకు 
అతీతమైనది. జరామృత్యువులు లేనిది. దానిద్వారా అన్నికోరికలు నెరవేరు 
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తాయి, సర్వసంకల్పాలు సత్యమవుతాయి అందుచేత సర్వజీవుళ్ళు దానిని 
అన్వేషించి అందుకోవాలి. ఆత్మనుగురించి గురువువడ్ద్డ |శవణంచేసి అధ్యయనం 
చేసి త అతడు అన్నిలోకాలను పొందగలడు, అన్ని కామాలను 
తీర్చుకో గలడు. 


దేవానురులు ఆమాట విన్నారు. దేవతలరాజు ఇం|దుడూ, రాక్షసుల 
రాజు విరోచనుడు ఆత్మను పొందాలని నిర్ణయించుకున్నారు, (పత్యేకంగా 
(బహ్మానుకలిసి ఈ మహాసత్యాన్ని గురించి అడిగారు విరోచనుడికి తరువాత 
ఏమిజరిగిందో రానున్నక్షోకం చెబుతుంది. 


ళ్లోః అకీస్థ ఏష ప్పరుషః ఖలు దృశ్యతే మయో 
(బహ్మైత దేత దభయం హ్యానురః (వజేశాత్‌। 
శుతె వ మంబుగకబింబ మవేక్యు చా 
యోదేహ ఇత్యధిజగామ గతి స్ప శంభుః॥ 28 


పతిః: యఃజ వీ, అక్షిస్టః = కంటిలోనుండెడి, ఏషః = ఈ పురుషః == 
పురుషుడు, ద్యృశ్యతేఖలు == చూడబడుతున్నాడో, ఏతత్‌ = ఇద్ని 
sass (బహ్మ- ఏవ = శహ్మయేయని, అసురః 
= రాక్షసుడు, (పేజేశాత్‌ == ==|పశాపతివలన, శ్రుత్వా = విని ఏవం == 
ఆట్టే, అంబుగత = నిటియందున్న, బింబం =|పతిటింబా న్ని, అవేక్య 
= చూచి, యః - దేహః =ఏ శరీరము ఆత్మా -- ఇతి = ఆత్మగా, 
ఆధిజగామ = తెలుసుకొచెనో సః శంభుః =ఆ శివుడే గతిః = 
శరణము న 


తాత్పర్యం 


కంటిలో కనబడే పురుషుడే _బహ్మమని, ఆభయమైనదని" |బహ్మా 
ద్వారా విరోచనుడు విని, నీటిలో (పతిబింబాన్ని చూచి దేహమే అత్మ ఆని 
ఎంచుకున్నాడు. అతా స్టూలశరీదంగా ఖావింపబడిన శంభుడు నాకు 
గతియగు గార! 
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వ్యాఖ్య 
ఇం(దుడు, విరోచనుడు ఇదరూ (పజాపతిని సమీపించి (బహ్మమును 
గురించి తెలుసుకో గోరినప్పుడు wee వాళ్ళను ఆశమంలో ముఫ్ఫై రెండు 


సంవత్సరాల కరినబవ్మా చర్యాన్ని పాటించమని ఆదేశించాడు 


ఉండి తిరిగి _పజాపతిని సమిపించారు. అక్షి పురుసుడే 
ఉపదేశించాడు దానికి వివరణగా నిటిలో, అద్దంలో వరా 
ఆత్మ అంతట _పతిఫ లిస్తుం ందని కూడా చెప్పాడు. 


ఈబోధను బాగా మననం చేసుకొన్న పిమ్మట ముందు ఇద్దరూ నీటిలో 
కనబడిన |పతిబింబమే ఆత్మఅని నిర్ణయించుకున్నారు. నీళ్లల్లోగాని, అద్దంలో 
గాని కనబడేది (పతిబింబమెగా? కన్ను భూచేది స్టూ లశరీరంయొక్క 
(పతివింబమే కాబటి న్ధూలశరీరమె ఆత్మ అని..విరోచనుడు తుది నిర్ణయానికి 
వచ్చాడు. విరోచనుడు పూర్తిగా బాహ్యదృష్టి కలవాడు లోతెన మననంగాని 
యోచనగాని చేయగలిగిన స్వభావం కాదు గురుబోధను, పరమసత్యాన్ని 
గురించి ఇచ్చిన వివరణలను విమర్శనాత్మకంగా యోచించలేని, బాహ్యదృష్టితో 
ఉండే సాథకు లందరిగతే ఇంతే. తమ ఇందియాలతో చూబేదే నిజ 
మనుకుంటారు. ఆధునిక భౌతికవాదు లందరూ విరోచనుడివంటి వారే- 
జిజ్ఞాస వున్నా గురువు మేసేటోధలలోని నిగూఢథనత్యాని గురించి విమర్శ 
మననం, చేసేందుకు తగిన బుద్ది వైశారద్యంకాని, మనోనిర్మలత్వంగాని, 
నిస్పంగభావం కాని, ఉండవు. _పజాపతి అక్షప్తురుషుడని వర్షించినప్పుడు జడ 
మైన నేతేందియాన్నికాక, దర్శించే పురుషుణ్ణి ఉద్దేశించాడు. ఇం్యదియ 
మనోబుద్దు లన్నింటిద్వారా దర్శించే వాడిని ప్రజాపతి నిర్దేశించాడు. సద్గురువు 
(పజాపతి నిర్దేశించినది కంటిలో (దష్టగా, చెవిలో _శొతగా, ముక్కులో 
(ఘాతగా, త్వక్కులో స్పర్శయితిగ్హా జిహ్య్వలో రసయితగా, మనస్సులో 
భావుకుడుగా, బుద్దిలో విచారశీలిగా __ ఉండే ఆత్మనే, ఈ సందర్భంలో 
కేనోపనిషత్తులోని బాతాతను గుర్తుచేనుకోవాలి, 


ముందు దేవతలరాజు ఇం|దుడుకూడా నూలశరీరమే ఆత్మ అను 
కున్నాడు. ఆయితే మననం చేసుకొని అనుమానం కలగగా (జహ్మదేవుని 
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PR లా ఓ లా Wa Wi WE Fa నష మ a 
వలకు తిరిగివచ్చి. అయిన, టో వేలలో అనుమాన నివృత్తి లునుక న్నాడ 
యె శ్‌ par) ఇ 
తిలా ఒత్తి లీ బావ sf YF Fw a I On ON WE స్‌ సలా ఒడ 

ఉఆటవనిపఆఅంలి ని కలు దకాశం స మూడుపరా్థాల లాం గ ఎవ్చవద్దకు 
తాల 

mom fn Pls లో లలో 4 పి న Rg ge వాసం జ న 

తిరిగివచా NOS. EU WP క వల అ పజ ree] _బవహ్మచా 5న 
భు జాని J [ లూ ఠి 


Pe dy PE wi తా కీ ధల ER ~~ ry రాకడ గ ఇక్‌ 
చంచ గడాపాడ ఈ బషయార్నా తదుడాతి నాకం దివరినుంది, 
నగ, par.) 


f ల్‌ ల తట a fr 2 1 Amv టౌ 
న ‘ యన లర లిం చరా A ర అనో రా శవ 
ఇర యత నం ఇం DIN అనాలా టం లుం లమ సత్తుల్‌ ని మిగితా 
(a hw 
లో య, Ul Ca ల ల్‌ సో 
జంగా +. దారాల మ. బం wy 1 
Mp oY అ Seu ea eC Teen 
యె a 


9 > 

తౌ నం చా పియవి ర్తి ప. తాపి పశ్యం సః 

అనే టు pr.) 
తు ఫ(బహ్మాతయా౬(గహీ ద్యమభయం దద్యాత్‌ స 


అచ్చటగూడ, ఆ సియవిత్తిం == అ|పియముజే తెలిసిన, సం గంగ 
= ఆంధ కారాత్ము డునయిన, సౌప్తం జూన్మిదించిన వానిని, పశ్యన్‌స్తః 


చూ 


/ 


రాచినవాజై, యం = ఎసనిన్సి తర్య ్బబహ్మతయా == మోక్షరూపుని 
ఆగహీతే = (గహించెనో సః కాకీపతిః = ఆశంకరుడు, అభయం = 


తాత్స రకం 


ఇందుడు గురుముఖంగో చాక్షువపురుషుణ్ణు గురించి విని భోయే ఆత్మ 
అనుకున్నాడు, తరువాత అందులోని దోషం తెలిసి స్వప్న పురుషుక్ణ®ి గురించి 
(31) 


రా, 
oo 
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జ్య్మాగదవప్ట కంటిలో చూచేవాడు మాతమే కాడని, స్వప్నావస్థలోకూడ 
(బహ్మము చూస్తాడని గురువుబోద పగలున్న శారీరక బాధలేవీ రాతి కలలో 
తెలియ వన్న్నమాట నిజమే. అయితే కలలో స్వాప్నికుడు మరణించిన 
పుతులకోసం, బంధువులకోసం విలపిస్తాడు. పర్వుతాల మిదనుఎడి తన్ను 
ఎవరో [కిందకి తోసినట్టు కలవస్తే ఎంతో బాధపడతాడు ఆత్మ మరణానికి 
అతితమని, ఆనంద రూపమని చెప్పినందున కలను చూబేవాడుకూడా అత్మ 
కాదు ఈ అనుమానంతో ఇం(దుడు తిరిగి (బహ్మదేవుడి విద్దకువచ్చి సంశయ 
నివారణం చేయమని అడిగాడు. మళ్ళి ముప్పైరెండు సంవత్సరాల కఠిన 
(బ్రహ్మచర్యం అవలంబించుమని 'బహ్మదేవుడు చెప్పాడు. 


ఈ పాధనకూడా ముగించి ఇం్యదుడు గురువుని సమీపించాడు, ఈసారి 
ద యం ం వళి Sy ఉం శె న కుతో మ్వాగక్స కు. st 
బహ్మడేవుడు ఆత్మ కంటిలోని |దష్ట, కలలోని స్వాప్నికుడు మాతమె 
కాదని, గాఢని దని అనుభవించే వాడుకూడానని బోధించాడు. 


దీనితో పూర్తి తృప్తిపాంది ఇందుడు స్వర్గానికి పయాణింజాడు, 

డి మనస్సును అనుమానాలు వేధించాయి. గాఢన్నిద 
లోని వురుషుడు పూర్తి అజ్ఞానంలో మునిగివుంటాడు. న్నిదిస్తున్నానని కూడా 
ఎరగడు. దాదాపు మరణావ పై అది. జరామరణాలకు అతీతము, సర్వజ్ఞము 
అని బప్పబడిన ఆత్మ ఇది ఎలా అవుతుంది?..అనుమానాలు తీర్చుకోడంకోసం 
ఇందుడు తిరిగి (బహ్మాచేవుని సమీపించాడు. తన శిష్యుడు అంతద్‌క్షతో 
సాథనని కొనసాగిస్తున్నందుకు (అహ్మదేవుడు సంతోషించాడు. అతడిలో మిగిలి 
వు మాలిన్యాన్ని కడిగివేయడానికిగాను మరో అయిదు సంవత్సరాలు కఠిన 
(బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించునున్నాడు. అప్పటికిగాని పరమసత్యాన్ని గురించి 
బోధించి లాభంటేదు. 


ఈచివరసాధన అయినాక ఇం దుడు గురువుని సమీపించాడు. బ్రహ్మ 
విద్యను పొందడానికి పూర్తి ఆర్హకని పొంద్‌న ఇం దుఖ చూచి ప్రజాపతి 
చివరికి కంటెలోన్నిదష్ట, కలలోని స్వాప్పికుడు, గాఢన్నిదని అనుభవించే ఆత్మ 
తురీయమైన శుహ్మమన్‌, మూడు అవస్థలకు సెక్షి అని చెప్పాడు. 


801 


ఆ పరమాత్మ సామ్య కాశీశుజైన విశ్గనాధుడే, అయనకి నేను సర్వ 
సమర్పణం చేసుకుంటాను. 


దేవతల అధిపతి ఇందుడు నూబొక్క సంవత్సరాల తీవబహ్మ 
చర్య ౦లో కూడిన సాధన చేశాకనే తన గురువునుండి _ఎఅహ్మవిద్యను 
పాం న ఆత్మదర్శనం పొందడానికి నిరంతరాయ మైన అకుంఠిత మైన సాధన 
ఎంత అవసరమో ఈస్తబకంలోని చివరిక్షోకం తెలియజెప్పుతుంది. 


కో॥ మృత్వుుగ స మిదం శరీర మవృతో హ్యోాత్మా శరీరోబితః 
దేహాధ్యాసకృతం (పియా(పియశతం హిత్వా చ తద్భావనామ్‌। 
నిష్పద్వేత నిజాత్మనాఒఒత్మనిరతో విద్వా నద భాబ్బకె 8 
(శృుత్వేతీంద్ర ఇయాయ యత్పరపదం పాయా త్స 
కాకీపతిః॥ 25 


(పతి॥ ఇదం --శరీరం = ఈశరీరము, మృత్యు గస్తం = చావువే కబళించ 
బడింది, శరీర  ఉజ్జితః = శరీరంనుండి పెకిలేచిన, ఆత్మా హి = 

ఆత్మ అయితే, అమృతః = అమృతరూపము, దేహ అధ్యాసకృతం = 
దేహమను ఆరోపముబే కలిగిన, (పియ- అపియశతం =వందలాది 
దయా పియాలను, తత్‌  భావనాంచ = వానిగుణించిన భావనలను, 
హిత్వా = విడిచి, నిజ ఆత్మనా = తనఆత్మచే, ఆత్మనిరతః = ఆత్మ 


యందు రమించునట్టి, విద్వాన్‌ = విద్వాంసుడు, అద్య = ఆకాశ 
మందలి, అబ్ద్లకైః = మెఘాలచేే, నిష్పచ్యేత = wun ఇతి = అని, 
శుత్వా = విస అర = ఇం దుడ్కు యత్‌ ==ఏ రపదం = పరమ 


పదాన్ని, ఇయాయ = పా పొండెనోో సః== అ, న. = శంకరుడు 
పాయాత్‌ = కాపాడుగాక! 


తాత్సర్యం 
మరణ(గస్తమైనడి ఈశరీరం. ఆత్మ అమృతము శస దైహంతో 
తాదాత్మ్యం పాందడంవల్ల దేహంనుండి ఉద్భవించే వం ల్యమ్యాపియ, పియా 


iP 


15వ ఖంతంతో 


12.15 


=] 


వాల్‌ 0 


ఇ టీజీ! 


గ 
ya 
ద 


౬ 
wy 


ద 


ఖః 


శివ 


802 
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ద్వాదశ సబకం 


ఈస్తబకంలో పూజ్య గురుదేవులు జృహదారణ్యకోప * త్తులోని 
'పారంభ _బజాహ్మణాలను క్షుప్రీకరించారు బ్మృహదారణఖ్యకోపనిషత్తు శుక్ల 
యజాూదే దంలోని కా౭వ్యా, మాధ్యందిన శాఖలఅకం చందిన (బాహ్మణజఖాగానికి 
చెందినది. ఉపనిషత్తు చాలా మపెద్దదెనందున "బృహత్‌" అని ఇందులోని 
ఉపదేకాలన్నీ అరణస్టవానులైన బుములద్వారా ఒసగబడినందున ఆరణు్యుకమసి 
మేరు పొందింది. 


వేదాల కద్మకాండలో విధింపబడిన అన్ని యజ్ఞ పకియలలోనం 
అఆఅశమేధయాగం ఎంతో పవితమైనచనీ, _పముఖమైనదని, యజమానికి చాలా 
ఎక్కువైన పుణ్యాన్ని తెచ్చి పెడుతుందని అంటారు. అయితే అశంమేథ 
చద ఐ a) 
కర ర్కకాండలోని ఏయాగమూ  పర్మబహ్మను తెలునుకోడానికి 
ఉపయోగించదు. అ భావం మొదటిక్లోకంలో వెల్లడించబడుతోంది. 


శ్లో; హయరకతుప్రా(గ్య సమగ కర్యభిః 
సముచ్చితోపా స్రిఖి రవ్యతద్విదా! 
న లభ్యతే భవ్య మభవ్యవస్తు యత్‌ 


తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌ు॥ 1 

పతి॥ సమృగకర్మభిః నా సమస్తకర్మఅతో, సముచ్చిత  ఉపాస్తి భిః -- ఆపి == 

లేప్లమైన ఉపాసనలతోను కూడిన, హయ డతతు(పాగ్యర కా వ 
యాగమును, అతద్చిదా = ఆత్మజ్ఞానములేని వానిచ్కే యత్‌ = 


PRN న 
స్తు on™ నలభ్యతే న 


పరమభకితో తివమెన దీకతో ఉపాసన చేసూ పరమపవి|త తమైన 

మమెన అశ్యమేథయాగాన్ని ఇసి సిన సాధకుడె డైనా, కర్మకాండలోని 
pre. 

విధులను తు, చ తప్పకుండా ఆ ఆచరించినా అది అతడిలోనే సదా వెలుగు 


హామహిమాన్యిత పరమాత్మను చూపింపలేదు, ఆ 


పెరు ప బృహదారణ్య్యకొప పనిషత్తు అన్నింటెకన్న పెద్ద 

. మం్యతాల సంఖ్యలోనే కాద, ఈ మహాగంథంలో అంతటా 
వెడబ తడిని ఆధ్యాత్మిక సత్యాలలోని గుహ్యత, గంభిరత, జాన్నత్యం 
_వీటినిబట్టికాడా ఈ ఉపనిషత్తు ఎంతో గొవ్చది. శుక్షయజుర్వేదంలోని శతపథ 
| బాహ శంఎఅలో ఈ ఉపనిషత్తు ఉన్నది. కాజబ్బము, మాధ్యందినము అని ఈ 
(బాహ్మణానికి రెండు (పజ ర్యా త పారాలున్నాయి. మాధ్యందినశాఖలో 
14 ఖండాలు, కాజ్టుశాఖలో 17 ఖండాలు ఉన్నాయి. ఈ రెంహ ఆరణ్యకాలతో 
సమాప్తమవుతాయి_అఎటే ఉపాసనా భాగాలతొ పూ ర్షిఅవుతాయి మాధ్యందిన 
జాబ్లులోని 4-9 భాగాలు ఆరలుగ్ధక భాగాలు అవే బృహదారణ్యకోపనిషత్తు. 
అలాగే కాఖ్యశాఖలోని శి-8 అధ్యాయాలు ఆరణ్యుక భాగాలు బృహదారణ్యకోప 
నిషత్తువి. ఆదిశంకరులు కాళ్వుశాఖలోని ఉపనిషత్తును తన మహాభామో్యనికి 
సీషకరించారు. 


ఈ ఉపనిషత్తులో ఆరు ఆధారాయాలు. ఆవే మధుకాండ, యాజ్ఞవల్క 
కాండ, ఖిలకాండ అని మూడు కాండలుగా విభజింపబడి వున్నాయి. (పతి 
కాండలో రెండేసి అధ్యాయా లున్నాయి. (పతిఅధ్యాయంలోను వేరువే 
బ్రాహ్మణా లున్నాయి, మొత్తం ఉపనిషత్తులొ ఉన్నవి 47 [బాహ్మణాలు, 

జగద్గురువు ఆడిశంకరాచారుర్ణలు మ మ హోత్మృృష్టమైన ఈ ఉపనిషత్తు పైన 
గా రచించారు. పరు _పఖ్యాతశిమ్యడు సురేశ్వరాచార్యులు 
పైన వార్తికాని రచించారు. శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి శంక రభాష్యం 
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పెన ఖాష్యహిరాన్ని రచించాడు ఇంతమంది మహాత్ములు ఇన్ను భాషా రాలను 
చించడంవల్లనే ఉపనిషతుయొక) మజ హత్తాన్ని మనం ఊహించు చుకోవచ్చూను. 


ప. పంపటయ మెం స పరమ సత్యాలన్నీ దాదాపు 


ఈ ఉపనిషతులో పరమసత్యాన్ని బోధించిన విధానము తక్కిన 
ఊపనిషతులకన్ను కొడిగా బిన్నంగా ఉంటుంది. వెదాలలోని ఆరజురకాల 
భాగాలు సాధకుల మనస్సును పూర్తిగా భాహ్య పయోజనాలతో కరాడిన 


గ 


EN 


కర్యకాండాఖా సాలనుండి మ ఎంచి, ఉత్త మోత్తమమైన ఆత్మ వైపునకు 
శానికి సహాయపడుతాయి. ఈ విషయాన్నే గురుదేవులు 
_పబోధిస్తున్నారు, ఈ (పపంచంలో చేసి పుణ్యకర్మవల్ల మరణానంతరం 
ఎలాంటి స్వర్గలోక సుఖాలు లభించినా 2ఏ యావత్తు కాలబద్దమెనవి. అంతం 
కాక తప్పుదు. ఈ విష న్ని చెబుతూ ఆద్యంతాలు లేని ఆత్మానుభవం 
౦దడానికి వివేకి ఆయిన | పతిమానవుడు _పయత్నించాలని గురుదేవులు 
సూచిస్తున్నారు. ఆ ఆత్మయే నా ఆరాధ్యదైవం సౌమ్య కాళీశుడు! 


_గంధవిస్తరణను తగ్గించడంకో సం ఉపనిషత్తు | పారంభంలో విపులమైన 

ర్త్లనతో ఉన్న అశ్వ మేధ వ పన్ని వివరించలేదు. తరువాతి క్లోకంలో 
a న్ని సృష్టికర్త, rs ఆయిన వ సంకేతంగా ఎలా 
ఉపాసించాలో చెప్పబడింది. లాగే నృ షి రయ సర్వవ్యాపకమైన 


er 


పరమాత త్మగా ఎలా స. క 


ఇవ్యబడిన యాగాశ్వావర్షన బృహదారణ్యకోపనిషత్తు భాష్యం 
పైన ; స్వామి పహ తశ గారు ఠచింటెట్‌ ఆంగ ఆనువాణానికి తెలుగు 
వ 


మ కలము కనా నకు ముడు తకుత నినున తినిన త ములను భర తపటనా నటుని యక అమ తానా సవర ధ డమ నాతను వినా ధ పసువు సతనా తపాలా వదలా పంటంజాంతదనా తానం. 
ర 1) ఆహం (బ్రహ్మాస్మి, 2) అసతో మా సధమయ, తమసో మా 
జో్యితిరమయ, మృత్యోర్మా అమృతం గమయ, క్ర) ఆత్మావా అరే 
దష్టవ్యః (గతవ్యక మంతవ్యః, శృ అభయం వై బ్రహ్మ 
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“యాగాశ్వం యొక్క శిరస్సు -ఉఆదయసంధ్య. దానిన్మేతం- సూర్యుడు 
దాని [పాణం-- వాయువు. తెరిచివున్న దాని నోరు... వెశ్వానరాగ్ని. దాని శరీరం 
సంవత్సరం. దాని పృష్రభాగం- దేవ లోకం, పొట్ట-ఆకాశం, దాని గిట్టలు_ 
బూమి దాని (పక్కలు-నాలుగు దిశలు. దాని (పక శకుముకలు __అవాంతర 
దిశలు. దాని నరాలు _ బుతువులు. దాని కీళ్ళు _ నెలలు, దాని కాళ్ళు- 
పక్షాలు. దాని ఎముకలు-- నక్ష్యతాలు. మెఘాలు. దాని మాంసము. సగం 
అరిగిన ఆహారం- ఇసక. దాని రక్తనాళాలు... నదులు. దాని కాలేయం, 
(లివరు), (స్పీను)- ప్లీహము కొండలు, దాని కేశాలు, జూలు - ఓషధి 
వనస్పతులు. దాని ముందుభాగం ._ ఉదయ సూర్యుడు, వెనుకభాగం. 
అస్తమించే సూర్యుడు, దాని ఆవులింత... మెరుపులు. దాని కదలిక _ ఉరుములు 
జాని మూ(తం జ వర్షం, దాని సకిలింపు-- వాక్కు. (ఎ. ఈ Ll. 1. 1) 


దానిని చూపుతూ దాని ముందుగా కనబడిన _ మహిమాన్‌ అగే 
బంగారుపాత- తూర్పు దాని వెనకాల కనబడే రజతపా(త ... ర్యాతి. డాని 
పుట్టుక తూర్చు సముదంలో. “మహిమిల నబడే రెండు గిన్నెలూ దానికి 
రెండు (పక్కలా (పత్యక్ష మవుతాయి, “హయంిగా జేవతల్ని, 'వాజిగా 
గంధర్వుల్ని, “ఆర్యన్‌'గా అసురుల్ని, “అశ్వంిగా మానవుల్ని మోస్తుంది 
దానెకి పరమాత్మయ ఆధారం. (ల. ఊఉ. 1.1 2) 


శ్లో! వజేశ మధ్యాస్యతి మేధ్యసై ంధవే 


యమగ్ని హాయ్య్వర్య నముభావభ్యృచ్చయః। 
క్రియాఫలం కారకమహ్యయం విరాట్‌ 


తమా(శయా మ్యు తర కాశళికాధవమ్‌॥ 2 
అణాల 

(పతి॥ అగ్ని వాయు [ ఆర్యమ _ భావ _-భృత్‌ = అగ్ని వాయు సూర్య 

రూపాలను ధరించిన, యః = ఎవడు యం =వి, _పజేశం = (పజా 

పతిని, మెధ్యసైంధ వే = యాగాశ్య మందు, అధ్యాస్యతి = ఆరోపించు 


కొనునో, ఆయం == ఈ, విరాట్‌ = విరాయ్బురుమడు, [కియాఫలం = 
(కియాఫలమును, కారకం 4 అపి = సాధనాలుగను ఆగుచున్నా డో___ 
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తాత్పర్యం 
“urn. సపఠరర సాం ౧? త కం యే స క్‌ Sa 
rere జ, స్ఫష్ట్రక ర్ర సృజ్జకార్యాన్ని ఈతని బని ఆధాంసహై ఎర్చరళ 
కొన్నాడు, తన విర్శాడూపానికి సంకేతంగా పష్మతాశ్వాన్ని యాగాశ్యంగా 
సమర్చించంకొన్నాడు. డానికి కావలసిన అగ్సి, వాయు, సూర్య రూపాలను 


ధరించాడు. తానె యజమానిరైు, యజ్ఞమై వ స్తువులు, సామా నాగులు ఆయ్యాడు 


తన వివాడూపంలో తిరిగి తానే యజ్ఞఫ లవై లమె స్వన్ల్దలోకంగా కూరా ఆ 
ఉత్తర కాశ్య్‌ పభువును నేను ఆశయిస్తైను, 
బ్‌ఖ్యా 


కష ఈ ల. సృష్టికర్త ఆశమేథయాగంల లో అశ్వాన్ని 
తనకు సంకేతంగా ఎలాపెట్తుకున్నాడో విస్తారమైన వక్షన ఉన్నది. 
పరమాత్మనుండి (బహ్మాండం తాలూకు నామరూపాలు వెలికి రావడా 
నికి ముందు ఆంతయూ శూన్యుమె నిండివుంజేదె ఈ మ. ఉపంఏషత్తు 
“మృత్యువ”ని పేర్కొన్నది. ఆలాగే “అశనాయ” (ఆకలి అనే పదం ద్వారా 
కరాణా ఈ అవ్యకృస్థితిని సూచించింది ఆకలి వేసనప్పుడు ఇతర _హపైాణాలని 


నా ర్ట ప్పనిసరి--మొ మొక్క_లైనా, జంతువులు, పిట్టలు అయినా- 
అన్నీ (పాణులె. లేకపోతే ఆకలి తీరదు. అందుకే మృత్యువు, ఆశనాయ 
ప గా 


£ 


పరమాత్మ అవ్యక్త మహత్తత్ర్వంతో తాదాత్మ్యం పొందినప్పుడు కఠిగే 
ఈ ఆకలి కాల సరూప థర్మం అవుతుంది. ఇలా తాదాత్మ్యం పొందిన స్థితిని 
హిరణ్యగర్చు డన్నారు. సృష్టికి పూర్వం నామరూపజగత్తులన్ని హిరణ్య 
గర్చువలో అవ్యక్తరూపంలో ఇమిడి వున్నాయి. హిరణ్యగర్భుడు తనలో ఇమిడి 
వన్న నామరూవాలను సృజింపకోరెనప్పుడు అతడు మొదటిసారి సమిష్టి 
ను నస్సును సృజించాడు, ఈసమష్టి మనస్సు పంచీకరణానికి ముందున్న 
we పంచళత్తాల సముదాయం తప్ప వేరుకాదు. తాను చేసిన మొదటి 


సృష్టి పెతో పూర్తిగా తృప్తిపడి పజ కాపతి గొప్పదైన అశ్వమెధయాగాన్ని చేసి సృృష్ష 


టం. త్‌వమై నత తపస్పుచేశాడు 
ఇలు ఆయనలోంచి బయతెఃడలనాయి 
రాడా ఆయనలోంచి బయల? ంయలాము్యు 


ఆయన వాటినుండి తన తా దాత్మ్యాన్ని ఉపవంహ రారించుకున్న ప్పుడు, 
అవి స్టూలంగా మారి, పొంగి, మలినవడి అపవితమై అశ్వమెధ యాగానికి 
జ౭కరాకుండాో పోయాయి. అందుచేత అయన తిరిగి వాటిలోకి (పవేళించి 
తన్ను తాను మూడుగా విభజించుకొని అగ్ని, వాయు, సూర్యుళ్ళుగా వ్యక్తం 
అయ్యాడు, దేశకాల పరిధుల్లో కార్యకారణ సంబంధ శాసనాన్ని వ్యకం 


శ్ర 


చెయ్యడం ద్వారా (వపంచమంతటా వ్యాపించి సృష్టిని పూర్తిచేసి అశ్వ మెధ 
యాగాన్ని పూ ర్తిచేశాడు. ఇది సంకేతపూర్వమైన యాగం, మామూలు మూల 
మైన పద్ధతి కాదు. సృష్టిని చేయథమే ఆఅశగమెధం, ఈ యాగంలో ఉపజ మాని 
యజ్ఞం, _దవ్యాలు, : పరికరాలు-_అన్నీ హిరత్యాగర్చ్భుడే-అంటే మహత్తత్త్వంతో 
తాదాత్మ్యం పొందిన పరమా త్మయే! యజ్ఞఫలదాత కూడా సూవ్యాగ్న వాయు 
దేవతలుగా వ్యక్తమైన తానే! ఆ పరమాత్మయే నాకు ఏకశరజ్యమైన సామ్య 


కాళశీశుడు! 
తరువాతి శ్లోకంలో ముఖ్య (_పాణంయొక్క గొప్పదనము, మహిమ 
ధ్యానించే వాకు వర్ణింపబడుతోంది. 
శో! యమశ్మసంఘట్టిత పాంశుపిండవత్‌ 
విశీర్యతే పంకమభ్నిదవత్‌ స్వయం। 
ఉపాస్య రూపం హ్యానరూపరూపిణం 


తమాశయా మ్యు తర కాశికా ధవమ్‌॥ 8 
ది 

(పతిః ఆశ్మ = రాతిచ్చే సంఫ ట్రిత జకొట్టం డిన పాంశుపిండవత్‌ = మభ్రైముద్ద 

వలయం = వి, పంకం = పాపమును, స్వయం = తానుగా, అభ దవత్‌ 

= చెల్లాచెదరుగా, విశీర్యతే = నశిం Oa న్నదో, ఉపాస్యరూపం = 


ఉపాసనారూపుడును, అనరూపరూపిణం = ముఖ్యు| పాఖరూపుడైన.._ 
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తాత్సర్యం 
న! 
ళా “4 కా ల, BU అట wlio. Sia TM Wasnt 
రాతితో కొట్టిన మబైపిండం విశిరమె నకించినటు ముఖం, పాణరూపమెన 
అ భు Ose of] టం! దు 
py = a న Wa మ ఒకి చి 

పరమాత్మను గురించి ధ్యాని ంచినవ్వ్చుడు సాభకు” సంచితపావాలన్ని సాయంగా 

ఫ్‌ షాను 


సపెకోకంలో బృ. ఊఉ. 1. 8. లోని 28 మం(తాలసౌరం పొందుపరచబడి 


రమాత్మ అన్నింటికీ చేతనత్వాన్ని కలిగించే ముఖ్య పాణంగా 
పాసించబడినప్పుడు, ఆసుర వినాశకర సంస్కారాలు పూర్తిగా నశించి 


ఈ 
సాధకుడు పరిశుద్దుడొతాడు, 


అయితే ఇం| దియగోళాలను (వాక్కు, కన్ను, చెవి, ముక్కు, చర్మం} 
చేతనత్వాన్ని ఇచ్చే |పాణంగానో, మనోబుద్దులకు చేతనత్వాన్ని ఇచ్చే (పాణం 
గానో ఆత్మను ఉపాసించినప్పుడు ఈ ఉపాధులలో ఉద్భవించే ఉత్తమ 
లక్షణాలు, ఉపాధులలో ఆంతర్గ్షతమై వున్న విచ్చిన్నకర శక్తులవల్ల ఎదుర్కొన 
బడుతాయి. వాక్కు వెల్లడించే ఉదారవాణు మనం ఉచ్చరించే దుర్చాషలవల్ల 
చెడిపోతుంది, కళ్లు అందమైన దృశ్యాల నేకాక అసహ్యకరమైన దృశ్యాలను 
కూడా చూస్తుంది. చెవులు మధురమైన ధ్వనులతోబాటు కరోరమైన ధ్వనులను 
కూడా వింటుంది. ముక్కు తియ్యటి వాసనలతోబాటు దుర్చరమైన కం పునికూడ 
భరించాలి. చర్మం మృదువైన _పేమపూరితమైన స్పర్శలనెకాక కరిన కూర 
స్పర్శలను కూడా భరించాలి, మనస్సు ఉదాత్త భావాలతోబాటు కుద నీచ 
భావాలను కూడా పొందుతుంది. ఇం దియమనొబుద్దుల ద్యారా వచ్చే ఈ 
ద్వంద్వాలు దేవానురుల మధ్య జరిగే సంఘర్హణగా ఈ మంతాలలో 
వర్ణించబడినాయి ఉదార మైన వాణ్ణి, అందమైన దృశ్యాలు శావ్యమైస ధ్వనులు” 
మధురమైన వాసనలు, మృదుస్పుర్శ, ఉదాత్తమైన భావాలు, ఉత్తమాదర్శాలు 
కోరుకొనే దేవతలు అసురుల ద్వారా ఓటమిని చవిచూసారు. అసురులు 
దుర్భాషలు, అసహ్యకరమైన దృశ్యాలు, కరినమైన ధ్వనులు, కఠినమైన 
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స్పర్శలు, దుకాననలు, దుష్టమైన ఆవేశాలు, నీిచమున ఆలోచనలు._వీటిని 
స్పజిస్తా రు. అందువేత దేవత 


ముఖ్య(పాణాన్ని ఉహాసించారు. ఆనుర సంపద యావత్తు రాతిపై పడ్డ మట్టి 


తలు ఇం దియమనోబుద్దులచేత కలుషితం కాని 


ముద్దలాగా నళి.చి పొయింది. 


ఈ భావాలు ఛాందోగ్యోపనిషత్తును గురించి వున్న 10వ అధ్యాయంలో 
ఇదివరకే వెల్ల గింపబడినాయి 


ఇక తరువాతి శ్లోకంలో నాలుగోది ఆయిన పురుషవిథ (బాహ్మణం 
వంగా తఆలుపబతుతోంది. ముందు పరమాత్మయొక్క మొదటిరూపం 
ది ఈ శ్లోకంలో వివరింపబడుత్తుంది. 


లో విరాట్స రూపేణ య ఏకశలః సురా 
విభాయ పళ్ళాత్‌ బుబుధే న కించన। 
మదన్య దప్తీతి తతః కుతో భయమ్‌ 
తమాళయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 


(శతి! యః = ఎవడు ఏకలః = ఒంటరిగా పురా=మునుప్కు విరాట్‌ ౬ 


స్వరూ పేణ = విర్యాయాపముతో, విభాయ = భాసించ్చి, పశ్చాత్‌ = 
తరువాత, మత్‌ = నాకంటె, అన్యత్‌ -- కించన = వేరేమియును, న-ఓ 
అస్తి -!- ఇతి = లేదని, బుబుధే = తెలిసికొనెనో తతః = అందువలన, 


భయం = భయము, కుతః = ఎందులకు, 


తాత్పర్యం 


ముందు విర్మాడూపుజై _పకాశిస్తూ ఒంటరిగా ఉండి భయపడ్డాడు. 
తరువాత నాకు అన్యమైనది ఇంకొకటి లేదని, ఎరిగి భయమెక్కడ అను 
కున్నాడు. ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాక్టీపభువును ఆశయిస్తాను. 


దేవులు ఈహ్లోకంలో బృ. ఉ. 1. 4 లోని మొదటి ఏడుమంటతాలను 


ఎరక్క పోవడం వల్లనే ఈ శరీరాన్ని, వ్యక్తుల్ని, 
వస్తువుల్ని నిజమని ఎంది జధ్యస్తం చేసుకొంటున్నాడు. ఆత్మ నెరుగని అజ్ఞానం 
ఇ౯౬వల (కొత్తగా పట్టందికాదు. అది సృష్టి పారంభం నుండి వున్నది. 
ఆందుకే డానిని అహ అంటారు, అందుకే ఈకోకంలో పరమాత్మ విరాట్టుగా 
వ్యకమైనప్పుడు క౭ఇంసేపవు తన నిజస్వరూపాన్ని గురించి మైమరపు వచ్చిందని 
E పువల్లనే చయంవేసింది. సాధారణంగా భయం ఎప్పుడు 


ర 
క్‌ 

కలుగుతుంది? రెండోవారు తనకు పోబిగానొ, వ్యతిరే రేకంగానో, నాశనం 
జయడానికో ఉన్నారని తెలిసినప్పుడు భ:నుం వస్తుంది. సరిగా విమర్శించి ఆ 
రెండోవానితో తనసంబంధం ఏమిటో స్పష్టంగా తెలిసి విరోధం లేదని విశ్వాసం 
' ష్‌ న న్‌ బే 
కలిగేంతవరకు భయం ఉండనే వుంటుంది. రజ్జువుని స్పష్టంగా చూజంత 
వదక A aN 


రకా సర్పజయం వుంటూనే వుంటుంది. హిరణ్యగర్శు సందర్భంలో 
ఈభయం ఆటే సేవు నిలవలేదు. కొద్దిగా ఆలోచించగానే అతడికి అర్జమైఎది-- 


ఊడవారంటూనే లేనప్పుడు హోర నికి ఆసా రమే లేవని, అద్వితీయ 
PSM ౯. డా ల! — 3 వర an చెర 
వరమాత్మ కించ తానొక్క_డే ఉన్నాడు.” ఇల స్తాస్తురూపాన్ని గుర్తెరగశమే 


ఈ [బాహ్మణంలో తరువాత తన వంటరితనాన్ని పోగొట్టుకొనడానికిగాను 
(పజాపతి తన్ను తాను పురుషమిథునాలుగా ఎలా విభజించుకున్నాడో 
తన్ను తాను పెంచుకొని లెక్కలేనన్ని, తెలునుకొని అర్థంచేసుకో డానికి కరూడో 
వీలులేనన్ని పాణికోటులగా ఎలాతయారయాాడో వివరింపబడివున్నది . 


న! 
చాతుర్వర్గ్యం అనెది ఎలా తయారయిందో కూడా తెలుపబడింది. గురుదేవులు 


(em 


తరువాతి గొకంలో మనం ప్రియంగా ఏలువైనదిగా ఎంచుకొనే అన్నింటి 
కన్న అత్మ _దయాతి పి యము, అమూల్యము అని తెలుపబడుతోంది. తక్కిన 


ణా 


వన్నీ నిజానికి అ పైతికరాలు, లు. 
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శ్లోః సుతాత్‌ సువర్ణా దథ దైవవిత్తతో 

ప్యతి పియోఒభ్యంతర ఏష పూరుషః। 

వినంత్ష్యతి హ్యాన్య ద శేష మాత్మనః 

తమాశయా మ్యుత్తర కాళికా ధవమ్‌॥ ర్‌ 


(పత సుతాత్‌ = కొడుకుకంటె, సువర్ణాత్‌ == బంగారంకంకు, అధ = మరియు 
దైవవిత్రతః ఆపి =|బవ్మాజ్ఞానికంశు, ఆభ్యంతరః = ఆక్మీయుడు 
అయిన, చిషః =ఈ, పూరుషః = పురుషోత్తముడు, అత్నిపియః == 
ఆత్యంత పీతిపా తుడు. ఆత్మనః = పరమాత్మకంటి, అన్యత్‌ = 
చేరయిన, అశేషం = అంతయు, వినంక్యతి = నశించునో, తం 


తాత ఎర §ం 


కుమారులకన్న బంగారంకన్న, బైవసంపదకన్న ఆతి పియమైనవాడు 
లోనున్న పురుషుడు. ఈ అంతరాత్మకన్న అన్యమైనవి యావత్తు నశించిపోయే వే 
ఆపరమాత్మ ఉత్తరకాశీ! పభువుని నేను ఆ్య్శశయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఈ. 1.4 శివ మంతభావం ఈశ్టొకంలో వివరింపబడుతున్నది. 
(ప్రపంచంలో ఏదీ అత్మకన్న _పియం కాదన్న మాట స్పష్టమే తమ స్వార్థ 
(పయోజనాలకోసం మనుష్యులు తమ దగ్గిర జంధువుల్ని కూడా త్యజించిన 
ఉదాహదణలు కోకొల్లలు. 1890 వ సంవత్సరంలో వచ్చిన కరువులో ఎందరో 
తల్లిదర్శడులు తమ (ప్రాణాలని నిలబెట్టుకోడంకోసం తమ పసిబిథ్ఞల్ని 
చదిలేశాదు. గుజరాతులోని కచ్‌, కధియవాశులలో సంభివించిన కరువులో 
వేలాది శిశువులు మరణించారు. అంటే _ప్రపంచంలో ఆత్మకన్న ఎక్కువ 
(ప్రియమైనది లేదని అందరూ ఒప్పుకునే విషయం. అయినప్పటికి (పెయాతీ 
పియమైన ఈ ఆత్మస్వరూపాన్ని తెలుసుకునేవారు ఎంతో అరుదు. ఇంతే 
లోతు అజ్ఞానంలో మునిగివున్నాము. ఇదే ఆత్మనెరుగని అవిద్య, 
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తరువాతి శ్లోకంలో అవాంరువ్న్మోసి మహావాకం వీచారణవల దేవతలు 
లా అ ఆ లి qm 3 


7 


మానవులు, ఇతరులు ఆత్మానుభవం పొందిన వైనం వివకింపబడు తోంది, 


కో సురాశ్చ సరంత్యమగు ర్నరరయో 
ఎన్‌. శ ఇ 
యదాత్మటోధేన తతోఒభవనం మనుః। 
రవిశ్చ హేౌతై్యక్షత వామచదై వతం 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ ర్‌ 


(పతి॥ యత్‌ =ఏ, అత్మబోధేన =(బహ్మజ్ఞానంతో, సురాః = దేవతలు, నర 
-[బుషయః [చ ానరులు బుమలును సర్వత్వం = _బహ్మతత్త్వ 
మును ఆగుః = పొందిరి తతః = తర్వాత, మనుః = మనువు, అభవం 
= అయితిని, రవిః చ = సూర్యుడుగను, వామదైవతం . హ - ఇతి 
= వామదేవుడు అనియు, ఐక్షత = చూచితిని తం ౫ 


తాత్పర్యం 

దేవతలు, నరులు, ముషులు “అహం బహ్మోస్మి" భావాన్ని ఆర్ధం జసు 
కొని భ్యానించశంవ ల్ల సర్వవ్యాప్త _(బఅహ్మత్వాన్నె పొందారు. వారు పట్టుకలేని 
పరమాత్మయే అయ్యారు. ఆ అనుభవంతో వామదేవ బుషి తానే మనువు, 
సూర్యుడు అయ్యానని (పకటించాడు! ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశీ పభువుని 
నేను ఆృశయిస్తాను. 
బౌక్టఖ్య 


బృ. ఉ. 1. 4. 9. 10 మంతొల సారాన్నీ గురుదేవులు ఈ శ్లోకంలో 
విశదీకరిస్తున్నారు. 


వామదేవ బుషి ఆత్మోనుభవం పొంది సర్వవ్యాప్త |బహ్మమే ఆయినాడు* 
ఈ |బహ్మవదాన్ని పొంది ధైర్యంగా తానే సూర్యుని, తానే మనువునని 
(పపంచంలోని నామరూపాలన్నీ తానేనని వకటించాడు. “నేను తప్ప ఈ 
(1పపంచంలో మరొకటి లేదని” ఆ బుషి వకటించోడు. పరబవ్మోనుభవం 
కలిగిన _పతివొక్కరికీ వామదేవునికి వచ్చిన అనుభవమే వస్తుంది. 
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అవ్యక్తమైన పర్యబహ్మము మొదటగా వ్యక్తమైనప్పుడు సృష్టికి ముందే 
ఆ వ్యక్తబహ్మము తనను గురించి తానే “నేను (అహ్మమును” అని 
థ్యానించాడు. ఆధ్యానఫలంగా సర్వవ్యాప్త వ్యక్త్షబహ్మ మయ్యాడు. టీని 
ననుసరించి దేవతలు, మానవులు, బుషులు “అహం బహ్మాస్మి" అనే మహా 
మంతాన్ని జపించి భ్యానించారు, వాళ్ళందరూ వామదేవ బుషిలాగే వ్యక్త 
(బహ్మంయొక్క సర్వాత్మత్వాన్ని పాందారు వామదేవ యుపి ఉదాహరణ 
ద్వారా “అహం శహ్మాసి మంత (పాముబ్యుత ఇక్కడ వెల్లడెంప 
బడుతోంది, తానే పర్మబహ్మము అన్న ఉపాసన ఇది. 

ఈ [(బహాో్మాపె సనలోని (పాముఖ్యత, మహిమ తెలియక ఎందరో 
సాధకులు వేరువేరు దేవతలను తమకన్న ఖన్నంగా ఖావించి పూజించి 
ఉఊపాసిస్తారు. ఉపొనరుడికి ఉపాస్యదేవతకీ మధ్య స్పష్టమైన కేదం వాళ్ళచేత 
పాటింపబడుతుంది. అలాంటి సాధకులు ఆవు తన యజమానిని సేవించిన'్టే 
తమతమ ఉపాస్యదేవతలను సేవించేవారు అవుతారు. ఈ భావం తరువాతి 


శ్లోకంలో సృష్టీకరించబడుతోంది. 
శో! స్తుతి ప్రణామ (పణిధాన పూజనై § 
యదాత్మనో ౬న్యాం భజతేఒను దేవతామ్‌, 
య ఆత్మ ఘాతి స సకు ర్షివౌకసాం 
తమా(శయా మ్యుత్తర కాశికా ధవహ్‌॥ 7 


ప = స్టో పామ = నమసా పలక్‌ = థాం 
|పతి॥ స్తుతి = స్తా (తము, (వపణామ = నమ గ్రారము, (పణిధాన = ధ్యానము. 


€& Le 
st 
al 


నైః = పూజలచే యదా = ఎప్పుడు, ఆత్మనః = తనకంటె అన్యాం 
న, అనుదేవతాం == దేవతను, భజతే =కొల్చుచున్నాడో, యః 
ఘాతి == ఏ ఆత్మ ఘాతుకు డో, దివౌకసాం = దేవతలకు 
= అతడు, పశుః = గోవువంటివాడో_, తం = ఆ, ఉత్తరకాశికాధవమ్‌ 
= సౌమ్య కాశీశున్మి ఆ శయామి = ఆ శయిస్తాను. 
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తాత్సర్యం 
తన అత్మకన్న బిన్న మైన దేవతలను స్నోతాలు, నమస్కారాలు, ఆత్మ 
నివేదనలు, పూజలద్వారా సేవిస్తారో, అతడు అత్మఘాతి దేవతలకు పాలిచ్చే 


ఆవులాంటివాడు. ఆ పరమాత్మ ఉత్తరకాశ్శీపభువును నేను ఆ శయిస్తాను, 


వ్యాఖ్య 


బృ. 1.4. లోని 10-17 మరి తాలభావాలు ఈక్టోకంలో విశదీకరింప 
బడుతున్నాయి. ఈ (బాహ్మఖుం ముగింపుకి వస్తుంది, 


ఆవు మనకు పాలిచ్చి పోషిస్తున్నట్లి మన స్వర్గంలోని దేవతలను _పార్టనా 
(పవామ హోమాలద్వారా పోషిస్తున్నా వాళ్లను మనకన్న అన్యంగా ఎంచు 
కుంటున్నాము కాబట్టి మనం వాళ్లకు పొడిఆవులాంటి వాళ్లం, మందలోని ఒక 
ఆవును పులి ఎతుకపోతే ఆ మంద యజమానికి దుఃఖం, బాధ కలుగుతాయి 
పిండాలద్వారా పితరులను, అహుకులద్వారా బుషులను, యజ్ఞాలద్వారా 
దేవతలను, జపధ్యానాదులద్వారా స్వర్గవాసులను భక్తుడు ఉపాసిస్తాడు. 
ఇవన్నీ మానేసి భక్తుడు తనలోని ఆత్మను తెలుసుకోడానికి పయత్నిస్తే దేవత 
లకు ఎంతోనష్టం, అందుకే ఆత్మసాథన చేసేవాళ్ళని స్వర్గంలోని దేవతలు 
అ్మగహంతో పరికిస్తారట! 


ఏ కొద్దిమందిలోన్లో అరుదుగా ఆకత్మజిజ్ఞాస ఉదయిస్తుంది. జిజ్ఞాస 
ఉదయించినా. దానిని సఫలం చేసుకునే (తోవలో ఎన్నెన్నో ఆటంకాలు, 
అవాంతరాలు కలుగుతాయి. దశేందియాలు, మనోబు ధు లు, అధిష్టాన 
దేవతలు రకరకాల ఇబ్బందుల్నీ, అడ్థంకుల్నీ సృజించి. సాధకులను 
బహిర్ముఖుల్ని చేసి, ఆత్మసాధనకు అడ్జ్డపడుతారు. ఇలా బహిర్ముబులను 
గావించినప్పుడు మనం "నేన, "నాది అనే స్వార్థపూరిత తా దాత్మ్యంతో 
సంసారమనె నుడిగుండంలో చిక్కుకుపోతాము, అందుచేత ఆత్మన్నిగహంతో 
కూడిన కమబద్ద జీవితం ద్వారా సాధకుడు ఈ అవాంతరాలనుండి 
బయటపడాలి, 
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తరువాతి శ్లోకంలో ఆందరిలోని అంతరాత్మ అయిన పరమాత్మ ఏడురకాల 
ఆహారాన్ని సృజించి దేవతలకు (పాణులకు ఏవిధంగా స్వయంగా విభజించి 
ఇచ్చాడో విశదికరింపబడింది. దానిని సపాన్న(జాహ్మణం అంటారు. 
టా 
ఈ సందర్భంలో దేవతలు, మానవులలో చాతుర్శర్లర విభజన ఎలా 
వచ్చిందో చెప్పే భాగాన్ని శ్రీ గురుదేవులు వదిలేశారు. 


కో! పితృస్వరూ పేణ చ యోబఒన్నస పకం 
mn లీ 
విధాయ జంతూన్‌ పిబుధాన్‌ పసళూనవటి! 
అభాజయత్‌ స్వం చ యథా స్వమేవ తత్‌ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌ు! 8 


(పతి॥ యః = ఎవడు, పితృస్వరూపేణ = (బహ్మ దేవుని రూపంతో, ఆన్న సప్త 
కంచ = అన్నమయాది eam గూడ, విధాయ = సృష్టించి, 
జంతూన్‌ = జంతువులను, విబుధాన్‌ = పండితులను పశూన్‌ అపి 
= పశువులనుకూడ, యథా = ఎట్టు, స్వం _ చ = తనను, అభాజయత్‌ 
= భాగించెనో., తత్‌ = ఆ ఆత్మ, స్వం - ఏవ == తానే... 


తాత్సర్యం 

(పజాపతి హిరణ్యగర్భుడుగా వ్యక్తమైన లు పరమాత్మ వఐడురకాల 
ఆన్నాన్ని సృజించి అన్ని (పాజులకు, దేవతలకు, జంతువులకు తనకుకూడా 
పంచాడో, ఆ ఉత్తరకాశీ పభువును నేను ఆశ్రయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 
ఇందులో గురుదేవులు బృ ఉ 1. శలోని మొదటి మూడుమంతాలఆ 
భావాలను చెబుతున్నారు, 


అందులో 'పితి అన్న పదం సమిష్టిలోసి మహాతత్త్యంకో, సమిష్టి 
మనస్సుతో తాదాత్మ్యం పొందిన హిరణ్యగర్భుణ్ఞి నిర్దేశించుతుంది. పూర్వం 
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వున్న" బహ్మాంశాల తాలూకు ఏఏ వాసనలు, అంతర్జ్హితమైన కోరికలు తిరిగి 
వ్యక్తంకావడానికి పక్ణమై వున్నాయో ఆ సమిష్టి వాసనలను బట్టి ప్రస్తుత 
(బహ్మాండం సృష్ట ఆపుతుంది. 
వ్యష్టిలో "పిత' అన్న ఈపదం వ్యక్తిలో బయతటుకు వ్యక్తం కావడానికి 
సిద్దంగా వున్న అవ్యక్త వాసనలు, తీరని య. అహంభావంతో ఆ తాదాత్మ్యం 
పొందిన ఆత్మకు అన్వయిస్తుంది. (ప్రజా చేత మొట్టమొదట సృజింపబడిన 
ఆహారం ఆయా ప్రాణుల సభా య. సృష్టి ఆయిన విధానాన్ని బట్టి 
వాళ్ళకు సహజంగా కావలసిన ఆహారం. అది సమిష్టిగా సృష్టి అయినదని 
చెప్పడానికి కారణం -- ఇది అందరికి చెందినది. ఎవరికీ వ్యక్తి గతమైనది 
దు. ఎవరూ ఈ ఆహారాన్ని హస్తగతం చేసుకొని అధికారం చలాయించరాదు 
అది అందరికీ అవసరాన్నిబటై పంచబడాలి రెండోరకం అన్నం దేవతలకు 
అహుతులుగా సమర్శించబడాలి. మూడోరకం అన్నం దేవతలకు బలిగా 
సమర్పించబడాల్శ్మి నాలుగోరకం అన్నం తల్లిపాలు. అప్పుడే పుట్టిన శిశువులకి 
దూడలకు ఏర్పాటు అయింది. మిగిలిన మారో అన్నాన్ని (పజాపతి 
తన కోసం సృజించుకొన్నాడు -__- అవి వాక్కు, మనస్సు, (పాణం. మనో 
వాక్సాణాలను తనకోసం సృజించుకొన్న |పజాపతికి “వాజ్యయ, 'మనోమయి 
_పాణజమయి అనే పేర్లు వచ్చాయి. అంటే వాక్కు, నస మనస్సు 
కలవాడని ఆరం. ఇలా ఏడురకాల అన్నాలను ఎందుకు సృజించాడో తెలును 
కోడానికి ఉపనిషత్తులలోని మంత్రాలను చదవాలి. 


శ్లో! మనోమయః ప్రాణమయోఒ౬భథ వాజ్మయం 
పితృత్వ మాసాద్య జిఘత్సతీవ యం। 
ఫలాన్యజన్మా నిజకర్మ య స్తతః 
తమ్మాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 


co 


(వతి! యః = ఏ పరమాత్మ, మనోమయః = మనోమయము, పాణమయః == 
'పాణమయము, అథ = మరియు, వాజ్ముయః == వాజ్మయరూపం త్రో 
త్వం = బహ్మత్వమును, ఆసాద్య = పొంది అజన్మా = పుట్టుక 
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లేనివాడై, నిజ = తన, కర్మ = కర్మలచేత్త యం, తితః = నియం తించ 
బడినవాడై, ఫలాని = ఫలములను, జిఘుత్సతి -?- ఇవ == _యైింగుచున్న 
వానివలెనున్న, తమా------ 


తాత్పర్యం 


జన్మ అంటూలేని ఏ పరమాత్మ వాజ్మయ, (ప్రాణమయ మనోమయుడై 
హిరణ్యగర్చుని రూపంలో పితృత్వాన్ని చేపట్టి తన కర్మలవేత నియం_తికుడై 
ఫలాలను భుజిసాడో, ఆ ఉత్తరకాశీ ప్రభువును నేను ఆశయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 

ఈశళ్లోకంలో మూడోమం[తంలోని భావం ఇంకా విస్త తంగా విశదివీరచ 
బడుతోంది. వాజ్మనః _ప్రాణాలనే ఆహారాలను సమిష్టిలో (పజాపతి, వ్యష్టిలో 
జీవుడు ఎందుకు స్వీకరించారో చెప్పబడుతోంది ఈ మూడు ఆహారాల 
అధ్యాత్కిక తత్త్వాన్ని (గహించాలి. జీవస్వరూపంగా వ్యక్తమైన దానిని నిలబెట్ట 
డానికి వాక్కు, [పాణం మనస్సు అవసరం. ఇండియ వ్యాపారాలను 
మనస్పే _ చేస్తుంది. ఇందియాలనుండి మనస్సు వెనక్కి ఉపసంహరించుకో 
బడినప్పుడు వాటికి తమ తమ రంగాలలో వ్యప హరించే నేర్చు ఉండదు. ఇలా 
మనస్సును సంపాదించి: అన్ని కోరికలకు ఆలవాలం చేసుకొని అందులో 
పరమాత్మ స్థిరపడగలడు. తమ కోరికలను వెలిబుచ్చుకోడానికి వాక్కు ఒకటే 
మార్గం. జంతువులు, పకులు కూడా తమ తమ ధ్వనులద్వారా తమ అవసరా 
అను వెల్లడిస్తాయి. అవి అన్నీ వాక్కే! అచ్చులు ._ హల్టులతో కూడిన 
మానవభాష కావచ్చును; జంతువులు, పక్షులు ఇతర _పాణులు చేసే అవ్యక్త 
నాదాలు కావచ్చును. 


అన్ని _పాణులలో వెల్వడే ముఖ్య పాణశ క్రి ఇక్కడ పాణంి అని 
“ఆదహరించబడింది. అది వ్యవహరించే విభాశాన్ని బట్టి వేరుచేరు పేర్లు ఏర్పడి 
నాయి. నాసికాపుటాలద్వారా (ప్రయాణించి హృదయాన్ని తాకే ముఖ్యపాణాన్ని 
"పాణవాయువు' అంటారు. గుండెకిండ పనిచేస్తూ మఖమ్మూతాలను వెలి 
తోసేసే ముఖ్య (ప్రాణాన్ని “అపానవాయు” వంటారు. ప్రాణాపానాలను నియ 
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మిస్తూ శరీరానికి పనిచేసే శక్తినిచ్చే దానిని “వ్యానవాయువు” ఆంబారు, 
శరీరంలో అన్నిభాగాలకు పుష్టినిస్తూ శిరస్సువైపుకి ఊర్హ్వంగా _పయాణించి, 
చనిపోయినప్పుడు శరీరాన్ని విసర్జించే దానిని “ఉదానవాయువు” అంటారు, 


జీర్ణమైన ఆహారాన్ని శరీరంలోని అన్ని భాగాలకు పంచిఇబ్చే దానిని “సమాన 
వాయువు” అంటారు. మొత్తం ఈ వ్యవహరాలన్ని సమరసంగా క లి సి 
పనిచేసేట్టు కనిపెట్టిచూచే ముఖ్య పాణాన్ని “ఆని” మంటారు. 

ఈ (బాహ్మణంలో 415 మం తాలు ఈ మూడు ఆహారాల ఆధిభౌతిక 
ఆధిదైవిక రూపాలు విస్త్రృతంగా చర్చించబడినాయి. శ్రీ గురుదేవులు వాటిని 
వడిలేస తరువాతి శ్లోకంలో ఏయే కర్మలద్వారా మానవ, పితృ, దేవలోకాలను 
పొందవచ్చునో తెలుపుతున్నారు. 
శో మనుష్యలోక స్ప్వ్వనుకేన కర్మణా 
(ag) 

పితుశ్చు లోక స్నుర వేశ్మ విద్యయా। 
విజయ్య ఏతెర్న విజీయతే తు యః 
మా 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 10 
(పతి॥ స్వసుతేన = కుమారునిచే, మనుష్యలోకః = మానవలోకము, కర్మణా 
= కర్మలబే, పితుః లోకకి చ = పితృ్యలోక మును, విద్యయా = 
ఉపాసనాదివిద్యచే, సురవేశ్మ = _బ్రహ్మలోకము, విజయ్య = జయించి 


ఏతైః = ఈ మూడింటిచే, యః - తు = ఎవడైతే, న విజీయతే == 
జయింపబడడో, తమా_ 


తాత్సర్యం 

ప్ముతులవల్ల మనుష్యలోకాన్ని, కర్మలవబ్ల పితృలోకాన్ని, విద్యద్వారా 
(బహ్మాలోకాన్ని ఆందుకోవచ్చును, ఆహా వీటిద్వారా ఏపరమాత్మను పాంద 
లేడో ఆ ఉత్తరకాశ్న్‌ పభువును నేను ఇ్మశయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఊం. 11. 5. లో చివరివైన 16-238 మంత్రాలు ఈ క్లోకంలోను 
తరువాతి దాంట్లోను కూడా వవరించబడినాయి. 
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పుతుడున్నప్పుడే తండికి తాను కష్టపడి సంపాదించిన దానిని సరైన 
వారనుడికి అప్పగించాననే పరమతృష్తి కలుగుతుంది. అందుకే ఈ లోకాన్ని 
పాందడం, స్థరపడడం పుతుడిబ్వారా లభిస్తుందన్నారు. 


(శాద్రకర్మలు, ఉత్తను ధార్మిక కర్మలు చేయడం వలన పితృలోక మూ 
విద్య లేదా 'ఉఊపాసనవల్ల (బహ ఇలోకము అభిస్తుంది, 
నామరూపాలతో కూడిన ఈ మూడు పపంచాలు కేవలం _భమాత్మక 


మైనవి, తాత్కాలిక మైనవి కాబట్టి నిజమైన విచక్షణాజ్ఞానం కల మానవుడు, 
వాటిని విసర్జించి పరమాత్మను వెదుక్కోవాలి. 


శ్లో! భవోఒయ మవ్య క్త తదన్యలక్షణ 
ప్రయం హి వై నామ చ రూపకర్మణీ। 
అతో విరజ్యేత బుధో యదీప్పయా 
తమాశయా మ్యుత్తర కాళికా ధవమ్‌॥ 11 


(పతి॥ అయం == ఈ, భవః = లోకము, అవ్యక్త = అవ్యక్రమును, తతి + అన్య 
లక్షణః = ప్యక్షమును_అనులక్షణాలుక ల దై, నామ -ఒరూప -కర్మణీ 
చ = నామరూపకర్మలను, (తయం హి వై = (తిపుటిరూపమే-- 
అతః = అందుచే, బుధః = పండితుడు, యత్‌ = పి, ఈప్పయా = 
(టహ్మతత్త్యాన్ని ఆతలుసుకొనే కోరికచే, విరజ్యేత = విరక్తుడవుతాడో, తం_ 


తాత్సర్యం 

ఈ (ప్రపంచం సూ అము సూక్ష్మమూకూడా. నామరూపకర్మలనేవి 
మూడే డాని లక్షణాలు. దేనిని పొందగోరిన వివేకి వీటినుండి విరక్తు డవుతాడో 
ఆ ఉత్తరకాశి పభువును నేను ఆశయిస్తాను, 
వ్యాఖ్య 

సరిగా యోచించే బుద్దిమంతునికి నామరూపాల వైవిధ్యమంతా నామం, 
రూపం, ,కయ-_అనే మూడు భాంతులవల్ల తయారయిందని అర్హమవుతుంది, 
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డు రాముడు, కృష్ణుడు అన్న నామాలు: తెలుపు, నలుప్తు, ఎరుపు 
కారాలు; |పతిబింబించడం, కనబడడం, కదలిక అన్న్మకియలు అన్నీ 
(జాంకతులె. ఒక్కక్షణం కనబడి మరుక్షణంలో మాయమవుతాయి అందుచేత 
Ya 


yu 
మానవజీవితానికి ఒక్కటే పరమార్ధం, అక్ష్యం--పరమాత్మను కనుక్కోవడ మె! 


శో; రవీందు విద్యు.త్పముఖేషు పూరుషో 
విచింత్యతే (బహ్మ తదన్యదూచివాన్‌ | 
అజాతళ్నతు ర్మునయేఒపి యత్సరం 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 12 


(పతి॥ తత్‌ 1. అన్యత్‌  ఊచివాన్‌ పూరుషః = (బహ్మజ్ఞానములేని పురుషుడు, 
రవి 4 ఇందు విద్యుత్‌ | పముఖేషు = సూర్యచంద విద్యుదాదు 
లందు, |(బహ్మ = |బహ్మగా, విచింత్యతే = ధ్యానించునో, యతక్సరం = 
దేనికంచు, మునయే _ ఆపి = మునికికూడా, అజాతశ్యత్రుః = అజాత 
శ్యతువు బోధించెనో, తం-___.__ 


తాత్పర్యం 
సూర్యునిలో, చందుడిలో, విద్యుత్తులో వున్న పురుషుణ్ణి (_బహ్మాగొ 


భ్యానించి మునికి అజాతశత్రువు శహ్మము వాటికన్న భిన్నమని ఏపరమాత్మ 
తత్త్వాన్ని బోధించి సరిదిద్దాడ్కో ఆ ఉత్తరకాశీ పభువును నేను ఆశయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 


గురుదేవులు బృ. ఉ. 2. 1 లోని 1_14 మంతాల సొరాన్ని ఈక్టోకంలో 
పొందుపరిచారు. 


మొదటి అధ్యాయంలో నిజమైన సాధకుడు అంతర్ముఖ విచారణద్వారా 
తన ఆత్మనుగురించి థా్యానంచేయాలని నిస్పందేహంగా రుజువుచేయబడింటి , 


నుగురించిన సరైన సమ్మ గమైన జ్ఞానాన్ని 
సంపాదించడం, అనుభూతిని పొందడం, అన్ని లట బొకన్న అమూల్యమైనది, 
నే కొరి, భజించి, భ్యానించి అందుకోవాలి. ఇది 


ష్‌ మొదటి అధ్యాయంలో విథింపబడిన ఉపాసన బహిర్ముఖమైనది. 
కర్మవిధి ము ఎనుగులో కప క్పబడివున్నది సూటిగా ఆతను _పకాశింపజేయదు, 
ఆకడతతక ఈ ఆధా ింంలో బుషి ఆత్మని ని వెలడించే ఆధ్యాత్మిక ఉపాసన 
అను విధించి ఆత్మానుభవానికి సాథధకుబ్హు దగ్గిరకి చేర్చుతారు ఇది ఒక 
చక్కనికధ ద్వారా నిరూ; పింపబడుతోంది. దానిద్వారా ఇందులోని భావాలు 
తేలికగా, స్పష్టంగా సూటిగా అర్థమవుతాయి. 


గర్లగో తానికి చెందిన గార్ల ముని అనే బహ్మజిజ్టాసు వ్రు బాహ్యమైన 
వ్యక్తరూపాన్ని (బ హ్య్మోపాసనగా జేసి (అహ్మమంటే ఆధిదైవిక శక్తులలో 
ఇమిడివుండి వాటికి శక్తినిచ్చే తత్త్వమని కనక రారి ర తార దీనివల్ల 
అతడికి పరమా త్మతత్త్వాన్ని గు 1 ంచిన అజ్ఞానంతో బాటు ఆఅహంశారాన్ని 
అభిమానాన్ని కూడా పెంచింది. తాను (బహ్మజ్ఞానినని చెప్పుకుంటూ కాళీ 
రాజైన అజా తశ తువువధ్ధకు వెళ్ళి ఆయనకు (అహ్మవిద్యోపదేశం చేస్తానన్నాడు 
. రాజా అజాతశ్యత్రువు 'డ్రహ్మ జ్ఞాని అతడిలో ఎలాంటి కల్మషమూ మోసమూ 
లేవు ఎంతో వినయశీలి. గర్లగమునిని సగౌరవంగా ఆహా నించి మన్నించాడు. 
సాధారణుంగ పండితులు, జిజ్ఞాసువులు, (బహ్మవిద్యాషా రంగతులు పండిత 
సత్కారం ఘనంగాచేసే వితరణగుణం కలిగిన జనక మహారాజువద్దకు వెళ్ళు 
తారు, ఆయన వద్దకు వెళ్ళకుండా తనవద్దకు వచ్చినందుకు, అడగకుండానే 
_బహ్మవిద్యను ఉపదేశిస్తా గా. సంతోషించి గర్గ్యమునికి వేయి 
గోవులను, గురుదకిణను అసానన్నాడు ఇలా దక్షిణను వాగ్దెనంబేసి (బహ్మ 
విద్యను ఉపదేశించుమని ఆడిగాడు. 


క. గర్భ్యుడిలా అన్నాడు _ రాజా, _బహోో్మోపాసనలో ముఖ్య పాఖాన్ని 
సూర్యుని నిలో ఉన్న పురుమడిగా, కంటిలో _ఎవష్టగా, పర్యబహ్మగా 
నేను ఉపాసిహ్తైను. 
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ఆది సరబహ్మం కాదని, పరిమిత బహ్మముయొక్ళ్క_ జ్ఞా నా న్నే 
కలిగిస్తుందనీ అజాతశ[ తుడు బదులు చెప్పాడు. 


2) ఆప్పుడు గార్భ్యుడు రెండో ఉపాసన చెప్పాడు ముఖ్య పాణాన్ని 
చందుడిలో వున్న పురుమనిగాను, మనస్సులో భావింబేవాడిగాను, 
పరబహ్మగాను ఉఊపాసిస్తానన్నాడు. 


ఆఅజాతశ్మత్రువు ఆది పరిమితమైన (బహ్మముయొక్క జ్ఞానమే అని 
బదులు చెప్పాడు. 


3) విద్యుత్తులోని శక్తిగాను, చర్మంలోని స్పర్శగాను, హృదయంలోని 
అనుభవదారుగా ఊపాసిస్తానని గార్జుడు అన్నాడు. 


అలా వరుసగా గర్గ్యముని పదకొండురకాల ఉపాసనలు చెబుతూ వచ్చాడు. 
4) వాయువుగా, _ప్రాణాలుగాా హృదయంలోని భావుకుడుగాను_ 


5) అఆగ్నిలోని చోదనంగా, వాక్కులోని వక్తగా హృదయం లోని 
అనుభవదారుగాను- 


6) నీటిలోని శక్తిగా, రేతస్సులోని బీజంగా, హృదయంలోని అనుభవచారు 
గాను. 


7) ఆద్దంలోని (ప్రతిబింబంగా, హృదయంలోని అనుభవదారుగా.. 


శ) మానవుడు నడుస్తూండగా అతడి ఉనికిని తెలియజేసే ధ్వనిగాను 
ముఖ్య పాణంగాను__ 


9) దశదిశలుగా, హృదయంలో వినేవాడుగా, హృదయంలో అనుభవ దారు 
గాను. 


10) ఆకారాల నీడగా, ఆత్మనెరుగని అజ్జానంయొక్క పొరగాను... 


11) (పజాపతిగాను,బంధ్ధిలో విచారశీలిగాా హృదయంలో ఆనుభవదారుగాను. 


325 


గర్గ్యముని ఈ ఉపాధులన్నింటిలో పనిచేసే ముఖ్య పాణాన్ని, అందు 
లోని సూక్కరూపాన్ని పరబ హ్మ గా ఉపాసిస్తున్నాడు. ఈ పదకొండు 
ఉపాసనలద్వారా అనంతమైన పర్య్బహ్మస్వరూపాొన్ని అందుకోడం సాధ్యం 
కాదు. అజాతశ తువు నిష్కర్షగా ఈవిషయాన్ని గార్ల్యుడికి చెప్పవలసివచ్చింది- 
ముని కొంతసేపు నిశ్శబ్దంగా వున్నాడు. తరువాత పర్మబహ్మతత్తాన్ని తనకు 
ఉపదేకించుమని రాజును అడిగాడు. ఆయన (బాహ్మణుడు, తాను క్షృతియుడు 
తన కన్న ఎక్కువైన కులానికి చెందినవానికి ఉపదేశం చేయడానికి అజాత 
శతువు కొంచెం వెనకాడాడు. అయితేనేం, చివరికి (బహ్మవిద్యని ఊపదేశించాడు 
ఆ ఉపదేశం ఏమిటో తరువాతిక్షోకం వివరిస్తుంది. 


'పెకధలోని మిగతా వివరాలను తెలుసుకోడానికి ఉపనిషత్తును, జాని 
ఖాష్యాన్ని చదవాలి. 


శ్లో॥ హృదంబుజే వ్యోమని యత్ర ధీమయ 
సుఖేన శేతే నృపబాలవిప్రవత్‌। 
అఖండసద్బృహ్మ తదేవ సాకి చిత్‌ 
తమా(|శయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 18 


పతి యత=ఏ్వ్కి హృదయంబుజే = మనః కమలమనెడి, ప్యోమని = 
ఆకాశమందు, ధీమయః = పండితుడు, న్భప ఆ బాల ? విపవత్‌ = 
రాజూ బాలుడు, (బాహ్మణునివఠల్హె సుఖేన = నుఖముగ్కా శేతే = 
నిదురించుచున్నాడో, తత్‌ ఏవ = అదియే అఖండనత్‌ -?|బిహ్మ = 
పరమాత్మ, సాక్షచిత్‌ =|పత్యక్షజ్ఞానము, తం---- 
తాత్పర్యం 
గాఢసుమప్తిలో వర బహ్మము హృదయపద్మంలో తన అనంత 
సద్బావంలో తేజోమయమై, మహిమాస్థితమై సర్వజ్ఞమై సాక్షిచైతన్యంగా ఉండి 
స్నామాట్టులాగ్కా బాలుడిలాగా, ఆత్మజ్ఞాని అయిన _బాహ్మణుడివలె అఖండా 
నందాన్ని అనుభవిస్తూ పడుకొని ఉంటాడు, ఆ ఉత్తర కాశీ పభువును నేను 
ఆ శయిస్తాను. 
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వ్యాఖ్య 


ఈ నోకంలో 2వ ఆధాయంలోని మొదటి (బాహ్మణంయొక్క 15-20 
రా RE = 


మంతాలభావం సూచితమైంది. 


సాం్యపదాయానుపారంగా శిష్యుఖ్లై అధ్య్యయనంలోకి దించకుండా 


ఆజాతశ[తువు గార్హ్య్యమునిని చేయి పట్టుకొని గాఢస్మ్నిదలో మునిగివున్న ఒక 


గా 


మనుష్యుని వద్దకు తీనుకొనివెళ్లాడు, వేరువేరు పేర్లతో పిలిచి అతణ్ణి 
బోయాడు. ఆ మనిషి లేవలేదు. అతడి శరీరాన్ని పట్టుకొని కుదిపేసరికి 
లేచాడు, అతజ్ద్‌ ఉదాహరణగా చూపుతూ రాజూ, “ఇతడు గాఢన్నిదలో ఉన్న 
ప్పుడు సర్వజ్ఞమెస అతడి ఆత్మ ఎక్కడ వున్నది గార్ల్యుడు సమాభానం 
చెప్పలేకపొయాడు. ఆలడి కావిషయం తెలియదు. అప్పుడు అతనికి సుషుప్త$ 
వస్థలో ఆత్మ ఎక్కడ వున్నదో బోధింపబడింది. 


(ర్స 
ర 


ఇందియాలు, మనోబుద్రులద్వారా వ్యక్తమైనప్పుడు ఆత్మ (ప్రదర్శించే 
తన అన్ని (పత్యేకతలను ఉపసంహరించుకొని గాథన్నిదలో తన స్వస్వ 
రూపాన్ని చేరుకుంటారని ఆజాతశ(తువు చెప్పాడు. ఇలా ఉపసంహరించు 
కొన్నప్పుడు ఆత్మ హృదయావేశంలో ఉంటుంది. హృదయ కమలంలో ఉంతే 
ఆవేశం ఆది, అంతా జా(గత్స ప్పావస్థలలో శరీకమనోబుద్దులద్వారా విస్త 
రించుకొ నే (పత్యేకజ్ఞానా లన్నీ గాడన్నిదలో వెనక్కి లాగుకోబడుతాయి, 

(=> 

“స్వయం ఆపెతి ఇతి” అంతా తనలోకి తిరిగివస్తాయి ఈ స్థితిలో చూపు, విని 
కిడి స్పర్శ, వాసనచూడడం, మాట్లాడడం, యోచించడం--ఈ శక్తులన్నీ ఉప 
సంహరించుకోబడి శుద్దాత్మలో తీనమైపోతాయి. అది అనంత సర్వజ్ఞ సాక్షిగా 
ఉండిపోతుంది. 


ఉపనిషత్తులో ఈ అంతరాత్మయొక్క (పత్యేక జ్ఞానాలు జాగత్సషప్నా 
లలో జెబ్బయిరెండుకోట్ల సూక్ష్మచైతన్య నాడులద్యారా ఇందియమసనో బుద్దులలో 
నుండి విస్తరించుకొంటుందని చెప్పబడింది. ఆ విచ్చుకోడం జీవుళ్లకర్మలను, 
వాసనలను అనుసరించి వుంటుంది గాఢన్నిదలో ఉపసంహరణకూడా ఈ 
డెబ్బయిరెండుకొట్లు నాడులద్వారానే జరుగుతుంది. ఇలా పూర్ణంగా. ఉపసంహ 
రించుకొన్న ఆత్మ “పురీతత్‌” అనేనాడిలో వసంచివుంటుందనికూడా ఉపనిషత్తు 


తన సద్భావరూపంలో ఉన్న పరమాత్మ వ న 
ఈవిధంగా జా గత్స గప్ప సుషువ్పులలో విస్తరణ, ఉపసంహరణలను చేయడం 
సాలీడు తనలోంచి బయటకు తెచ్చి, దిగ_మింగే తంకువుతో పోల్చారు. అగ్ని 
నుండి వేలాదిగా ఎగిరివచ్చే విస్ఫులింగాలతో కూడా పోల్చబడింది. అన్ని 
మార్పులకు గుణాలకు అకితుడైన పరమాత్మ దేనిమివ ఆభారపడకుండానే 
ఏడులోకాలుగ్నా వాక్కు, చూపు మొదలైన (పాణాలుగా విస్తరించుకొంటాడుః 
తిరిగి తనలోకి కలిపివేసుకుంటాడు,. 


తరువాతి న్లోకంలో ముఖ్య( పా ఇకాన్సి హృ “దయంలో నివసించే పసిపాపగా 
క్‌ 


కొందరు సాధకులు ఉపాసించే విధానం ప్పబడింది, 


శో విదంతి యం [పాణశరీరకం శికుం 
"శరీర మాధాన మముస్య కేచన। 
శిరోవరాధాన మధాన్నబంధనీ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాళికా ధవమ్‌॥ 14 


1పతి॥ కేతన = కొందీరు యం==వి ముఖ్య పాణఖమునుు (పాణశరీరకం == 
(పాణమున్న శరీరముగల్క శిశుం =శ్‌శువుగా విదంతి = తెలియు 
చున్నారు, అముష్యు = ఈముఖ్య( పాణమునకు, శరీరం = శరీరము, 
ఆఅధానం = ఆభారము, శిరః == శిరస్సు, వరా (శేఘ్రమైన, ఆధానం = 


ఆధారము అధ = మరియు అన్నబంభనీ = అన్నమూలకము, తం-- 


తాత్పర్యం 


కొందరు సాధకులు ఈ ముఖ్యపాణాన్ని శరీరాన్ని ఆధారం చేసుకొన్న 
శిశువుగా ఉపాసిస్తారు, ఏడుకన్నాలతో కూడిన శరస్సు ముఖ్య పాణంయొకు_ 
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శరీరం కాబట్టి వడుకన్నాలను ఎంతో పవ్మితంగా ఎంచుతారు ముఖ్యపాణం 
ఈ శరీరానికి అన్నమనే రజ్బావుతో బంధింపబడివుంటుంది ఇలా ముఖ్య 
ప్రాణాన్ని ఎరిగిన వాళ్లు పరమాత్మను ఎరుగుదురు. ఆ ఉత్తర కాని పభువును 
నేను ఆశయిస్తాను. 


బృ. ఉ. 2, 2, లోని ముఖ్యభావాలు ఈ శ్లోకంలో పొందుపరచబడి 
వున్నాయి, 


ఇం(దియాలు స్వతహాగా బహిర్ముఖమైనవి. ముఖ పాణం అంతర్ముఖం 
విషయవస్తువులతో దానికి సూటిగా సంబంధం లేదు. అందుకే అంతర్ముఖ 
మనడం. ఈ కారణంచేత అంతర్ముఖమై తనలో తాను నిమగ్నమై ఉండే శిశువుతో 
పోల్చారు. రెండుకళ్ళు, రెండుచెవులు, రెండుముక్కు.లూ, నోరు... ఈ ఏడింటి 
ద్వారా (పాణంయొక్క వ్యవహారాలు నడుస్తాయి. ఈ ఏడూ తలలోనే 
వున్నాయి కాబట్టి శిరస్సు ముఖ్య పాణుమనే శిశువుకి ముఖ్యాధారం. 


మనం తినే అన్నంద్వారా ముఖ్య పాణం శరిరంలో నిలిచి వృద్దిపాందు 
తుంది. అందుచేత అన్నమే పాణాన్ని శరీరానికి బంధించివుంబే తాడు, 


పరమాత్మను శరీరంలో ఉన్న ముఖ్య పణంగా ధ్యానిస్తూ శరీరం 
దానికి పాథమిక ఆధారమని, తల దానికి ప్రత్యేక ఆధారమని తెలిసిన 
సాధకండు ఇం దియాలను న్నిగహించి దానిని శక్తి మంతం గావించుకుంటాడు, 
తాను ఇం దియాలహెన పూర్తి స్వాధీనతను పొందగలుగుతాడు. ఈ ఏడింటి 
మిద పూర్తి అధికారం పొందాలని ఆశించేవాడు తక్కిన ఇం దియాలను 
న్మిగహించడం తప్పనిసరి. 


ఉపనిషత్తులో దీనిని శిశు బాహ్మణ మన్నారు. జానిసౌర మే ఈక్టోకంలో 
చెప్పబడింది 


తరువాతి శ్లోకంలో వ్యక్తమైన పరమాత్మయొక్క సద్భావం వివరింప 
బడుతుంది. సగుణ బపహ్మాకు నూలనూక్క రూపాలు రెండు వుంటాయి. ఈ 


329 


29 
I ?.) 
(' 
Gr 
(రె 
(ట్రీ 
ల్‌ 
లి 
గ్‌ 
“ of 
ర్తి 
ర్ట 
౧6 
ట్ర 
ల్‌ 
( 
లి 


వ. 
మాతమే దానిని తలునుకొని సాక్షాత్కారం వేసుకోవచ్చును. ఈభావాలనిి 


శో సదసి మూర్తం కుజలానలాత్మకం 
త్యదస్త్యమూర్తం మరుదంబరాత్మకం। 
ఆతీత్య చై జకేఒవధిభూ ర్విభాతి యత్‌ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 15 


శతి! కు బల -- అనల  ఆత్మకం = భూమి, నీరు, అగ్నిరూపాత్మక మైన, 
మూర్తం = ఆకారము, సత్‌_[_ అస్తి = సత్తుగా ఉన్నది, మరుత్‌ -. 
అంబర - ఆత్మకం = వాయువు, ఆకాశరూపమయిన, అమూర్తం = 
ఆకారములేని, త్యత్‌ = త్యత్తు వున్నది, ఏతే = ఈరెంటిని, అతిత్య = 
చాట్కి ఆవధిభూః = చరమరూపమై, యత్‌ = ఏది, విభాతి = భాసిల్జున్యో 
తమా------ 


తాత్సర్యం 


తన సద్బావంలో పరమాత్మ భూ, జలాగ్నీ రూపాన్ని ధరించినప్పుడు 
స్టూలమై ఇం్టదియాలకు గోచరమవుతాడు. వాయు ఆకాశ రూపాలను 
ధరించినప్పుడు సూక్ష్మురూపియై. అమూర్తరూపంలో ఉంటాడు. ఈ రెంటికీ 
ఆతీతమై నిత్యమూ పదమసత్యమై (పకాళించే ఉత్తర కాశ్నిపభువును నేను 
ఆ|శయిస్తాను, 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఆ 2. కి. లోని భోవాలు ఈక్టోకంలో పేర్కొ_నేబడినోయి. దీనిని 
మూర్త._.అమూర్ర (బాహ్మణ మంటారు. పరమాత్మయొక వ్యక స్వరూపం 
న్ఞూలసూక్షు రూపాలు రెండుగా విశ్లేషెంచేబడింది. సమిష్టి, వ్యష్టి రెండు 
స్తాయిలలోను ఈవిశ్చేషణ జరిగించి. 


830 


సమిష్టి స్థాయిలో అంటే ఆధిదైవికంలో భూజలాగ్నులు సగుణ బవ్మాము 
యొక్క వ్యక్తస్వరూపాలు. ఇది ఆయన స్టూలవ్వ్యక్తిత్వం,. కంటికి కనబడు 
తుంది. ఈమూటిని సృజించడానికి కారణం సూర్యశక్తి కాబటి కంటికి దృశ్య 
మెన సూర్యుడు స్తూల సగుణ బహ్మముయొక్కు సారభూత వ్యక్తరూపం 
ఆకాశము, వాయువు _ రెండూ కంటికి కనబడవు. అవి సగుణ బహ్మము 
యొక్క సూక్కరూపం. ఈ రెంటిసారఠమూ సూర్యునిలో ఉన్న పురుషుడు, 
సూర్యునిలో వెలుగొందే పరమాత్మసారం ఈ పురుషుడు, 


వ్యష్టలో (పాణం, మానవహృదయంలోని ఆకాశం-- ఈరెంటినీ వదిలేస్తే 
మిగిలిన యావత్తు దేహము భూజలాగ్సుల స్తూలరూపం, ఈస్తూలరూపానికి 
సారమైన |పతినిధి కుడికన్ను. [పాణము _- ఆకాశము సగుణ బహ్మము 
యొక్క సూక్ష్మరూపం కుడికంటిలోని (దష్ట వాటి సారం. 


సగుణ బహ్మములో నిజానికి ఆధిదైవిక, అధ్యాత్మిక తత్త్వాలలో భేవం 
లేదు ఉపాధులతో ఉండే తాదాత్మ్యంవలన సమిష్టి, చ్యష్టిస్తాయిలలో సగుణ 
(బహ్మము ఎలా వ్యక్తమౌతుందో తెలుపడంకోనమే ఈభేదం చూపబడింది. 
ఈ విషయం ఏడో _పపాఠంలో చెప్పబడింది. తరువాతి దానిలో కూడా 
చెప్పబడుతుంది. 


సగుణ బహ్మముయొక్కు స్థూలసూక్క రూపాలనే భావాలు పరమాత్మను 
గురించి మనలో ఉన్న అవిద్యావిక్షేపాలవల్ల కలుగుతున్నాయి. ఏటికి. నిగూఢ 
మైన మన వాసనలే కారణం. పరమాత్మను తెలునుకోగోరే జిజ్ఞాసువు “నేతి”, 
“నేతి” విధానం ద్వారా ఈ సగుణ్యబహ్మ రూపాల నన్నింటిని తిరస్కరించి 
సర్వాతితమైన (బహ్మని హృదయంలో దర్శించాలి. 


తరువాతి శ్లోకంలో మ్మై తేయ్మబాహ్మణం వివదింపబడుతుంది. 
యాజ్ఞ వల్మ్య్యమహర్షికి ఇద్దరు కాత్యాయిని, మైతేయి ఆని భార్యలు, 
వారిలో మైతేయి చాలా తెలివైంది, జిజ్ఞాసకలది. సన్యసించడానికి సిద్దపడు 


తున్న యాజ్ఞ వలుడు తన భౌతిక సంపదను ఇద్దరిభార్యలకు సమానంగో 
పంచిఇచ్చాడు మైతేయి భర్తని పశ్నించింది-- “స్వామీ! భూమిలో ఉన్న 


యావత్సంపదని మీరు నాకు ఇచ్చినా దానివల్ల నాకు మోక్షం వస్తుందా? 
ప్రాపంచిక బంధథనాలనుండి పూర్తి విడుదల కలుగుతుందా?” 


మహర్షి తన భార్యకి ఇచ్చిన జవాబు రాబోయే శ్లోకంలో కనబడుతుంది. 
. న భావనిర్వ్భృతిః। 
సుఖం సుఖాన్యాహరతీవ వి త్తవాన్‌ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 18 


ళో వితపూర్ణాచలయా చ లభ్యతే 


వతి! యత్‌ == వి, అఆత్మభావ = అత్మరూపమువే, అమృత = శాశ్వతమైన 
భావనిర్య తిః = ఆనందమనునది, విత్తపూర్ణా = నిండినస ంపదచేతను' 
ఆచలయా [చ = భూమిబేతను, న లభ్యతే oe పాందబశదు' 
విత్తవాన్‌ = ధనికుడు, సుఖాని, ఆహరతీ _ ఇవ = సుఖాలను పొందు 
చున్న వానివలె, నుఖం = నుఖమును, (పొందుచున్నాడు) తమ్‌... 


తాత్సర్యం 

సంపూర్ణ విత్తంతో కూడిన యావద్చూమిని సంపాదించినా మానవుడు 
పరమాత్మ స్వలక్షణ మైన శాశ్వతానందాన్ని పొందలేడు. ధనవంతుడు నుఖంగా 
అన్ని టు హలచగతడు, ఆత్మానందాన్ని కాదు. ఆ ఉత్తరకాశీపభువును 
నేను ఆశ్రయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 
బృ ఉ. 2. 4 లోని 1.2 మం్యతాభావాలు ఇక్కడ చెప్పబడినాయి. 


యాజ్ఞ వల్క్యుడు తన భార్య మైతేయితో ఇలా ఆన్నాడు... “భూమి 
లోని యావత్సంపద నీకు ఉంటే ఇతర భాగ్యవంతులలాగే బాహ్య(పపంచం 
లోని భోగాలు, నుఖాలు నీకు అభిస్తాయి. భోగాలు కోరేవారికి మోక్షకాంక్ష 
లేశమైనా ఉండదు. కాబట్టి మోక్షం ఎన్నటికీ దొరకదు.” 


క 


మని అడెగిం 


అందుకు సమాధానంగా ఆయన అన్నిభోగాలపట్ల పూర్తి నిస్పంగాన్ని 


అతా 


పెంచుకోమని ఆమెకు సలహా ఇచ్చాడు, ఇది తరువాతి కొకంతలోని విషయం. 


(ae) 


శో యదాత్మకామాయ పతి; (పియోభ వేత్‌ 
యదాత్మకామాయ చ కామిన్నీప్రియా। 
యదాత్మకామాయ సుతః (ప్రియో భవేత్‌ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 17 


a 


(పతి॥ యత్‌ =ఏ, ఆత్మ కామాయ = తనకోరికకు, పతిః = భర్త, ప్రియః = 
_దియమైనవాడు, భవేత్‌ = అగును, యత్‌ ==వి, ఆత్మకామాయ = తన 
కొజికు, కామినీ--చ = కామినియు, (ప్రియా = (_పియురాల్కు భవేత్‌ 
= అగును యత్‌ == వి ఆత్మకా మాయ = తనకొజకు, నుతః 
పుతుడు, (పయః కా (డప్రైయమైనవాడు, భవేత్‌ = అగును, తమ్‌... 


తాత్సర్యం 
ఏ ఆత్మకోసం పత్నికి పతి (పియు డవుతాడో, ఏ ఆత్మకోసం పతికి 
పత్ని (పియురా లవుతుందో ఏ ఆత్మకోసం తర్మడికి సుతుడు (ప్‌యు 


వ్యాఖ్య 


బ్బ- ఊఉ. 2, 4. లోని క్క5్‌ మం్యతాల భావాలు ఇందులో ఇమిడి 
వున్నాయి. 


ల a Baer న టే 

నామరూపాల |జాంతి పూర్ణుక మైన ఈజగత్తులో ఏవస్తువు దానికోసమే 

ప్రీతికరం కాదు ఈశ అన్ని వస్తువులు తన ఆత్మకోసమె ప్రియంగా ఎంచుకో 
బడతాయి 


ఇదే భావం తరువాతి శ్లోకంలో కూడా వెల్లడించబడుతోంది. 


శ్లో॥ యదాత్మకామాయ వసుపియం భవేత్‌ 
తథా చ లోకామర జ న్తవః (పియాః। 
యదాత్మనో ఒర నిఖిలం చ నలభం 
థి వో 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 18 
అణాల 
_పతి॥ యత్‌ = ఏ, ఆత్మ కామాయ = తనకోరికల కొకు, వసు = సంపద, 
డ్రయం భచేత్‌ =| పీతిపాతమ్కు తథా చ = అట్లే, లోక __ అమర 
-జంతవః == లోకాలు,దేవతలు, పాణులును, (వియాః = (పెాయములు 
యత్‌ = ఏ, ఆత్మనః = ఆత్మయొక్క, ఆరే = కొణకు, నిఖలం - చ = 
తాత్పర్యం 
వ్‌ ఆత్మ కారణంగా సంపద (పియమవుతుందో, వి ఆత్మ కారణంగో 


లోకాలు, దేవతలు, (పాణులు ప్రియం అవుతాయో, ఏ ఆత్మకోసం యావతు 
(పియం అవుతుందో ఆ ఉత్తరకాశ్నీపభువును నేను ఆశయిస్తాను, 


శర *...నవాఅరే పత్యుః కామాయ పతిః (పియో భవతి, ఆత్మనస్తు 
కామాయ పతిః _పియోభవతి నవా ఆరే జాయాయై కామాయ జాయా 
(పియా భవతి, ఆత్మనస్తు కామాయ జాయా (పియా భవతి న వా 
ఆరే పుతకాః కామాయ ప్కుతాః (ప్‌యా భవన్తి.ఆత్మనస్తు కామాయ 
పుతాః పియా భవంతి నవా అరే విత్తస్య కామాయ విత్తం మయం 
భవతి. ఆత్మనస్తు కామాయ విత్తం (పయం భవతి, 


334 


బ్యామిర్టి 

ఈడజ్షోకంలోకూడా ముందు మం తాలభావాలే వెల్లడింపబడాయి. ఈ 
రెండుమంతాలలో ఇచ్చిన ఉదాహరణల ద్వారా యాజ్ఞ వల్క్య్యమహర్షి 
ఐహికాముష్మిక వస్తువు లన్నింటిపట్ట మనకుండే (పేమలకు, వ్యామోహాలకు, 
ఆవేశాలకు, కామాలకు 'పాధమిక మూలకాదఐఐం ఆత్మ అని, ఆత్మ మాతమె 
నని ఉడ్హాటించాడు. ఆత్మ కోసం కాకపోతే భార్య, పుతులు భర్త, ఆస్తి, 
ఆధ్యాత్మిక (పగతులు --- వీటికి విలువ, వినియోగం ఉండవు. ఆత్మ కాని 
దీనికోసం మనం మమకారం పెట్టుకున్నా దానికి పాముఖ్యత లేదు. ఆత్మకి 
ఖన్నమైనవన్నీ తుచ్చమైనవి, క్షుుద మైనవి అంతరాత్మపట్లు దృుఢభక్తి, భరించని 
అనురాగమే సాథించబడవలసినదిె. 


ఆత్మ ఆంటే ఏమిటి, దానిని సాకాత్మరింపజేసుకోడ మెలా అనే 
విషయాలు మహర్షి మ్మైతేయికి బోధించాడు, రాబోయేక్లోకం ఈవిషయాన్ని 
తెలుపుతుంది. 
కో॥ యదాత్మనః (పేషతమస్య దృష్టయే 
౬ ఠి బట 
(శుతి ర్మతిర్థ్యాన మపి (ప్రకీ ర్యతే! 
తథా విదన్‌ (బహ్మ భవత్యశేషవిత్‌ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 19 
(ప్రతి యత్‌ = ఏ (పేష్టతమస్య = అత్యంత (శేష్రమయిన, ఆత్మనః = 
పరమాత్మను, దృష్టయే = చూచుటకొబకు, శ్రుతిః = శ్రవణము, 
మతిః = మననము, ధ్యానం -- ఆపి = నిధిధ్యాసముకూడ, (పకిర్త్యతే = 
చెప్పబడుచున్న దో తథా == అట్రుం, విదన్‌ = తెలిసికొంటూ, ఆశేషవిత్‌ = 
పరిపూర్ణజ్ఞాని, (బహ్మ =|బహ్మగా భవతి = ఆగు చున్నాడు... 
తాత్సర్యం 
_పియాతి పియమైన ఈఆత్మను దర్శించడానికి శ్రవణ మనన 
భ్యానాదులు విధానమని కీర్తింపబడుతాయి. ఆలా అత్మదర్శనాన్ని పొందిన 
విద్వాంసుడు సర్వజ్ఞు డవుతాడు. "ఆ పరమాత్మ ఉత్తరకాశీ పభువును నేను 
ఆశయిస్తాను, 
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ఈ (బాహ్మణంలో అయిదో మంతంలోని చివరి భాగాన్ని పెన్లోకం 
తో 


ఏ ఆత్మకోసం ఈలోకంలోని అన్ని వస్తువులు ఇతర లోకాలు (పియ 
వుతాయో ఆ (_పియాత్నిపియమైన ఆత్మను గురించియే తెలుసుకోవాలి, 
దానినే చూడాలి, దానిని గురించి (శవణంచేసి, మననంద్వారా, (గ్రహించి 
సాంపదాయానుసారం ధ్యానం చెయ్యాలి. శ సమర్హుడైెన గురువును 
సమీపించి శామ్రైంధ్యయనం చెయ్యాలి. గురువుద్వారాను, శాస్తాంలనుండి 
తెలునుకున్న దానిని లోతుగా మననం చెయ్యాలి. అటుపిమ్ముటనే అంతర్ముఖుడై 
ధ్యానం చెయ్యాలి. 


ఆత్మ నెరిగిన వాడు సర్వాన్ని ఎరిగినవా డవుతాడు. ఎందుకంటే ఆత్మ 
కంకే అన్యమైనది (పపంచంలో లేదు, 


స్వర్గంలోని దేవతలందరూ పరమాత్మయొక్క వేరువేరు వ్యక్తస్థురూపాలే 


దేవతలను పరమాత్మకన్న ఖన్నంగా ఆరాధించేవారు మోక్షాన్ని పొందరు. 
ఈవిషయం తరువాతి శ్లోకంలో సృష్దికరించబడుతున్న ది, 


ల్లో యదాత్మనో ఒన్యత్ర సురాదికాన్‌ విదన్‌ 
సర్మాక్రియేతాజ్ఞత మ స్పదుష్టుతై। 
జగత్సమ స్తం హొ సతత మాత్మనకి 
తమ్మాళశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 20 


యి ఆత్మా వా అరే _దష్టవ్యః (శోతవ్యః చుంతవ్యః నిధిభ్యాసితవ రః 
మైతాయీో ఆత్మనో వా అదే దర్శనేన _శవణేన, మత్యా విజ్ఞానే 
నెదం సర్వం విదితమ్‌! 


ఆఅతుకంటె, అన్య త = భిన్నంగా, నురాదికాన్‌ 


= డేవాదులను, విదస్‌ స్‌ తెలిప సత - ఉషహ్టతైః _ మంచిమాటలబే, 
ఆజ్ఞతమః = ఆజ్ఞాన్కి పర్మాకియత = దూరంగా దొలగింపబడుచున్నాడు, 
AL చచి గడా ఎగర గణ విణ మ వ న్‌ా oe 
సమస్తం జగత = ఈ జగత్సర్వస్తాము, ఆత్మనః ఆత్మయొక్క 
AES Mn am mee 

బతర్తి 0 = లు అం నేలా 


తాతఃర$ం 
ol » 


ఎవరైనా దేవతలు మొదలైన వారిని తమ ఆత్మక నా నౌ భిన్నంగా భావించి 
అజ్ఞానా ంథకారంలో చిక్కుక్‌ కొని అకొపరనకే దానివల్ల వారు ఆత)కు దూరమై 
పోతారు. సమస్త పపంచము పరమాత్మ స్వరూపమె. ఆ ఉత్తర కాశ పభువును 


వ్యాఖ్య 


ఈక్లోకం ముందుక్షొకంలోని భావంయొక్క విస్తరణ. (బాహ్మఖంలోని 
రవ మం తభావాన్నికూడా ఈ శ్లోకం వివరిస్తుంది. 

పంచమహాభూతాలు, స్వన్దంలోని దేవతలు, మానవులలోని చాతు క్వర్ణ్యాలు 
(దవపంచంలోని చరాచర పాణులు _ సర్వమూ ఆత్మలో పుట్టి ఆత్మలో నిలిచి 
ఆత్మలో కలిసిపోతాయి, అందువల్ల పరమ శక్తిమంతమైన అద్వాయ పరమాత్మ 
కన్న భిన్నమైన దంటూనే లేదు. పరమపత్యాన్ని గ్రహించని వాడు దై వైట్‌ 
మనే వలలో చిక్కుకొనిపోతాడు. పరమాత్మను గురించి దైకతభాపం ఉన్న 
వాడు అద్వాయాత్మను గుర్తించి మోకోన్ని పొందలేడు, 

అయితే అద్వయాత్మను గురించిన సమషగజ్ఞానం అంత తేలికగా 
లభించదు. తరువాత శ్లోకం ఒక ఉపమానంద్వారా దనిని వివరిస్తుంది. 


శ్లో, నకించి దప్పి వ్యతిరేకతశ్చితే 
స్తత స్త దాత్మత్య మనాత్మవన్తున్య। 
నినాదవ ద్దుందుభి శంఖయోర్భ్య శం 
తమ్మాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥। లే 


లిక్‌? 


జతి; చితేః = జానముకం శు, వ్యతిరేకతః = భిన్నంగా, కించిత్‌ న 1 ఆస్తె 


joel వాల! 
డా 
= విదలేదు, తతః = అందువలన, తత్‌ == అది, అనాత్మవస్తునః == 
ల ళా చచ టో ప, చ గ త 
ఆత్మవస్తువు కానిదానికి, ఆత్మత్సం == ఆఅత్మస్వరూపమె--, దుందుఖి 


భృశం = మెలైనది,------ 


తాత్సర్యం 


అనంత శకులలో ఏకమైన ఆత్మయే జగత్తులోని బహురూపాలతో 
విజృంభించింది. ఆందుచేత చిత్తుకన్న వేరైన వస్తువే లేదు, అనాత్మగా వేర్వేరు 
రూపాలలో కనబడేది యావతు అత్మ తత్త్వమే. ఆ పరమాత్మ ఉఊతరకాశీ 


(ప్రభువును నేను ఆశయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 


(జాహ్మణంలోని 7వ మంతభావం అందులో వివరింపబడింది, 


గట్టిగా (మోగుతున్న రణఖభేరీధనుఅలో ఏభేరీది "పెద్దధ్వనో బేనిది 
చిన్న ధ్వనో వివరంగా తెలియదు. బేరీధ్వనితో పరిచయం ఉన్నందున అది 
భేరీధ్వని అనిమాతం గహించగలం. అలాగే శంఖాలను గట్టిగా ఊదినప్పుడు 
ఆది శంఖధ్వని అని తెలుస్తుంది తప్ప ఫలాని శంఖధ్వని ఫలానా అని గుర్తించ 
లేము. ఆధ్యనిలో (కింద్మశుతి, మైశుతి దేనివో తెలుసుకోడం కూడా సాధ్యం 
కాదు. ఫలనా భేరీధ్వని, ఫలానా శంఖధ్వని అని స్పష్టంగా తెలుస్తుంది, 
ఎందుకంళకు భేరీ, శంఖధ్వనుల (ప తే కత ఆయాధ్యనులలో వ్యాపించి 
ఉంటుంది కాబట్టి గుర్తుపట్టవచ్చును. అలాగే నామరూపాల (పత్యేక తలతో 
'ఉన్న అన్నీ అనాత్మభావాఅలోను పదమాత్మయొక్క అనంతశక్తి చిడూపంలో 
వ్యాపించివున్నది, 


అప్పటివరకు హామురూజేి జగత్స ఖప్టీలో ఉన్న పరమాత్మ సర్వవ్యాప 
కత్వి స్వభావాన్ని వర్చించడమైనది. రాబోయే శ్లోకంలో సృష్టికి పూర్వం ఉన్న 
పరమాత్మ స్వరూపం ఉదాహరణ వూర్వకంగా వివరింపజడు తోంది, 
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శో! యథా పృథ గూమకణా ధనంజయా 
గ అ 
తథర్ష్‌ యజుస్పామ చ నిస్సరంతి హి, 
అణాల "మ ~ 
యతః పరాన్ని్యశ్వసితోపమం నరాత్‌ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 22 
వి 
(పతి॥ యథా = ఎట్టు, ధనంజయాత్‌ = మండుచున్న ఆగ్నినుండి, పృథక్‌ = 
వేరుగా, ధూమకణాః = పొగ, మిణుగురులు మొ॥ (వచ్చుచున్నవ్యొ, 
తధా = అట్ల, యతః = ప పరాత్‌ _ నరాత్‌ = పురుషోత్తముసినుండి, 
నిఃశ్వసిత - ఉపమం = శాసవఠె, బుక్‌ [ యణజూః 2? సామ చ == 
బుక్స్‌ యజుః సామవేదాలు, నిస్పరంతి హి = వెడలుచున్న విక దా, 
తాత్పర్యం 


ఆగ్నినుండి ధూమం, నిప్పురవ్వలు ఉదయించినట్లుగా బుగ్బామయజా 
ర్వేదాల సర్వజ్ఞానం ధ్వనిరూపంలో, ఊపిరివలె అ పయత్నంగా, అనాయాసంగా 
పరమాత్మనుండి వెలువడుతుంది. ఆప రమా త్మ ఉఊత్తరకాక్‌పభువుని 


ఆశయిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఈ. 2. 4 10వ నుంతంలోని భావం ఈశ్టోకంలో వివరించ 
బడుతోంది, 


పొగ, మిణుగురులు, మంట, అన్నీ అగ్ని రగులో_డానికి ముందే అవి 
అన్నీ అగ్నిలో నిచిడికృతమై వున్నాయి. అలాగే సృష్టికి పూర్వమే పరమాత్మలో 
(పపంచనామరూపాలన్నీ అవ్యక్తంగా ఇమిడివున్నాయి. నాలుగువేదాలు, 
పురాణాలు అన్ని శాస్తాంలు, ఉపనిషత్తులు, మంతాలు సూ(తాలు, 
వ్యాఖ్యానాలు, సృష్టికిముంటే పరమాత్మలో అవ్యక్తంగా ఉన్నాయి. మనలో 
ఎంత అనాయాసంగా ఊపరి సంచరిస్తుందో ఆంతతేలిక గా అ పయత్నంగొ అవి 
పరమాత్మనుండి బయటికివచ్చి వ్యక్తమవుతాయి, 
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ఈ క్లొకంతో జగత్తులోని నామరూహపాలన్నీ పరమాత్మలోని ఆంశలే తప్ప 
య —_ 
వేచేకాదని వివరించడం పూర్తి అయింది. ఇప్పుడు ప్రళయం సంభవించాక 
బవ్మముతప్ప మశేమి మిగలదని స్పష్టం చేయబడుతోంది. 


శ్లోః _విలీయతేఒక్షే విషయస్తదాత్మని 
ధీయాం చ సోఒప్యాత్మని యత శేముషీ! 
అనంత విజ్ఞానఘనేఒప్సము(దవత్‌ 
తమాశయా మ్యుత్తర కాశికా ధవమ్‌॥ 28 


(పతి॥ విషయః = విషయవస్తువు, అకే = ఇం దియమందును, తత్‌ = ఆ 
ఇం దియము, ఆత్మని = మనస్సునందును, సః అషి = ఆ ఆత్మ 
కూడ, ఆత్మని = తనదైన, థియాం-౧చ జు బుద్దియందును, యత = 
ఎచ్చట, అప్‌ =నీరు, సముదవత్‌ = సము దమును_చేరినట్టు, 
శేముషీ = ఆబుద్ధ్ది, అనంతవిజ్ఞానఘనే = పరమాత్మజ్ఞానంలో, 
విలీయతే = లీనమగుచున్న డి, 


తాత్సర్యం 


(పళయసమయంలోను, గాశన్మిదా సమయంలోను విషయవస్తువులు 
ఇందియాలలోను, ఇం (దియాలు మనస్సులోను, మనస్సు బుద్దిలోను 
లయమవుతాయి బుద్ది సముదంవంటి ఏ అనంత విజ్ఞానంలో లీనమవుతుందో 
ఆ ఉత్తరకాశీ పభువును నేను ఆశయిస్తాను, 


$$ 


(బాహ్మణంలోని 11 వ మం(తాన్ని ఈ శ్లోకం వివరిస్తుంది. 


ఈ (పపంచసృష్టిక ముందు, సృష్టికి తరువాతకూడా పరబహ్మమే 
ఉన్నది. _పళయం తరువాతకూడా పర బహ్మమే ఈంటుంది, (పపంచంలో 
ఉండేవారు యావత్తు సము(దంలో కలిసిపోయి సమ్ముదమే అయిపోయినట్లు గా 
ఈ |పపంచంలోని నామరూపాలన్నీ ఒకొక్క కే (కమంగా లయమవుతాయి 
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రూప రస గంధ శబ్ద స్పర్శ--లుగా ఉండే (ప్రాపంచిక విషయాలు అం| దియ 
_పేరకాలు అవి అయా ఇంగదియాలలో, ఇం దియాలు, మనస్సులో, మనస్సు 
బుద్దిలోను లీనమవుతాయి. చివరికి బుద్ది వైతన్యరాశి అయిన ఆత్మలో లీనమవు 
తుంది. ఆలాగే కర్మేర్యదియ వషయాలు కర్మేర్టదియాలలో లీనమవుతాయి. 
ఈ నామరూపజగత్తు యావత్తు ఇం(్యదియాలు, వాటి విషయాలు తప్పు వేరు 
కాదు. అందుచేత ఇం(దియాలు మనస్సులో లీనమైనప్పుడు (పపంచ 
ప్రళయం జరుగుతుంది. అలా (పపంచం యావత్తు అయమైనప్పుడు చివరికి 
మిగిలేది _పజ్ఞాన ఘనమైన చైతన్యమే ఈపజ్ఞాన ఘనమె (వపంచపళయం- 
తరువాత ఉండే పర్వబహ్మంయొక్క స్వరూపం, మిగిలిన వివరాలకు 
ఉపనిషత్తులో 2. 4. 11 వ మంతాన్ని చదవండి. 


ఇంతవరకు వర్రింపబడినది సృ జిం పబడిన (పపంచ యొక్క 
స్వభావము, (పాకృత్న పళయం జరిగినప్పుడు నిలిచివుండే పరబహ్మ 
స్వరూపము. తరువాతి శ్లోకంలో పరమాత్మయొక్క పరమ అవ్యయ ఆత్మ 
స్వరూపాన్ని స్వాత్మానుభవంగా ఆందుకున్న ప్పుడు నామరూపాలనే ఆలోచనలు 
కూడా అంతరించిపోయే పరమపదస్థితి సోదాహరణంగా వివరింపబడుతోంది. 


లో లవణ శకల మషస్సు (పాస్త మస్తం గతం స 
త్తదను పృథగమూభ్య శృక్యకే నోద్దుహీతుమ్‌। 
విదపి యదపి యాత స్తద్వ దుదిన్నమ్మాతే 
భవతి న బహు సంజ్ఞ స్తం భజే విశ్వనాథమ్‌॥ 24 


(పతి॥ అప్పు = నీటియందు, (పాస్తం = పడవేయబడిన, లవఖణశకలం = 

ఉప్పురాయి, అస్తంగతం = స్వరూపమును కోల్పోవును, తదను = అటు 
పెమ్మట్క, అమూభ్య = ఆ నీటినుండి, పృథక్‌ = వేరుగా, ఉద్గ్దంహీతుం 
= తీసుకొనుటకు, నశక్యతే = వీలుపడదు, తద్వత్‌ = అట్లే, విత్‌ 
అపి = జ్ఞానికూడ, ఉద్బిన్నమాతే = బిన్నరూపాత్మకముగా వేరుపడి, 
హుసంజ్ఞః ఆపి = అనేక నామములతోనున్నను, యత్‌ = వీ 
పరమాత్మ, నభవతి = వేరుకాడో, తం విశ్వనాధం భజే = ఆ విశ్వనాథుని 
"సేవింతును. 


& 


బ్ర 
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తాత్చర్యం 

ఉప్పుగడ్డ నీజిలో పడినప్పుడు అది కరిగిపోయి నీటిరూపాన్ని ధరిస్తుంది 
మళ్ళ తన గట్టుగా ఉండే గడరూపాన్ని పొందలేదు. అలాగే పరమాత్మయొక్భ_ 
ఆనంత సచ్చిదానంద స్వభావాన్ని తెలునుకొన్న వానికి శరీరేర్యదియ మనో 
బుద్దులనే యోచనగాని, తాదాత్మ్యంగాని, పరిమితులకు లోబడడంగాని 
ఉండదు. ఆ పరమాత్మ విశ్వనాథుజ్ఞు నేను భజిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 


ఉపనిషత్తులోని 2. 4 12 వ మంతంలోని ముఖ్యఖావాన్ని గురుదేవులు 
ఈ శ్లోకంలో వివరిస్తున్నారు, 


పరమాత్మను అడ్వయానంత ఆత్మగా, చిదానంద సత్యరూపంగా 
తెలునుకున్న వానికి కర్తృత్వ ఖోక్తృత్వభావం, కర్మజ్ఞానం ఉండవు, ఈ 
విషయం రాబోయే శ్లోకంలో వివరింపబడుతోంది. 


శ్లోః నుట సముదితసమ్య గ్వృ_్తితో యస్య భి త్తి 
ర్వ్యససరతి సమూలం విశ్వ మాత్రైవ భాతి। 
తదను కథము తిషైత్‌ కర్తృకర్మ(క్రియాది 
వ్యవహృతి రసతీయం విశ్వనాథ స్ప మా౬ఒవ్యాత్‌॥ 25 


U న్‌ (మ జొశ్ర ట్రా స్స వన 

ఏర్పడిన, సమ్యక్‌ వృత్తితః = సరియైన జ్ఞా నాకారమువలన, సమూలం 
= మూలముతోడి, భిత్తి = ఆధారము, వ్యపసరతి = తొలగిపోవున్నో 
విశ్య్వమ్‌ = _పపంచమంతయు, ఆత్మా -వివభాతి = ఆత్మగానే 
భాసించునో, తదను = పిమ్మట, కర్తకర్మ కియ - ఆది = కర్తకర్మ 
వ్యవహారము, కథం -- ఊఉ -- తి ప్రత్‌ = ఎట్టుండును? సః = ఆ ఆత్మ 
స్వరూపుడయిన, విశ్వనాథః = శివుడు మా = నన్ను, అవ్యాత్‌ = 
కాపాడుగాక, 


342 


తాత్పర్యం 
= 

సాధకుని హృదంతరాళంలో అనంతపరిపూర్ణ అడ్వయ మహిమాన్విత 
పరబహ్మజ్ఞానం ఎప్పుడు ఉదముస్తుంటో, దానిని గురించి చిట్టచివరి సందేహం 


నామావశిష్టంగాకూడా తేకుండా గతించి పోతుందో అతడు తనను తాను సర్వ 
పర్మబహ్మంగా తెలునుకుంటాడు, ఆత్మదర్శన సమాంస్టితిలో ద్వైత 
(పలా ఖీ ష్‌ 
రూ ధ్‌ 


ఫోక్స త్వ కయాభావన లేశమాతమెనా ఉండదు. 


ఆ సఖ 

బృం ఉం 2. 4. 13, 14 మం్శతాల సారాన్ని ఈ క్లోకంలో వివరిస్తూ 
గురుదేవులు ఈ అధ్యాయాన్ని ముగిన్తున్నారు. 

(పాకృత పళయం ఏర్పడినప్పుడు శుద్ధవెతన్యఘనంగా పర్మ్బహ్మము 
మిగిలి వుంబుందనీ, వ్యష్టి చైతన్యం ఉండవని వివరించబడింది. వ్యష్టిజెతన్యం 
అంతరించిపోతే ఆత్మను తెలుసుకునేది ఎవరు? తెలునుకునేవాశు ఉన్నంత 
వరకు వ్యష్టి వున్నట్లేగా? ఆది నశించి పోతుందనడం ఎలా? 

మ్మైతేయియొక్క ఈ సందేహాన్ని యాజ్ఞవల్క్యుడు నివృత్తి చేస్తున్నాడు. 

ప్రపంచపళయం సంభవించినప్పుడు నామరూపాలను తెలుసుకునే 
వ్య క్తివైతన్యం నశించిపోతుంది. ఆవ్యక్తుల చెతన్యాలన్నీ ఆత్మలో కరిగిపోయి 
చైతన్యఘనంగా తయారవుతాయి. ఆలా చైతన్యఘనంగా ఉండే ఆత్మకు నాశనం 
అంటూ ఉండదు, చైతన్యం వెటినుండి వ్యకృమైనదో ఆ ఉపాధులు నాశన 
మైనప్పుడు ఆ ఉపాధులద్యారా తలుసుకోబడే నామరూపాలజ్ఞానం నశించి 
పోచుంది కొని ఆ చైతన్యం విజ్ఞానాత్మగా నిలిచిపోతుంది. 

ఈ సంగతిని ఇంకా స్పష్టంగా వివరించడ-కోసం యాజ్ఞ వల్క్యుడు 
బచ్వైతరంగంలోనే (దష్ట - దృశ్యం, (శోత _ [శుతం, స్పర్శయిత ౬. స్పర్శ-- 
మొదలైనవి నిలిచివుంటాయని విశదీకరించాడు. ఏక మైన ఆత్మను చూడడంవల్ల 
ద్వైతం నశించినప్పుడు (దష్టత్వం, శోతత్వం, కరృత్తం, కర్మం కర్మ 
(పయోజనం అన్నీ అంతర్జాన మవుతాయి. ఈ అద్వయానుభవమేె పరబహ్మ 
స్వరూపం. నాశరణ్యమైన ఉత్తరకాశీపతి ఆయనే! 


ఈ చివరిరెండుశ్లోకాలు మాలినివృత్తంలో ఉన్నాయి. 


తయా దశ స్తబకం 


ెండోస్తబకం చివరిభాగంలో (తికాలాలలోను, (పపంచ సృష్టిస్థితి 
అ పరమాత్మ తప్ప వేరే ఎదీ లేదని నిరూపించబడింది, అద్భుత 
మైన ఈ సిర్రాంతానికి ఉపసంహారంగా పదమూడో స్తబకంలో మధ్య్ముజాహ్మ౭ఏం 
లోని సారాశం పేర్కానబడుతున్సుది. అధిదైవిక, ఆధిభాతిక్క ఆధ్యాత్మిక 
స్థాయిలు మూడింటిలోను పెక్కులుగా కనబడే వస్తువులు, (_పాణులు అన్నీ 
ఇక్క పరమాత్మ వలననే నజేతనం, శక్తిమంతం గావింపబడుతున్నాయి. 
వాటి అన్నింక య. వికజధాదం పరమాత్మయే, ఆఅద్యయ (బహ్మము, ఈశ్వరుడు, 
జీవాత్మ అనె మూడు విభేదాలు ఆభాసమ్మాతమే. సమిష్టి వ్యష్టి స్థాయిలలో 
ఊన్న ము. కనబడుతాయి. 


శో॥ పృథ్వీ సమ స్తజనిమన్మధు జంతువర్గః 
య me ra 
పృథ్వీ మధు ద్వివిధ పూరుష ఏష పృథ్వ్యామ। 
మూర్హాం చయ స్ప మధు తన్మధు కారణాత్మా 
(బహ్మాస్తి యత్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌ ॥ 1 


(చితి: పృథ్వీసమస్తజనిమత్‌ = పృధివియందుపుట్టిన సమస్తమైన, ఆంతువర్లః 
పఊణిసముజాయము, మధు ==తేనెవలె తియ్యనైనది, పృథ్వార్యాం == 
పృధివియందు, ఏషః = ఈ, ద్వివిధపూరుషః = సమిష్టి వ్యష్థ్రాత్మక మైన 
పురుషుడు, పృథ్విమధు = పృధివి వధువుగా కలవాడు, మూర్త్యాం చ 
= మూర్తజాతమునందు, మధుకాత౯ఠా త్మా = మధుకారణ 
స్వరూపుడుగ్తాయః అప్పి = వి విరాట్‌ పురుషముడున్నాడో,సః మధు = అతడు 
వ తత్‌ (బహ్మ = ఆది (బహ్మ, తం విశ్వనాథం = అక 

విశ్వనాథుని, అనిశం = వల్లప్ప స్‌ స్మర జ స్మరించుము, 


క! 
తాత్సర్యం 


(పపంచంలోని (పాణులందరికి పృథివి తియ్యనైన తేనెవంటిది. పృథ్వి 
తనకైన జీవించే[పాజఖులందరిని నిలబెట్టి వుంచుతుంది తియ్యగా ఉంటుంది. 
అనంత జ్ఞానస్వరూపమైన పరమపురుషుడు భూమిపై జీవించే అన్ని (పాముల 
యొక్క మధురసారం. అలాగే పరమాత్మకు ఈ పాణులందరు తియ్యటి 
తేనెవంటి వారు. దేహధారులైన (పాణుఅందరికీ (పకాశవంతమై మృత్యురహిత 
మైన అంతరాత్మ తేనెవలె తియ్యగా (పియంగా ఉంటుంది. (పతి పాణయొకు 
శరీరంకూడా ఆంతరాత్మకు అంత తియ్యటిది, మధురమైనది ఆధిదెవిక 
ఆదిభౌతిక ఆధ్యాత్మిక రూపాలలో మధురమధువుగా వర్ణించబడిన పరమాత్మ 
సామ్య కాశీశుడైన విశ్వనాథుడు, ఓ మనసా ఆయనని నిత్యమూ స్మరించు! 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఉ. 2.5. లో ఉన్న మధ్యుబాహ్మణాన్ని ఈళోకం ఉదహరిస్తున్నది. 
(బాహ్మణంలోని మొదటి మల్టతంలొోని భావాలు ఇందులో ఉన్నాయి 
1) భూమి, స) బూమిపైనఉన్న అన్ని (పాణులు, కి) సమిష్టిరూపంలో ఆంత 
రాత్మ విరాట్‌ పురుషుడుగా, 4) అన్ని పాణులలోని అంతరాత్మ _ ఇలో 
పరమాత్మ నాలుగు రకాలుగా ఇక్కడ వర్థించబడినోడు. ఆది తేనెవలె 
పరస్పరం |పియమైనవి, మధురమైనవి. ఎన్నో తేనెటీగెలు నిస్సార్థంగా 
పనిచేసిన దాని పలంగా లభింబే మాధుర్యం తేనె. ఆలాగే పెన చెప్పిన 
పరమాత్మ నాలుగురూపాలు పరస్పరం వ్యవహరించుతూ, కార్యకారణ 
సంబంధంతో, పరస్పరం సహకారం ఇచ్చుకొంటూ _పతిదీ మిగతావాటిని తేన 
వలె మధురంగా భావించుకొంటుంది. దీనిలో ప్రతిదీ తక్కినవాటికి కార్యము, 
కారణమూ కూడా. ఇలా పరస్పర కార్యకారణ సంబంధాలతో వ్యవహరించడ 
మనేది అన్నింటికి మూలంగా ఒక అకారణమైన కారణం ఉన్నప్పుడే సాధ్య 
పడుతుంది. ఆకారణమైన ఈ కారణం నిత్యశాశ్వత సత్యమైన పరమాత్మయే. 
పేపంచంలోని నామరూపాలన్ని ఈ శాశ్వత నిత్య పరమాత్మయొక్క వ్యక్త 
రూపాలు. దీనినే 'బహ్మమన్నారు. సమిష్టి పురుషుడు, పృథ్వి పురుషుడు 
అన్న పదాలు హిరణ్యగర్భుళ్డు, ఆంతరాత్మని సూచించుతాయని, శరీరపురుషు 
డన్న పదం జీవుణ్ణి సూచించుతుందని గహించాలి. 
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శ్లోకంలోని చివరిపాదంలో మధువాతివ ధురమైన విశ్వనాథ పభువుని 
గురించి యాచించి చింతించుమని గురుదేవులు మనస్సుకి _పబోధం చేశారు. 
రాఖక్తికి, పర్యా పేమకు తార్కాణమది 


(బాహ్మణం ంలోని 2, క, 4 మంతాలలో నీరు, ఆగ్ని, వాయువులకు 
సంబంధించిన ఇలాంటి వర్ణనే ఉన్నది. వాటిని శ్రీ గురుదేవులు వదిలేశారు. 
సూర్యునికి చెందిన నమిష్టి వ్యష్టి క పాయిలలో ఆత్మయొక్క నాలుగురూపాలని 
తరువాతి శ్లోకంలో పేర్కొంటున్నారు 


శ్లో; పూసా సమస్తజనిమ న్మధు జంతువర్గః 
పూకో మధు ద్వివిధ పూరుష ఏష పూపష్పి। 
నేశే చ యస్పమధు సర్వమధూద్వహం సన 
(దృహ్మా స్తి యత్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ లి 


(పతి! సమస్తజనిమత్‌ = సమస్తమైన పుట్రుకలుగల్క జంతువర్లః mae 
పూషామధు = సూర్యుడు డు తేనెగాగలది, పూష్టి = సూర్యునియందు, ఏష 
ద్వివిధపూరుషః = ఈసమిష్టి వ్యష్ట్యాత్మకమైన పురుషుడు, పూష్ణోమధు 
సూర్యుని తేనెగా గబది, నేతే చ = న్మెైతమునందు, యః =వఏ సూర్య 
దేవత కలడో, సః = ఆదేవత మధు = మధువు, సర్వమధూద్వహం = 
ఈ సమస్త మధువులను ధరించిన, స్మదృహ్మా + అస్తి = సదాత్మకమైన 
శుహ్మ కలదు యత్‌ = _డ్రహ్మ, తం విశ్వనాధం = బ్రహ్మ 
స్వరూపుడయిన విశ్వనాథుని, స్మర = స్మరించుము. 

తాత్పర్యం 
సూర్యుడు సమస్త _పాణులకు మధువు. అన్ని (ప్రాణులు సూర్యునికి 

మధువు. పరమాత్మ అధిదైవంగా సూర్యునిలో పురుషునిగా వ్యక్తమవుతూ తన 

ఆభ్యాత్మరూపంగా (వేతి పాణ్‌లో కుడికంటిలో దష్టగా ఉన్నాడు వ్యష్టి 
సమిష్టి రెండురూపాలలోని పాణులన్ని పరమాత్మకు మధువే. అలాగే రెండు 
రూపాలలోని పరమాత్మను (పాణులన్నీ మధువుగా ఎంచుకుంటాయి, మధుర 
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మైన మధురూపమైన పరమాత్మ ఒక్కరు ఆధిటైవస్టాయిలో హిరణర్థగర్భ్బుడు 
గాను, ఆధ్యాత్మిక స్థాయిలో జీవుడిగాను, ఆధిభౌతిక స్థాయిలో |పాణులుగాను 
ఉన్న అందరికీ శాశ్వతమైన ఆధారము, అధిమానము. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాశీశుడైన విశ్వనాధుడు, మనసా ఆయనను నిత్యమూ స్మరించుము, 


బాహ్మణంలోని ఇయిడో మంతం ఈశ్చోకంలో వివరింపబడింది, 


అందులో వెల్లడించబడిన భావాలు సరిగ్గా ముందు శ్లోకంలో ఉన్న 
పద్రతిలోనే ఉన్నాయి, పరమాత్మలో మనం భావనచేసే ఆ౨దైవిక, ఆధిభౌతిక, 
ఆధ్యాత్మిక విభజనలు కేవలం ఊహా మా(తాలేనని చెప్పడమే ఉపనిషత్తు 
ఉద్దేశ్యం. సరమాత్మమైన అధ్యాస ఆయిన ఈ మూడు విభజనలలోని మధుర 
మైన మధువుసారం ఆ పరమాత్మయే భిన్నం కాదు. 


ఈ [_బాహ్మణంలోని 6.14 మంతాలలో నాలుగు రకాలైన పరమాత్మ 
యొక్క మధురూపం వర్థించబడివున్నది. ఆవి కేవలం వునరుక్తులే. పూజు 
గురుదేవులు వాటిని దాట వేయుడం వుచిత మనుకున్నారు. వాటిని ఆధ్యయనం 
చేయదలచుకొన్న సాధకులు వ్యాఫ్యానంతో కూడిన ఉపనిషత్తు మంత్రాలను 
చదవడం మంచిది. 


లో య(దృహ్మాభూతి విబుదే నిఖిలాత్మభూతే 
భూతాని చేంద్రియగణ భువనాత్య్మ దేవాః 
సర్వేఒర్పితా స్పమమరా ఇన చకనాభౌా 
చేరే మన స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ త్ర 
(పతి॥ యత్‌ = ఏ, నిఖిలాత్మభూతే = సమస్త - ఆత్మ స్వరూపమైన, (బహ్మ 
భూతవిబుధే = (_బ్రహ్మజ్ఞానమునందు, భూతాని = జీవజాలము, 


ఇం దియగ౭ాః = ఆందియగణములు భువనాత్మదేవాః చ == 
(పపంచాత్మ దేవతలు, సర్వే = ఈ అందరు, చ్మ్యకనాభౌ = చక్రము 
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యొక్క ఇరుసునందు, అరాః ఇవ = అరలవలె, సమం = సమముగా, 
ఆర్చితాః = ఆర్భించబడిరి, రెచే మనః = ఓమనసా! తం--— 


పరమాత్మను సర్వవ్యాప్త పరమాత్మగా తెలుసుకున్న విజ్జానికి అన్ని 
(పాణులు, సమిష్టి ఇందియాలు, పధ్నాలుగు లోకాలు భూమిపైన వున్న 
అందరు దేహథారులు, విశాల బహ్మాండంలో ఉన్న అందరు జీవుళ్లు, అగ్ని, 
వాయువు మొదజైన అందరు దేవుళ్లు చకనాఖికి గుచ్చబడివున్న ఆకులలాగా 
పరమాత్మ పైన ఆఅధ్యస్త్రం చేయబడి వున్నారు. ఆభాస మాతమైన నామరూపాల 
జగత్తుకి ఏకాధారము, ఆధిష్ట్రానము ఆ పరమాత్మయే. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాశిశుడైన విశ్వనాధుడు. మనసా! ఆయనను నిత్యమూ స్మరించిధ్యానించు. 


బా్యఖ్య 
(బాహ్మణంలోని 15 వ మంత భావాన్ని ఈక్టోకం వివరిస్తుంది. 


చ్యకంలో ఇరుసు లేదా నాభి ఒక్కటే చుట్టూతా ఉండే చటాన్ని, 
ఆకులను కలిపివుంచే ఆధారం, ఆకులు చటాన్ని నాభిని కలుపుతాయి. 
ఆకుల గుం|డని కదలిక పూర్తిగా నాఖమీద ఆధారపడి వుంటుంది. చకం 
కదిలినప్పుడు ఆకులకదలికే కనబడుతుంది. నాభి కదలిక చాలా స్వల్పంగా, 


దాదాపు కనబడకుండా ఉంటుంది. అలాగే వాటివాటి వ్యష్టి సమష్టి పరిధుల్లో 


పరి్శిభమించే నామరూపాల జగత్తులు అన్నీ పరమాత్మ పైన ఉన్న అధ్యా 
స కొన్న ఆత్మ 

జ్ఞాని తన స్వరూపాన్న్న అంతటా చూస్తాడు. ఇన్నేళ్ళుగా అనుభవమైన అన్ని 

(ప్రపంచాలు కేవలం ఆభాసలుగా తనపైనే అధ్యాసలుగా గోచరమవుతాయి. 


రోపణలు తప్పు వేరుకాదు. సర్వవ్యాపమైన పరమాత్మను తలును 


ఇక్కడ గురుదేవులు 'రేే *రే' అని మనస్సుని ఉద్బోధిస్తున్నారు. 
పరిపూర్ణమైన నిస్పంగభావంలో నామరూపాలను పూర్తిగా త్యజించవలసిన 
ఆవసరాన్ని నొక్కి చెప్పడంకోసమె రెండుసార్జు ఉద్బోధ చేయబడింది. 
పరమాత్మను గూర్చిన నిత్యస్మ రణ, జాగరూకత వుండాలి. 
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(పాపంచిక విషయాలపైన దృష్టి, చింతన పూర్తిగా ఉన్నవాళ్ళకి 
పరమాత్మనుగురించిన స్పృహా లేశమైనా ఉండదు. ఆసలు ఆలాంటి దేవుడు 


క 


ఊన్నాడా అనికూడా తరుచు ,పశ్నవస్తూవుంటారు ఇలాంటి వాళ్లను ఉద్దేశిస్తూ 


తరువాతి శ్లోకంలో గురుదేవులు వాళ్ళు సత్యాన్ని వదిలిపెట్టి _భాంతిజన్యమైన 
మిధ్యావస్తువుల వెంటపడడాన్ని నిరసిస్తున్నారు. 
కో యోఒయం పరాత్పరతరః పురురూపధారీ 
మాయావళాత్‌ (వతిశరీర మను. ప్రవిళ్య। 
సర్వానుభూ ర్భవతి నిర్భయళోక మేకం 
రే. మన. సమసిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ శ్రీ 
అట్‌ 


(పతి॥ యః-ఒఅయంజ=వఏవ ఈ, పురురూపధారీ = విరాట్‌ రూపథారియైన, 
పరాత్‌ _ పరతరః = పరములన్నిటికంకే మిక్కిలిపరుడు అయిన, 
మాయావశాత్‌ = మాయాకారణముగ, నిర్బయకోకం = భయ కోకాలు 
లేని, ఏకం = ఒక్ళ_టయిన్క (పతిశరీరం = సమస్త పహాణి శరీరమును 
అను పవిశ్య =|పవేశించి సర్వానుభూః = సమస్త జ్ఞాన స్వరూపుడుగా, 
భవతి = అగుచున్నాడు, ర 


తాత్సర్యం 

రు నునస్పా, అందరిలోను (ప్రత్యగాత్మ అయన ఉత్తరకాశీశుడు 
విశ్వనాథుక్ట్ర్‌ గురించి నిత్యము స్మరించు ధ్యానించు. అందరిలోని పరమాత్మ 
ఒక్కడే అయినా తన భాంతిపూర్వక మైన తాదాత్మ్యంవల్ల వేరువేరు నామాలు, 
రూపాలు ఉన్న ఆకారాలను ధరించి వాల్లలోని సుఖాలను దుఃఖాలను 
అనుభవిస్తున్నాడు. ఈ (భనమువల్లనే విషయవస్తువులు భోక్రగా, దష, డోత్కృ 
మంళగా కనబడుతున్నాడు. నిజానికి పరమాత్మ ఆన్ని దుఃఖాలకు, భయాలకు, 
(్రాంతులకు అఆతితము. అద్వితీయమైన పరమాత్మ అన్నింటికి సాక్షిగా 
ఉన్నాడు. 
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వ్యాఖ్య 

మన ఆవరణ వికేపాల కారణంగా పరమాత్మ _పతివారిలో వేరువేరుగా 
కనబడినా, అందరిలో ఉన్న (పత్యగాత్మ ఆయన ఒక్కడే. ఎన్నింటిలోనో 
పెక్కు _పతిబింబాలుగా కనబడే సూర్యునివంటివా జాయన, 

(బాహ్మణంలోని 19వ మంతం ఈక్లోకంలో వివరింపబడింది. దీనితో 
రెండో అధ్యాయంలొని అయిదో _బ్రాహ్మణం ముగిసింది, 

(బ్రహ్మవిద్యను పొందడానికి చేసే పవి తనిగూఢథ సాథనలో మధువిద్య 
యొక్క (పాముఖ్యతను తెలియజెప్పడానికిగాను ఉపనిషత్తులో ఒకకథ ఇవ్వు 
బడింది. గురుదేవులు దానిని వదిలేశారు. అయినా సందర్భం వచ్చింది. కనుక 


ఇక్కడ కుప్రంగా సేర్కొనబడుతున్నది. 


(బహ్మవిద్యను మధువిద్యద్వారా నేర్చుకోవాలని ఇం|దుడు ఎరుగును. 
ఆయితే అతడు దానిని దేవతలకు కూడా తెలుపకుంశా పరమగోప్యంగా 
దాచాడు. దేవతల వైద్యులు, కవలలు అయిన అశ్విన్‌కు మారులు మధువిద్యను 
నేర్చుకోవాలని చాలా ఆకాంక్షతో వున్నారు. థద్యక్‌ అథర్యణబుపె. మధు 
విద్యను అశ్విని దేవతలకు నేర్పాడు. దానిని నేర్చుకోడానికిగాను అశ్వనీదేవతిలు 
రెండు ఘోరకృత్యాలు చేశారు. 


ఇంగదుజే ధద్యక్‌కి ఈమధువిద్యని నేర్పాడు ఆ వివ్యను నేర్చడానికి 
ముందు అతని వద్ద ఒక _పమాఖం చేయించాడు..ఆ విద్యను ఎవరికి నేర్చనని. 
ఆ |పమాఖణం చేసిన (పమాణాన్ని ఉల్లంఘిస్తే అతడి తలను ఖండించివేస్తానని 
ఇందుడు హేచ్చరిక కూడా చేశాడు. 


ఇంటదుడికి జడిసి అశ్వినీకుమారులకి మధువిద్యని నేర్చడానికి ధద్యక్‌ 
వెనుకాడాడు. ఇం దుని కోపంనుండి థద్యక్ష్‌ని కాపాడుతామని అశ్వినిదేవతలు 
హామీజచ్చారు వాళ్ళు థద్యక్‌ తలని ముందే ఖండించి ఆస్థానంలో ఒక గ్యురం 
తలని అమర్చారు. అప్పుడు ఆయనవద్ద నుండి మధువిద్యని నేర్చుకున్నారు. 
ఇందదుడి కిది తెలిసి తనకిచ్చిన వాగ్దానాన్ని భంగం చేసినందుకుగాను థద్యక్‌ 
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తలని ఖండించాడు, అశ్వినీదేవతలు తాము దాచివుంచిన థద్యక్‌ తలఅని అతని 
మొుండెంమిద అతికించారు. ఇలా మధువివ్యని నెర్చుకోడం కోసం రెండుపాపాలు 
చేశారు. తమ గురువుతలను ఖండించడం ఒకటి, ఒక గురాన్ని చంపడం 
ఇంకొకటి. ఈ కథధవల్ల నేర్చుకోవలసిం బేమి£టంటే (బహ్మావిద్యకోసం ఎలాంటి 
పని అయినా చేయవచ్చునని. 


బృ. ఊం. 2, 5. 16, 17, 18 మంతాలలో ఈకథ ఉన్నది. ఆరో 
(బాహ్మణంతో రెండో అధ్యాయం ముగుస్తు_ది. ఇందులో శతపథ (బాహ్మణంలో 
పేర్కొనబడిన మధువిద్యుద్వారా బ్రహ్మవిద్యను సంపాదించిన ఆచార్యశిష్య 
పరంపర ఉన్నది. దీనిని కూడా గురుదేవులు వదిలేశారు 


యాజ్ఞవల్క్య కాంచమనే పేరుగల మూడో అధాయాన్ని రాబోయే 
శ్లోకాలలో స్వామీతపోవనం వివరిస్తారు. రెండో బాహ్మణంలోని భావాలు 
రాబోయే శ్లోకంలో వివరించబడినవి జరత్కారగో తానికి చెందిన ఆర్తభాగునికి 
యాజ్ఞవ ల్క్యుడికి మధ్య గొప్పవాదం జరిగింది ముక్తిని సాధించడానికి 
పరబహ్మను తెలుసుకోవడం ఒక్కటే మార్గమనేది వాదంలోని విషయం. 
తక్కిన సాధనలన్నీ జనన మరణ విషవలయాన్న కొనసాగించి ఆనేకజన్మలలో 
సంపాదించిన పుణ్యపాప ఫలితాలను అనుభవింపజేస్తాయి ఈ విషయాన్ని 


బోయే క్లోకం వివరిస్తుంది. 


౮] 


శ్లో; పుణ్యేన పాపపటలేన చ తత్తదేత్య 
జన్మే పహ హంత విషయేందియ నృుత్యుచక్రీ। 
(భామ్య త్యనారత మవైతిస మృత్యుమ్య త్యుం 


యం కర్మఠ _స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ డ్‌ 
(పతి॥ కర్మఠః = కర్మలయందు అసక్తుడు, పుణ్యేన = పుణ్యమువేత, 


పాపపటలేన చ =పాప సముదాయముచేతను, ఇహ = ఈలోకము 
నందు, తత్‌ తత్‌ _ జన్మ = ఆయాజన్య్మను, ఏత్య = పొంది, 


విషయేందియమృ తు చకీ = విషయములతోడి ఇందియాలసెడి 
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మునందు, అనారతం == ఎల్లప్పుడు, _ఖామ్యం జూ తిరుగు 
న్తే = అయో మృత్యుమృత్యుం = మృత్యువు కేమ్చుళ్ళు 
వని, న 4 అవైెతి = తెలుసుకోకున్నాడు తం,విశ్చునాధం, ఆనిళం,స్మర- 


తాత్పర్యం 

లారి జీవుళ్లు ఇందియాలు _ విషయాలు - విషయభోగాల 
చ_టంలో బిగించబడిన మృత్యు చకజాలంలో చిక్కుకుపోయి తమ తమ 
పుణ్యపాప కర్మానుసారం లెక్కలేనన్ని జననమరణాలు పొందుతూంటారు. 
అయోో, వాళ్ళు ఆత నెరుగని మూలఅవిద్య కారణంగాను, కర్మవిధిపట్ల 
వున్న (గుడ్డి మమకారంవల్లను, అహంకారంతో నిండిన కర్మలు, వాటివల్ల 
కలిగే ఎడతెగని ఫలితాలవల్లను ఈ సంనె సారచ కంలో ఇరుక్కు పోతారు, 
అందర్నీ భయపెట్లే మృత్యువుకి మృత్వ్యువైన నిత్యశాశ్వత పరమాత్మకోసం 
వెదకి అందుకోదు కదా! ఎంత దయనీయులో! ఆ నిత్యశాశ్వత పరమాత్మ 
సామ్య కాశీశుడైన విశ్వనాధుళ్లు ఓవ మనస్పా! నిత్యమూ స్మరించి ధ్యానించు, 


చ్యాఖ్య 


బృ. ఉ. లోని మూడో అధ్యాయం యాజ్ఞ వల్క్య్యర కాండ అనే పేరు 
కలిగింది. పేరు సూచించుతున్నట్లే ఈ అధ్యాయంలో ఉపనిషత్తు సాహిత్యాని 
కంతా తలమానికమని చెప్పుదగిన యాజ్ఞ వల్మ్యు బుషి వాదం ఉన్నది. 
అత్ఫుతమన్థాయిలో అత్యున్నత భావాల'పెన జనకమహారాజు దర్బారులో 
జరిగిన తనకు సాటిలేని అజేయమైన యాజ్ఞ వల్క్యుసె వాదం ఇది! 


విదేహరాజు అయిన జనకుడు ఒకసారి ఇఒకయాగాన్ని వేశాడు. ఆ 
సందర్భంగా (బావ్మాణులకు, అర్హత గలిగిన ఇతరులకి ఎన్నో దానాలు ఇవ్వ 
వలసి వున్నది. ఈ విశిష్టమైన దానాలకోసం పాంచాల కురుక్షేతాలనుండి 
ఎందరో విద్వాంనుతైన (బాహ్మణులు వచ్చారు. అక్కుడ సమావేశమై వున్న 
విద్వాంనుల మహాసభలో ఆంచరికన్న ఎక్కువ విద్వత్తు కలిగిన వారెవరో 
ఆలుసుకోగోరిన జనకుడు వేయి గోవుల్ని సభకు తెప్పించాడు. వాటికొమ్ములకి 
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బంగారు తొడుగు లున్నాయి. వాటిని చూపుతూ జనక మహారాజు అందరిలోకి 
గొప్పవాడైన విద్వాంసుడు ఆగోవులన్నింటినీ దానంగా స్వీకరింప వచ్చునని 
(పకటించాడు. అందరూ విన్నారు కాని సాహసించి స్వీకరించడానికి ఎవరూ 
ముందుకు రాలేదు. అప్పుడు ఆక)_డేఉన్న యాజ్ఞ వల్క్య్యుడు ముందుకు 
వచ్చి తన శిష్యుడు _బహ్మచారి సోమ్ము శవనుడితో ఆ గోవులన్నింటిని ఆశమా 
నికి తోలుకుపొమ్మన్నాడు. యాజ్ఞ వల్కుుని ఈ కాదత్యానికి మిగిలిన 
(బాహ్మణులందరకికీ కోపం వచ్చింది, అశ్వలాయనుడనే యుత్శాకంు ఆగలేక, 
“నీవేనటయ్యా (బహ్మనిష్టుడివైన (బాహ్మణోత్తముడివి?” అన్నాడు. యాజ్ఞ 
వల్క్యుడు, “ఇక్కడున్న |బాహ్మణులందరికీ నానమస్కారం. నాకు గోవుల 
ఆవసరం ఉన్నది. ఆందుకే ఆశమానికి తీనుకుపోతున్నాను" అన్నాడు. 


అ క డు న్న (బొహ్మణులలో చాలామందికి యాజ్ఞ వల్కుుుడి 
వేదవిజ్ఞా నాన్ని విద్యత్తుని పరికించాలని తోచింది ఆ సమయంలో జరిగిన 
అత్యుత్తమమైన వాదం మూడో అధ్యాయంలోని విషయం, 


మొదటివాదం అశ్వలాయనుడికీ, యాజ్ఞ వల్కు్యునికీ మధ్య జరిగింది. 
3వ అధ్యాయం మొదటి _బాహ్మణంలో 1_10 మంతాలతో ఈవాదం ఉన్నది, 
అశ్వలుడు వేసిన అన్ని (ప్రశ్నలకు యాజ్ఞ వల్కుడు సముచిత సమాధానాల 
నిచ్చాడు. అయితే ఇవన్నీ వేదాంతంకన్న కర్మకాండకు ఎక్కువగా సంబం 
థించినవి కాబట్టి గురుదేవులు వాటిని (ప్రస్తావించకుండా వదిలేశారు 


రెండోబాహ్మణంలో 1-18 వరకు వున్న మం్యతాల భావాన్ని ఈ 
శ్లోకంలో ఉదహరించారు. జరత్మ్కార గో తజుడైన ఆర్రభాగునికి యాజ్ఞ 
వల్క్కు్యుడికి మధ్య జరినన వాదం ఇది. 


వెనక (బాహ్మణంలో కర్మపరిమితుల్ని, కాలపరిమితుల్ని ఆధిగ 
మించడం విషయం వాదం జరిగింది. అయితే ఈ కాలకర్మ పరిధులు, 
పరిమితులు ఆత్మనెరుగని అజ్ఞానంవల్ల, తన్మూలంగా ఇం్మదియ షపొణ, 
మనోవిషయ వస్తువుఆలో కలిగే తాదాత్మ్యంవబ్ల ఏర్పడుతాయి. 
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“ఆంగాలెన్సి? వాటి విషయాలు ఏమిటి?" అని ఆర్తభాగుడు ఆడిగాడు, 
జీవుడు తన నిజ స్వరూపాన్ని ఎరుగక పరిమితులకు పరిధులకు లోనై మనస్సు, 
(పాణం ఆఅందియాలు, విషయవస్తువులతో తాదాత్మ్యం పొంది మృత్యువు 
గుప్పుట్లో చిక్కుకుంటారని యాజ్ఞ వల్క్కుడు జవాబిచ్చాడు. ఇం దియాలు 
ఎనిమిది. వాటిని లొంగదీసే విషయాలుకూడా ఎనిమిది _ ఈ వివరాలను 
మూడో (బ్రాహ్మణంలో 1-10 మం్మతాలు వివరిస్తాయి. 


1) వాసన చూచే ఇందియం (పాణం, దానిని నియమించే విషయం వాసన, 
ఆది అపానంవల్ల ఏర్పడుతుంది. 

2) మాట్లాడే ఇం్యదియం వాక్కు. దానిని నియమించే విషయం ధ్వని. 

క్రై రుచి చూచే ఇందియం నాలుక. దానిని నియమించే విషయం రసం. 

4) చూచే ఇందియం కన్ను. డానిని నియమించే విషయం రూపం. 

5) _ వినే ఇం్యదియం చెవి. దానిని నియమించే విషయం థ్వని. 


6) భావించి కామించే విషయం మనస్సు దానిని నియంచే విషయం 
కామనలు. 


7; పనిచేసే ఇంద్రియం చేతులు. వాటిని నియమించే విషయం కర్మ. 
8) స్ప ఎ్రశింటే ఇం దియం చర్మం. దానిని నియమించే విషయం స్పర్శ, 


తన (పశ్నకి తృప్తికరమైన సమాధానం వచ్చాక ఆరభాగుడు మరో 
(పన్న వేశాడు. “ఇవన్నీ పరిమితులకి లోనైనవి. ఆంతమొందే స్వభావం కలవి 
ఈ పరిధుల్ని పరిమితుల్ని |మింగివేసే పరదేసత ఎవరో ఉన్నారని ఆతడు 
భయంకరమైన మృత్యువునే (మింగే మృత్యువని విన్నాము. ఎవరాతడు?” 


దానికి యాజ్ఞ వల్కు డు జవాబిచ్చాడు, “అనంతమైన పరమాత్మను 
సరిగా తెలుసుకొని ఆందుకోడంవల్ల మ్మాతమె పరిమితులు, పరిధులు అంత 
మౌతాయి.” పరమాత్మను ఆందుకున్నవాడే పరిమితుల్ని అధిగమించుతాడు. 


ఆర్రభాగుడు చేసిన ఇతర (పశ్నలకి సమాధానంగా యాజ్ఞ వల్క్యుడు 
శరీరం నశించినప్పుడు అత్మనెరిగిన విద్వాంనుని ఆత్మ పరమాత్మలో లిన 


854 


మౌతుందని, ఆత్మనెరుగని ఆజ్ఞాని ఆత్మ అందియాలతో ఇం;దియ బోగాలతో 
ముందు జన్మలో ఉన్న తాదాత్మ్యం కారణంగా జనన మరణాల విషచ[ కంలో 
ఇరుక్కొని పోయి పాపపుణ్యాల కారణంగా సుఖదుఃఖాల ననుభవిస్తూంటుందని 
చెప్పాడు. మృత్యువుయొక్క ఈ వల నుండి తప్పించుకోడానికి పరమాత్మను 
వెదుక్కొని అందుకోవడం ఒక్కటే మార్గం. 


ర్యాలు చేసినప్పుడు సెలోకాలలో స్వల్సకాలంపాటు 
త మ్మాతమే కలుగుతుందని ఒప్పుకోవచ్చును, 
అశ్వమేధంవంటి ఘనమైన యజ్ఞాలు చేసినప్పుడో? వాటివల్ల మళ్ళి (కిందికి 
దిగిరాని శాశ్వత (బహ్మలోకావాసం అభిస్తుంది కదా _- ఈ అనుమానానికి 
జవాబు తరువాతి శ్లోకంలో వస్తుంది. 


ళో పారిక్షిత (వభృశయః పురు పుణ్య పుంజ 
భాజోఒపి సూతభువనాది భవ్యపభేదాన్‌। 
గచ్చంతి మోక్షభవనం న విశంతి యస్య 
కరజున _స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 6 


(పతి॥ పారికిత | పభృతయః = అశ్వ మెధాదులను చేసిన, పురు పుణ్య పుంజ 
భాజుః అసి = అధికపుణ్య సముదాయములుగల వారును, నూ తభువన 
“అది = హిరణ్యగర్భలోక ము మొదలయిన, భవ(పభేదాన్‌ == జిన 
విశేషములను, గచ్చన్తి = పొందుదురు, యస్య ౫ యెపరమాత్మ 
యొక్క, మోక్షభవనం = మోక్షలోకమును, న విశన్తి = పొందలేరు, రేరే. 


తాత ఏర gం 


అశ్వమేధ లేదా రాజసూయ యాగాన్ని చేసిన పారికితుడు _పపంచంలో 
తాను చేసిన పాపాలన్నింటిని కీణింపజేసుకుంటాడు. అరుదుగా ఉండే అలాంటి 
శుద్దజీవులు సూక్ష్మరూపంలో [ప్రయాణించి (బాహ్మలోకాన్ని అందుకుంటారన్న 
మాట నిజమే. అమునా వాళ్ళు నసూక్కాతిసూక్ష్ము మైన పద బహ్మధామాన్ని 
చేరుతారు. ఓ మనస్పా, ఆ పర్మబహ్మమైన ఉత్తరకాశీశుడు విశ్వనాథులి 
నిత్యమూ స్మరించి ధ్యానించు, 


“8 89 యొక సారాంశం ఈ శోకం. దినిని భుజ బాహ్మణు 


ఈ 
మంటారు ఈ (జాహ్మణంలో రెండే మంతాలున్నాయి. 


జనకుని దర్బారులో విశిష్టమైన వాదాన్ని కొనసాగిస్తూ అహ్యుని 
కుమారుడు భుజ్ఞా ఆనే (బాహ్మణపండితుడు యాజ్ఞ వల్క్క్యుని పాండిత్యాన్ని 
పరీక్షించడానికి లేచాడు. “పారిక్షతు లంటే ఎవరు? ఎక్క_డుంటారు?' అని 
ఆడిగాడు. ఆశ్వమెధయాగం చేసినవాళ్ళు పారిక్షితులని, వాళ్లు ఉత్తమజీవులని 
సమాధాన మిచ్చాడు యాజ్ఞ వల్క్యుడు. “పారిక్షత్త” అనేమాట (శుతులలో 
చాలా అరుదుగా వాడబడుతుంది. ఈ పదాన్ని యాజ్ఞ వల్కుడు విన్నాడో 
లేదో తెలునుకోడానికే భుజ్ఞు ఈ (పశ్న వేశాడు. సరైన సమాధానం వచ్చేసరికి 
భుజ్జు శ రీ ర ౦ రాలివోయినప్పుడు పారిక్షిత్తులు ఎక్కడికి వెళ్ళుతారని 
(పశ్నించాడు. దానికి యాజ్ఞ వల్క్య్యుడు వివరంగా సమాధానం ఇచ్చాడు, 


“ఈ లోకం సూర్యుడు ముప్క్ఫైరెండు రాతింబవళ్ళు (పయాణించేఎత 
విశాలమైనది దాని చుఖ్టూరా సము జాలు విస్తరించుకొని ఉంటాయి. ఈ 
లోకంలోనే భూమిపైన ఉండే అన్ని_పాణులు భోగాలని అనుభవిస్తారు. ఈ 
లోకాన్ని చుట్టుకొని దీనికి రెట్టింపు విశాలమైన మరోభూమి పరివేష్టించి 
వుంటుంది. దానిని ఘనోదమనే సమ్ముదం చుట్టివుంటుంది, ఆ భూమికి 
రెట్టింపుకొాలత ఆ సమ్ముదానిది. ఈ సమిష్టి (బహ్మాండం రెండుగా చిలి 
వుంటుంది. ఆ రెండు భాగాలకు మధ్య కురథార లేదా ఈగరెక్క మాత్రమే 
పటే సన్నని సూక్షుమైన దారి వుంటుంది. అశ్వమేధయాగం చేసిన ఉత్తమ 
జీవుళ్ళు మరణించినప్పుడు అగ్నిదేవుడు వాళ్ళని ఆ సన్నని దారివరకు తిసుకు 
వెళ్లుతాడు. ఆ దారిలో అగ్నిదేవుడు _ప్రయాణించలేడు. కాబట్టి ఆ పుణ్య 
జీవుళ్ళని వాయుదేవునికి అప్పగిస్తాడు. వాయుదేవుడు వాళ్ళని ఆసూక్క్మ మార్గం 
ద్వారా ఆ లోకాలకు ఆవలగా తిసుకొని వెళ్లుతాడు, అప్పుడు వాళ్లు హిరణ్య 
గర్చ్భుని లోకం అంటే |బహ్మలోకంలోక (పవేశిస్తారు.” యాజ్ఞ వల్కుడు 
సరైన సమాధానం ఇచ్చినందున భుజ్ఞు న్నిష్కమించాడు. 
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౯౨ అనుమేధం, రాజసూయం మొదలైన పెద్దపెద్ద యాగాలు చేసినవాళ్ళు 
బహ్మలోకము, లేదా ఇతర దేవలో కాలను శాస్త్రాలలో శే మెర్కానబడినట్లు ఆయా 
యాగాల ఫలానుసారం పొందవచ్చును. కాని ఈ గొప్పతా ర్యాలన్ని అహంకారం 
మీద ఆధారపడి చేసేవే. అందుచేత ఆ యజమానులకు పరిపూర్ణమైన మోక్షం 
లభించదు. పూర్ణ ముక్తికి పరమాత్మను తెలునుకోవడం ఒక్క_కే మార్గం. 


వాతి కోకంలో ఆత్మజ రానంయొక)_ అక్ష౭భాలు వివరింపబడినాయి, 
ఇది ఉ ప. శ్రణంలోది. 


శ్లో॥ సాతి ద్యదస్తి నిఖిలాత్మక మాత్మవస్తు 
విజ్ఞాతి విజ మథ సంహతి సన్నియంత్భక। 
జా Sy | 
(బహ్మాద్వయం యదితరత్‌ ఖపురీవ నార్తం 
రేరే మన స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 1 


_పతి॥ యత్‌ = ఏదయితే, అస్తి = కలదో, సాక్షాత్‌ = అదంతయూ,నిఖులాత్మకం 
= సమస్త స్వరూపమైన, ఆత్మవస్తు = ఆత్మసరూపము, విజ్ఞు అతి 
విజ్ఞం = తెలియదగిన దానికంటే తెలియతగినది, అథ = ఇంకను 

సంహతి సన్నియంతృ = అన్నిటి యందుంటూ నియామక మైనది, 
అద్వయం |బహ్మ = ఏకాత్మకమైన్న బహ్మ, యత్‌ = ఏదయితే, ఇతరత్‌ 
= (బహ్మభిన్న్నము, ఖపురి-. ఇవ = అకాశనగరమువల న ఆరం 
= అసత్యమైనది, చేయడము 


తాత ర విం 


ఈజగత్తులో ఉండే అన్నింటిలోని అంతస్పత్యం పరమాత్మ. బుద్దినికూ ణా 
వెలిగించేది అది. దాని సాన్నిధ్యంలో, దానికారణంగా కారణ సూక్ష్మ సూలా 
లనే మూడు శరీరాలు కార్థుకారణు నియమ్మపకారం వ్యవహరిస్తాయి. అయినా 
అదికిసర్వవ్యాప్తమైన అద్వితీయ పరబహ్మంగానే ఉంటుంది. ఆదే లేకపోతే 
నామరూపాల జగత్తులన్నీ ఆకాశంలోని గంధర్వనగరాల వంటివే, అవన్నీ 
మిథ్య. ఆభాసమా( తంగా గోచరిస్తాయి. ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశీశుడైన 
విశ్వనాథుఖై, కీమనస్సా నిత్యమూ "స్మరించి ధ్యానించు! 
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వ్యాఖ్య 
బృ ఊప, 4 లోని పారం ఈ శ్లోకం. ఈ (బాహ్మణాన్ని ఉపస్థ 


(బాహ్మణ మంటారు. 


చృకుని కుమారుడు ఉషనస్థుడు. ఆ పండితుడు యాజ్ఞ వల్కు్యుని వేద 
జ్ఞానాన్ని పరీక్షించడానికి పూనుకొన్నాడు. సర్వాతీత మయిన, అన్నింటికన్నా 
జా 
_పశస్తమైనది ఆయిన, అందరిలోను (పత్యగాత్మగా ఉండే పరమాత్మ లక్షణం 
ఏమిటో స్పష్టంగా చెప్పమని ఆడిగాడు. దానికి సమాధానంగా యాజ్ఞ వలుడు 
“నిలో ఉండే ఆత్మే అన్ని (పాణులలోని సారమైన ఆత్మ” అన్నాడు. ఈ 
(పత్యగాత్మ సాన్నిధ్యం కారణంగానే పంచ్యపాణాలు, ఇం దియాలు, 


శు 


మనస్సు, బుద్ది తమ తమ వ్యవహారాలు చేరాయి. 


ఉషస్థ్ర అడిగిన మర్మోపశ్చ్నకు జవాబుగా యాజ్ఞ వల్క్యుడు ఈ (పత్య 
గాత్మను బాహ్యవస్తువుల్ని దర్శించినట్లుగా దర్శించడానికి వీలులేడని స్పష్టం 
చేశాడు. నడిచే ఎద్దునో, పరిగెత్తే గురాన్నో ఇండియాల ద్వారా చూచినట్లు 
(పత్యగాత్మని చూడడం కుదరదు. (పత్యగాత్మ శక్తి ని ఇచ్చినప్పుడే 
ఇం దియాలకు చూపు, వినికిడి, స్పర్శ, ఆలోచనలు సాధ్యమవుతాయి. లోపల 
నుండి నిరంతరం శక్తిని _పసాదించే ఈక పత్యగాత్మే కళ్లల్లోని _దష్ట, చెవిలోని 
డోత్క, మన నస్సు లోని భావుకుడు, బుద్దిలోని విచారశిలి ఈ పరికరాల ద్వారా 
దానిని తెలుసుకోడానికి సాధ్యంకాదు. చూపబడేది, వినబడేది, అనుభవింప 
బడేది యావత్తు తెలుసుకొనే పరమాత్మకన్న భిన్నమైనది. దృశ్యం కాలానికి, 
కార్యకారణ నియమానికి లోబడివుంటుంది అందుచేత అది నిత్యమూ 
మారుతూ అకాశంలోని హర్మ్యాలవలె అనిత్యంగా ఉంటాయి ఈ జవాబుతో 
ఉఊఉషస్థ న్నిష్కమించాడు, 


తరువాతి శ్లోకంలో క హోల్టబాహ్మణంలోని ముఖ్యభావాలు వివరింప 
బడినాయి. ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందడంలో వచ్చే మూడు ఆటంకాలు __ 
1) పుతేషణు 2) ధనేషణ, 3) దారేషఖు పూర్తివైరాగ్యభావంతో వీటిని 
త్యజించితే కాని ఆత్మజ్ఞానం అభించదు. రాబోయే క్ఞాకంలోని విషయం అదే, 
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శ్లో॥ యదృహ్మ చై కమభిలాంతరఠర మస్య విత్యె 
(పత్యేక షడూర్మి రహితం గుణినో హ్యాగౌణమ్‌। 
భిక్షొర్థిన స్వయ మటంతి బుధా విధూయ 
వి శ ్వైషణా _స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథ మ్‌॥ 8 


వతి ఆస్య = ఈ|పపంచమునకు,ఆఖభిలాన్తరమ్‌ = అన్నిటికంటే సన్నిహితము 
ఏకం = ఒక్క_టిగాను, షట్‌ - ఊర్మిరహితం = ఆరు తరంగములు 
లేనజటి, (పత్యక్‌ =(పత్యక్ష సనంరూపమెన,ఆగెణమ్‌ == ముఖ్యమునయిన, 

వ ల చి యు య 

యత్‌ (బ్రహ్మ = ఏ పర బహ్మముగలద్‌ో, విత్తి = ఆ(బహ్మజ్ఞానము 
కొజకు, గుఃపనః = గుణవంతులయిన్క, బుథాః = పండితులు, విశ్వ ౬ 
ఏషణాః = ఈషణఐ(|తయమును, విధూయ = విడిచి స్పయంజ 
స్వయముగా, ఖిక్షార్దినః = ఏక నెతుకొందురు, తం__-_ 


తాత్సర్యం 

ఈ (ప్రపంచంలోని చరాచర భూతాలన్నింటిలోని అంతరా త్మ 
పర బహ్మం. ఈ (ప్రపంచంలో జరిగే వాటన్నింటికీ ఆనంతసర్వసాకిగా వెలిగేది 
ఈ అంతరాత్మయే. ఈ ప్రపంచంలోని అన్ని (పాణులు లోనయ్యే జనన 
మరణాలు, కుత్పిపాసలు, భయమాహాలు_అఆనే ఆరు ఉఊర్మికలు (పత్యగాత్మని 
తాకవు. ఆది నిత్య ముక్తంగా, స్వతంతంగా పరిపూర్ణంగా అద్వితీయంగా 
ఉంటుంది. దానిని తెలుసుకొని అందుకోడానికిగాను జిజ్ఞాసువు పుశేషణ; 
విత్తేషణ, దారేషణలను త్యజించి శమాదమాది షట్సంపత్తిని సంపాదించి 
సన్యసించాలి. చేతిలో ఖికాపా తతో, అంతఃబావ్యోలలో పరమాత్మచింతన 
చేస్తూ సంచరించాలి. ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశీశుడైన విశ్వనాథుణ, ఓమనస్పా 
నిత్యమూ స్మరించి, ధ్యానించు! 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఊఉ. క 5 లోని భావాలను ఈ శ్లోకం వివరిస్తుండి. దానినే 
క హోల్ట్బబాహ్మణ మంటారు, 
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కౌనికు? కుమారుడైన కహోలుడితో యాజ్ఞ వల్కు రని వాదం ఈ 
ంతో జరిగింది, ముందు బాప హ్మణంలో ఊషన్టుడిలాగే కహూలుడు 
గాత్య గా ఉంటూనే దేనిచేత ఆడ్డగెంపబడని పరమాత్మ 


రాజా NO పత్య 


లక్షణాన్ని వివరించు" మని అడిగాడు, యాజ్ఞ వల్క్యుడు, “నిలో wl 
ఆత్మే ఆందరిలోని (ప్రత్యగాత్మ * అని బదులు చెప్పాడు. “ఆది ఏది?” అని 
కహూలుడు అడుగగా యాజ్ఞ వల్క్యుడు +, “లోపల ఉంటూ, సర్వానికి నిత 


ది 


కిగా ఉండ్‌, అఆకలిదప్పులు._కోక మోహాలు-_జరానమురణాలచేత తాకబడని 


fy 


అని చెప్పాడు. ఇంకా వివరిస్తూ దారాప్ముత విత్తషణలను త్యజించిన నిజమైన 
జిజ్ఞానువు దానిని పొందుతాఢని కూడా చెప్పాడు. ఇలాంటి త్యాగభావంతో 
సన్యసించిన జిజ్ఞాసువు నిత్యమూ _పత్యగాత్మని గురించి ధ్యానిన్తూంటాడు. 
(పత్యగాత్మని పొందటానికి సరైన సన్యాసాన్ని స్వీకరించాలి, నిజమైన 
సన్యాసం ఏమిటో తరువాతి శ్లోకంలో చెప్పబడుతోంది. 


శో య,దృహ్మబోధ మభికాంక్ష్య బుధా నిరీహో 
ముణ్లా వివర్ల వసనాశ్చ వివర్షలింగాః। 
టె a జ 
ఆరణ్యకేమ విచరంతి చ యత్‌ ప్రబుద్ధా 
నిష్కించనా స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 9 


పతి! యత్‌ -ఓ(బహ్మబోధం టి అహ్మజ్ఞానమున్కు ఆభికాంక్షర్ణ == కోరిక, 
బుధాః = పండితులు, నిరీవోః = కోరికలు లేనివారై, ముండాః = గుండు 
గీయించుకొన్న వారై, వివర్ణనసనాః -చ = కాషాయవస్త్రమును ధరించిన 
వారై, వివర్ణలింగాః = వర్ణా శమలింగమును విడిచి, ఆరణ్యకేపు = 
ఆడవులందుు విచరన్తి = సంచరించుచుందురు, యత్‌  (పబుద్డాః -[ 
చ =ఏ _బహ్మజ్ఞానమునందు మెల్కొన్నవారు, నిష్కించనాః = ఐహిక 
థనమునేమియును లేకుందుర్చు తం. 


తాత్పర్యం 

పరమాత్మను తెలుసుకోగోరిన జిజ్ఞాసువులు ఒక సద్గురువు ముఖతః 
శాస్తాంలను అధ్యయనంబేసి సర్వాకిత పరమాత్మను గురించి తలుసుకున్న 
వారై కాషాయవ స్తం ధరించి, ముండనం చేసుకొని, వర్ణాన్ని త్యజించి సర్వ 
సంగపరిత్యాగం చేస్తారు వాళ్ళు సన్యాసథారుతై ఈషణ్మతయాన్ని విసర్జించి 
పరమాత్మ చింతన చేస్తూ నిరీహులై సంచరిస్తారు. (శవణ మనన నిధిధ్యాసల 
ద్వారా అత్మదర్శనం పాందినవారుకూడా ఆరణ్యాలలో ఏకాంతంగా గడుపుతూ 
_అహ్మానండంలో రమించుతూంటారు. ఈ రెండురకాల సన్యాసులు (బ్రహ్మ 
వదులై, _బహ్మనిష్టుళై వుంటారు ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశీశుడైన విశ్వనాథుఖ్థి 
రీ మనసా నిత్యమూ స్మరించి థాానించు. 


బాస్టఖ్య 

ఈక్టోకంలో గురుదేవులు రెండురకాల సన్యాసుల మధ్య భేదాన్ని 
నిరూపిస్తున్నారు. శాస్త్రాధ్యయనంద్వారా ఆత్మ దర్శన ౦ పొందినవాళ్లదె 
“విద్వత్సన్యాసంి రెండోరకంవారు గురువువద్ద శాస్తాంధ్యయనం చేసి ఆత్మను 
గురించి బుద్దిస్తాయిలో తలునుకున్నవారు, ఆస్టాయిలోనే (బహ్మనిషఘ్టుటై 
పుతదారపత్త .. కామనలని వదిలి వర్ణాన్ని విసర్జించి సన్యాసులై పరమాత్మ 
చింతన చేస్తూ సంచరించేవారు. వాళ్ళది “వివిదిష సన్యాసం” 


తరువాతి క్లోకంలో |శవణ మనన నిధిధ్యాసల వలన సాధకుడు 
పరమాత్మగానే రూపాందుతాడని శ్రీ గురుదేవులు వివరిస్తున్నారు. 


శో నిశ్శేష మేత మవబుద్ద్ధ్య యమాత్మవిద్యా 
ద్విజ్ఞాననిష్టిత మతి ర్మననై కశీలః। 
పాండిత్యబాల్యమునితాభి రకృత్యశేషక 
సర్వీ భవేత్‌ తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 10 


(పతి॥ ఆత్మవిత్‌ = ఆత్మవేత్త, వఏతం_నిశ్శేషం = ఈ సమస్తమునుండి, 
అవబుద్ద్య = మేల్కొని, యత్‌ విజ్ఞాన నిష్టితమతి = దిహ్మవిజ్ఞానము 
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నందు పరిణతి చెందిన మతిగలవాడై, మనన ఏకశీలః = మననమే 
ముఖ్య స్వుభావముగలవాడై, పాండిత్య, బాల్య, మునితాఖిః = పాండి 
త్యము, బాల్యము, మౌనములచే, అకృత్యచేషః = చేయదగినది లేనివాడై 
సత్వీభవేత్‌ = సమస్త పురుషుడుగా ఆగునో, తం. 


తాత్సర్యం 

సమర్జ్గలెన ఆచ్యారులవద్ద కులంగా అత్మాభ్యాసం చేసి అత్మవిదుడైన 
వాడు నిత్యమూ మననశీలు డై ఆనాత్మను నిరాకరిస్తూ ఉండి ఇక శవణమనన 
నిధిధ్యాసలద్వారా సాధించవలసినదంటూ లేనివా డవుతాడు, సర్వమూ తానే 
అవుతాడు, ఆపరమాత్మ ఉత్తరకాశీశుడైన విశ్వనాథులణ్ణి ఓమనస్కా నిత్యమూ 
స్మరించు ధ్యానించు! 

రాబోయే మూడు శ్లోకాలలో గురుదేవులు ఇలా (బహ్మజ్ఞాని అయిన 
మహాత్ముడే నిజమైన |బాహ్మణుడని వక్కాణిస్తున్నారు. 


లో యత్‌(|బహ్మ సమ్య గవగచ్చతి యో మహాత్మా 
(వత్యక్తయా భవతి విశ్వతమశ్చ విద్వాన్‌ | 
స్మబాహ్మణ స్ప పురుపూజ్యతమ స్స ధన్యః 
తస్మై నమ స్తమనిశం స్మర విశ్వనాభమి॥ 11 


(పతి॥ యఃమహాత్మా = ఏ మహాత్ముడు, యత్‌ ఖబహ్మ == వ్‌ పర్మబమహ్మానుః 
(పత్యక్తయా = ప్రత్యక్‌ స్వరూపుడుగా సమ్యక్‌ = బాగుగా, అవగచ్చతి 


తెలునుకొనునోో సః విశ్వతమః = అతడు విరాట్‌ స్వరూపుడు 
విద్వాన్‌ (చ = విద్వాంనుడు, సః (బాహ్మణః = వాడు నిజమైన 


(బ్రాహ్మణుడు సఃపురుపూజ్యతమః = వాడు మిక్కిలి పూజూూడు 
సఃధన్యః = వాడు ధన్యుడు తస్మై = అట్టి పురుషునకు, నమః = 
నమస్తాారము,--— 


తాత్సర్యం 

పర జబహ్మమే తనలోని ఆత్మ అని తెలుసుకున్న మహాత్ముడు నిత్యమూ 
ఆత్మలో రమించుతూ ఆత్మతో (కీడించుతాడు,. ఆయనే _బాహ్మణుడు, 
we నిత్యము ఆరాధించి పూజించాలి. ఆయన దివ్యాతిదివ్యమైన వాడు 
ఆయనకు సవహా[సపణామాలు! ఆయన ఉత్తరకాశీశుడైన విశ్వనాథుడే! ఓ 
మనస్పా, ఆయనను నిత్యము స్మరించి భ్యానించు! 


నిజమైన |బాహ్మయిని వర్ణన తరువాతి శకంలో కూడా కొనసాగుతుంది. 


శే వర్ణా శ్రమా స్పృగశరీరప దే హి యస్మిన్‌ 
తాదృగ్‌ ధిమైవ విహరేదిన యో విపళ్చిత్‌! 
సబాహ్మణస్య బహుమా న్యత మ స్స ధన్యః 
తస్మై నమ స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 12 


(పతి॥। యః విపశ్చిత్‌ = ఏ పండితుడు, వర్ల -- ఆశమ - అస్పృక్‌ = వర్ణాశ 
మములను అంటని యస్మిన్‌=ఏ, ఆశరీరపదే = రూపములేని 
పర బహ్మమునందు, తాదృక్‌ ధియా ఏవ = ఆట్టి ([బహ్మజ్ఞా జానముతోనే 
విహారేత్‌ 1 ఇవ = విహరించునట్లు ఆగునో సః ==వాడు (_బాహ్మణః 
= బాహ్మణుడు, సః = నాడు, “బహుమాన్యతమః = పూజ్యతముడు, 
సః = వౌడ్కు ధన్యః వు థన్యుడు, తస్మై------ 


తాత ఏర రం 


కుదమైన వర్ణాశమ విభేదాలను అధిగమించి నిత్యమూ ఆశరీదపదమైన 
ఆత్మలో రమింబే విజ్ఞానియే నిజమైన |బాహ్మణుడు. ఆయనను నిత్యమూ 
సమ్మానించి గౌరవించాలి, ఆయన పవి తుల కన్న పవి తుడు. ఆయనకు 
నా(పణామాలు. ఆయన ఆత్మ ఉత్తరకాకిశుడైన విశ్వనాథుడే. క మనసా! 
ఆయనను నిత్మము స్మరించి భ్యానించు! 


తరువాతి కోకంతో నిజమెన _బాహ్మణునీ వర్ణన మిగేంప్లకి వస్తుంది. 
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శో విపోఒహ మాఢ్యకులవా నితి మన్యమానో 


(ng) 
న (బాహ్మణ శ్చిదహమి త్యనుచింతయన్‌ యత్‌। 
స (బాహ్మణ స్ప బహుమాన్యతమ స్ప ధన్యః 
తస్కెనమ సమనిళం స్మర విశ్వనాథ మ్‌॥ 18 
యదా pr] 

(పతి ఆహం=నేను, విపః = _బాహ్మణుడను, ఆఢ్యకులవాన్‌ = గొప్ప 
కులమువాడను, ఇతి = అని, మన్యమానః = తలఅచువాడుున బాహ్మణుః 
= నిజమైన బాహ్మణుడుకాడు, యత్‌ = వి పరబహ్మ, చిత్‌ = 
జ్ఞానము, అవాం = నేను, ఇతి = అని, ఆనుచింతయన్‌ = చింతించు 
వాడు సఖబాహ్మణుః = అతడు |బాహ్మణుడు, సఃబహుమాన్యతమః = 
మిక్కి లిపూజ్యతముడు, సఃధన్యః = వాడు థన్యుడు, తస్మై ---.--- 

తాత్పర్యం 


ఉత్తమ్మబాహ్మణకులంలో పుట్టాను కాబట్టి నేను _బాహ్మణుణ్ధ అని 
గర్వపడేవాడు నిజమైన బాహ్మణిడు కాడు. నేను దచిదూపాన్ని అని తెలుసు 
కొని నిత్యమూ చింతన చేసేవాడు మ్మాతమే _బాహ్మణుడు ఆయనే నిత్యమూ 
సమ్మానోనికి అర్హుడు. ఆయన ధన్యుడు. ఆయనకి నా ప్రణామాలు. ఆయనె 
ఉత్తర కాశీ శుడైన విశ్వనాథుడు, ఓ మనస్సా! నిత్యము ఆయనను స్మరించి 
భ్యానించు. 


వ్యాఖ్య 


కేవలం (బాహ్మణవంశంలో పుట్టినవాడు వర్ణాన్నిబట్టి (బాహ్మణు 
డవుతాడు. నిజమైన _బాహ్మణుడు కాడు, ఆత్మజ్ఞానం ఉన్నవాడు ఏకులంలో 
పుట్టినా (బాహ్మణుడే! 


అద్భుతమైన తన కవిత్వశైలిలో పెమూడు శ్లోకాలలో _బాహ్మబణుళ్లి 
వర్షించి త్రీ గురుదేవులు గార్గి బాహ్మణాన్ని రాబోయే శ్లోకంలో వివరిస్తున్నారు, 
పరమాత్మయొక్క శక్తివంతమైన వ్యక్తరూపసత్యమైన సూ కు (పా ఇ శ క్రి, 
పరమాత్మక లిసి పంచభూతాలకు పడుగుపేకలని వివరించుతున్నారు. - 
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ళో ఓతంచ మిశ్రిత మమిశ్రిత భూత వర్ల 
(పోతం చ సోఒథ సకలా శయ సూత్రదేవే। 
పాణాత్మని స్వయ మతర్క్య మహిమ్ని సోపు 
ద్భ్ఫూతోయత స్తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 14 


(పతి॥ ఆమి శిత భూతవర్గే = అపంచీకరణ భూతవర్లమైన, నకలాశయసూత 
దేవే = నకల్మాశయ సూ తాత్మయైన, 'పాణాత్మని == (పాణరూపమైన, 
ఆత్మయందు సః = ఆ జీవుడు, &ఓతంచ = పడుగుగా, (పోతం చ = 
'పికగాను, మి(శితం = కలసియుండెను, నః = అట్టి జీపుడు యతః = 
ఏ|బహ్మవలన, సయం = స్వయముగా, అతర్మమహిమ్ని = ఊహించ 
రాని మహిమకలిగిన, పరమాత్మయందు, ఉద్భ్ఫూతః = మెల్కొనెను, - 


తాత్సర్యం 

పంచీకరణం చెందిన మహాభూతాలు, ఆపంచీకరణమైన భూతాలు 
పడుగుపేకలుగా ఉండి (బహ్మోండాన్ని నిలబెట్టుతున్నాయి. ఆ నూక్ష్మభూతా 
లకు పడుగుపేకగా ఉండి వాటికి శక్తి ప్రదాత అయిన _ ఆశయం సూత 
దేవుడైన ముఖ్య పాణం నిలబెట్టుతోంది, ఆ దివ్య! పాణశక్తి శుద్రసర్వజ్ఞ, సర్వ 
శక్తిమంత, లక్షణరహిత నిత్యవిముక్తమైన పరమాత్మయొక్క వ్యక్తస్వరూపమే 
రీ మనసా! ఆ పరమాత్మ ఉత్తరకాశీశుడైన విశ్వనాథుల్ణి నిత్యమూ స్మరించి 
ధ్యానించు. 


బ్యాఖ్య 


జనకమహారాజు సభలో రాచక్నుని కుమార్తె గార్గికి యాజ్ఞ వల్క్‌ 
మహర్షికి మధ్య జరిగిన (పసిద్దవాదం పైక్లోకంలో పొందుపరచబడి వున్నది. 
వ చీ 5 అరా న్న 


(ప్రఖ్యాతిగాంచిన మెథాపి గార్గి (పశ్నలతీరు ఈ |పకారంగా నడిచింది. 
రూకీ మహర్షి (బ్రహ్మాండంలో మనకు కనిపించేది యావత్తు సము[ద జలాల 
చేత పడుగుపేకలుగా ఆవరించబడి వున్నది. నీరు దేని ఆధారంగా నిలబడి 
వున్నది? 
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Ps 


ల ౨౮ £6 
pce 


నీరు వాయువు చేత పడుగుపేకగా కప్పబడి వున్నది. 

ఆవాయువో? 

: ఆంతరిక్షంవల్ల, 

2 అంతరిక్షం దేనిచేత నిలబెట్టబడి వున్నది? 

క గంధర్వలోకంవల్ల 

గంధర్వలోక మో? 

సూర్యలోకంవల్ల. 

: సూర్యలోకం దేనివల్ల కప్పబడి వున్నది? 

సోమలోకంవల్ల. 

సోమలోక మో? 

నక్ష తలోకంవలన. 

* నకతలోక మో? 

: దేవలోకంవలన. 

దేవలోక మో? 

ఇం(దలోకంవలన,. 

: ఇం్బదలోకమో? 

: (పజాపతిలోకంవలన. 

ః పజాపతిలోక మో? 

: సూక్షుశరీరమైన హిరణగర్భ లోకంవలన,. 

ని హిరణ్యుగర్భ్బలోక మో? 

నా ప్న న మ. ఈపశ్నను వదిలి పెట్టక 
వా, అసగిలి పోతుంది. నీబుదిని వెలిగించే | ప 

గురించి నీవు అడుగుతున్నావు. నై Er 


ర్త 3 3 వ i 
ala సట Mtg 
« Pw bo PO, BO pO, PO వట PE jo 


ట్ర 
ళా 
0 


ఇది విని గార్డి నిష్క్రమించింది. 


తరువాతి శ్లోకంలో ఉఊధ్ధాలకునికి యాజ్ఞ వల్కు్యునికి జరిగిన వాదంలో 
వర్ణింపబడిన వ్యక్త పరమాత్మ వివరింపబడుతున్నుది. దానిని అంతర్యామి 
(బాహ్మణమంటారు. 
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శో సూతం చ సం్యగథిత సర్వజగ ద్యథా (సక్‌ 
(ne) 
స్నూలేణ తస్య చ నియంతృ యదంతరస్థమ్‌। 
జానన్‌ భవ త్యమరవిత్‌ స్వపర్యతయీవిత్‌ 
నిశ్శేష విత్త మనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 15 


(పతి! సూ తేణ = దారముచే, యధాసృక్‌ = దండవలె, సంగథితసర్వజగత్‌ 
= సమస్త (ప్రపంచము కూర్చబడినది, తస్య = ఆ _ప్రపంమునకు, 
ఆంతర స్థం = లోపలనుండు, సూతంచ = (తాడే, నియంతృ 
నియమించునది అని, జానన్‌ = తెలిసి, అమరవిత్‌ = దైవత్వమును 
తెలిసినవాడు, స్వపర్మతయీవిత్‌ = ఆత్మను, పరమును, వేదములను 
తెలిసినవాడును, నిశ్శేషవిత్‌ = సమస్తమును తెలిసినవాడును, భవతి 
= అగుచున్నాడు, తం---. 

తాత్పర్యం 
దండలో దారం పూలన్నింటినుండి పోతూ వాటిని కలిపివంచుతుందో 

ఆలాగే ముఖ్య పాణంగా వ్యక్తమైన పరమాత్మ అన్నింటి టికీ శక్తిని ప్రసాదిస్తూ, 

అన్నింటిలోని సారంగా _పపంచంలోని అన్నింట్లోను వసించివుంటుంది. ఇలా 
సూూతరూపుఎలో అంవరిలోని అంతరాత్మగా ఉన్న పరమాత్మను తెలుసుకొన్న 
విజ్ఞాని పర బహ్మను దేవతలందరి నియంతగా, జీవుళ్లఆత్మగా, వేదాలసారంగా 
తెలునుకున్నవా డవుతాడు. అ విజ్ఞాని సర్వజ్ఞు డవుతాడు, అందరిలోను 
వసించివున్న ఆత్మే _బహ్మాండానికి పరమ నియామకుడని తెలుసుకొంటాడు. 

ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశీశుడైన విశ్వనాథుణ్ణి, ఓ మనస్పా! నిత్యము స్మరించి 

ధ్యానించు! 


బ్యాక్‌ 


బృ.ఉ, 5.7.1. లోని సారాంశం ఈ క్లోకంలో ఉన్నది. జనకమహారాజు 
దర్పారులో యాజ్ఞవలుు్యుడికీ ఉద్దాలకుడికీ మధ్య వాదం జరిగింది. అధర్వుని 
కుమారుడు కబంధునిద్వారా _బహ్మలోకం వరకు ఉన్న యావత్తు _బహ్మాం 
డాన్ని నియమించే శాసకునిగా అంతరాత్మను గురించి తెలుసుకున్నానని 
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ఉద్దాలకుడు అన్నాడు. “ఈలోకాన్హై, పెలోకాలని, అన్ని (పాణులలోపలి 
పత్యగాత్మగా, అందరిలోని సారంగా ఉండి నియమించేవా డెవరు?” అని 
తాను వేసిన (పశ్నకి కబంధుడిలా సమాధాన మిచ్చాడు_ “ఆఅందరిలోపల 
ఉన్న (పత్యగాత్మని తెలిసినవాడు (బహ్మము నెరుగుతాడు. ఆన్ని లోకాలను, 
అందరిదేవతలను, అన్ని వేదాలను, అన్ని పాణులను, ఆత్మను, సర్వాన్ని 
తెలుసుకొంటాడు,” 


యాజ్ఞవ ల్క్యుని సమాధానం రాబోయే నాలుగు కోకాలలో ఉన్నది. 
డా లి య 


లో పృథ్వ్యాం స్టితోంఒతరతరో యమకృన్న, పృథ్వీ 
యం వేద యస్య పృథివీ తను రాత్మభూత మ్‌, 
సర్వస్య నిర్వపుష మస్తసమస్తధర్మం 
నారాయణం తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 16 


పతి పృథ్వాాం = పృథివియంచు, స్థితః = ఉన్న ఖై, అంతరతర:ః == అంతర 
తరుడుగా, యమక్సత్‌ = నియమించువాడును, అయిన, యస జూ వి 
(శహ్మయొక్క, ఆత్మభూతం = స్వరూపమును. పృథివీతనుః = పార్ట్‌వ 
శరీరము న వేద జ తెలుసుకొనలేదో, సర్వస్య ము సమస్తమైన, 
నిర్వవుషం = శరీరములేనట్టి, ఆస్తసమస్తధర్మం = పోయిన సమస్త 
ధర్మములు కలిగిన యం -+ నారాయణం వేద =చఏ నారాయణుని 
తెలుసుకొనునో, తం 


తాత్సర్యం 

పృధివిలో ఉండి పృథివిని నియమింబే దేవతలో ఈపత్యగాత్మీ 
ఉన్నది. పృధివి అయనను ఎరగదు. పృథీవిని అభిమానించే అదేవతతో ఉన్న 
ఆయనని అఆ దెవతరూణా ఎరగడు. పృథిదేవత శరిథము  ఆధాతమ్మ నియ 
మనము కూడా సర్వమూ ఈ |పత్యగాత్మదే. ఎ ఆకాఠమాతేని ఈ ఆత్మ అన్ని 
(పాణుఆలో ఉండి అన్నిధర్మాలకు అతితమై వుంటుంది. ఆ ఫరమాత్మే 
పరమ్మపభు నారాయణుడు ఆయనే ఉత్తరకాళీశుడైన విశ్వనాథ పభువ్చ, 
క్రీ మనసా! ఆయనను నిత్యము స్మరించి భ్యానించు! 
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వ్యాఖ్య 
బృ. ఉ. 3.7.3 మం తభావం అందులో నూచింపబడింది. 


శివకేశవులమధ్య భేద ౦ చూపరాదని సగుణోపాసకుల కందరికీ 
శ్రీ గురుదేవుల సలహో, పరమాత్మిలోనే విష్ణువనీ శివుడనీ, ఆకారాలు సాధకుల 
ధ్యానానికి తోడ్పడడానికే వర్పరచబడినాయి. ఏ లక్షణమూ లేని, వర్ణనా 
తీతమైన నిష్మళ పరబహ్మను గురించి తెలుసుకోడం ధ్యానించడం ఆంత 
సులభంకాదు. అద్వితీయ శుద్రపరమాత్మను గురించి క్రుళ్ణుంగా తెలునుకొని 
శుద్దమైన జ్ఞానంతో, ఏకాగమైన చిత్తంతో గాఢమైన ధ్యానతత్సరతని పొంది 
నప్పుడే సాధకుడు ఆ పరమాత్మ వైపు పయనించగలడు. మనోబుద్దులను 
అధగమించేంతవరకు అన్ని ఉపాసనలూ సాకారోపాసనలే. 


“నారాయణి, “విశ్వనాధి అన్న రెండుపదాలకి వుత్సత్తిపకారం చూస్తే 
అర్థం ఒకటే. ఇవి ఒకే పరమాత్మయొక్క నామాలు. విశ్వనాథు డంటే 
(పపంచానికి అధిపతి అని ఆర్థం. “నారాయణి ఆంతే సృష్టికి ముందు ఉన్న 
సమిష్టి కారణ జలాలలో ఉన్నవాడని అర్దం. అందుచేత ఈరెంటికీ తేడా లేదు. 

భూమిలో ఉన్న (పత్యగాత్మగా ఉన్న పరమాత్మని వర్హించాక 
జలభూతంలో ఉన్న _పత్యగాత్మని తరువాతి క్లోకంలో వివరిస్తున్నారు 
న్లో తిషన్‌ జలే నియనుకృచ్చ జలస్య యోఒయం 

® 
నోవేత్తి కంజల తనుళ్చ జలాన్తరా స్తే 
ఆత్మా చ కృత్స్నజగతో హ్యాభ వీ చయ శీ) 
నారాయణం తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 17 
(పతి॥ జలే = నీటియందు, తిష్టన్‌ = ఉంటూ, జలస్య = నీటికి, నియమకృత్‌ 
= నియమించువాడు యః = ఎవడు, యం-+కంజ=వీ నీటిని, నో 
వేత్తి = తెలునుకొనడో, జఆలతనుః _ చ = నిటిశరీరుడై, జల -[ అంత; 

- ఆస్తే =నిటికి దేవతగానున్నాడో, కృత్స్నుజగతః = సమస్త జగత్తు 

నకు, ఆత్మా -ఓచ == ఆత్మగాను, హి =|పసెద్దముగా అభవీ == ఆగు 

చున్నాడో, శ్రీ నారాయణం తం... 
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తాత్సర్యం 

జలమనే మహాభూతంలో వసించి వుండే _పత్యగాత్మ దానిని నియమించి 
శాసించుతాడు. ఆ మహామాూతంలో తాదాత్మ్యం పొందిన దేవతకు ఈ పత్యగాత్మ 
సంగతి తెలియదు. అన్ని ఆకారాలకు ఆతీతమైన ఈ పత్యగాత్య జలాభఖిమాన 
దేవ కయొక్క రూపాన్ని స్వీకరించి దానికి ముఖ్యఆధారంగా నియామకుడిగా 
ఉంటుందీ (పపంచంలోని అన్ని _పాణులలోని (పత్యగాత్మ, అన్ని ధర్మాలకు 
అతీతుడైన పరమాత్మ ఆనారాయణమూర్తియే-ఉత్తరకాశీశుడైన విశ్వనాథుడు, 
క్షీ మనస్సా! ఆయనను నిత్యమూ స్మరించి థ్యానించు, 


వ్యాక్య 

బృ. ఊఉ. 3. 7, 4-14 మంతాలలో ఉండే భావాలు 16, 17 శ్లోకాలలో 
పాందుపరచబడినాయి. భూమి, నీరు, ఆగ్ని అనే మూడుభూతాలలోను 
అంతరాకాశం, వాయువు, సూర్యుడు, ఆకాశం, చం దుడు, దిక్కులు, చీకటి 
వెలుగు ... అన్నింటిలోను ఆధిదైవిక రూపమైన పరమాత్మ స్వభావాన్ని 
ఆ మం[తాలలో వర్ణించారు ఈ వర్దనలన్నీ దాదాపు 16, 17 క్లోకాలలోని వాటి 
లాగే ఉంటాయి. కాబట్టి శ్రీ గురుదేవులు వాటిని తిరిగి వేరుగా చెప్పలేదు. 
ఈ క్షోకాలలోని వర్ణనలు అన్నింటికీ వర్తిసాయి. 


శ్లో! భూతేషు తిష్టతి సమేషు నియామకళశ్చ 
తేషాం హి భూతతను రంతరగళశ్చ యోజనా! 
నావైత భూతతతి రాత్మద్భశిం చయం (శ్రీ 
నారాయణం తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 13 


_పతి॥ సమేమ భూతేషు == సమస్తములయిన భూతములయందు, యః == 
ఎవడు, తష్టతి= ఉన్నాడో, నియామకః [చ = నియామకుడగు 
చున్నాడో, తేషాం = ఆ భూతములకు, భూతతనుః = భూతశరీరుడు, 
అంతరగః చ = అంతరగతుడును, అగునట్టి అసౌ == ఈ, భూతతతిః == 
భూతసముదాయము, ఆత్మదృశిం = అత్మదృ్భక్‌ స్వరూపమైన, యం £ 
శ్రీ -- నారాయణం = శ్రీనారాయణుని న అవైతి = తెలుసుకొనలేదో,_ 
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(ప్రత్యగాత్మ అన్నింట్లోను ఉండి వాటిని నియమించి శాసిస్తుంది. వాటి 


ఆకారాలు డాని వ్యవహార రంగాలుగా వర్తిస్తాయి. అందరి హృదయాంతరాళాల్లో 
ఉంటుంది. కాబట్టి అవి దానిని వఎరగవు. అన్ని _ప్రాణులలోని (ప్రత్యగాత్మ 
ఆయిన ఆ పరమాత్మ పరమపురుమడైన నారాయణుడే. ఆయనే ఉత్తర 


కాశిశుడైన విశ్వనాథుడు. ఓ మనసా! ఆయనని నిత్యమూ స్మరించి ధ్యానించు. 


బాకా 

బృ. ఊఉ. 9. 7. 15 వ మంతంలోని భావాలు ఈ శ్లోకంలో వివరింప 
బడినాయి. గడ్డ్జివోచనుండి సృష్టికర్తవరకు ఉన్న అన్ని ఆకారాలలోను ఉన్న 
పరమాత్మయొక)_ ఆధిభౌతిక రూపాన్ని ఇందులో వర్ణించారు. 


తరువాతి శ్లోకంలో పత్యగాత్మయొక్కు ఆధ్యాత్మిక ద దర్శ నాన్ని 
వర్షిస్తున్నారు. 


జో ద్రష్టా న దృష్టి విషయః శుతిగోచరో న 
(కోతాఒమతో మనన కృచ్చన బుద్ధిబోద్ధ్యః 
బోద్దా చ యోఒన్యరహితశ్చ యదన్య దార్తం 
ఢి వానకి 
(సక్‌ సర్బవత్‌ తమనిశం స్మర విశ్వనాథ మ్‌॥ 19 


పతి దము = చూచువాడు నదృష్టివిషయః = కంటికి గోచరుడుకాడు, 
(శోతా = చూచువాడు నృశుతి గోచరః = వినబడువాడుకాడ్సు మనన 
కృత్‌ చ = మననము చేయువాడు, అమతః = మననము చేయబడని 
వాడు, బోద్దా = తెలునసుకొనువాడు, నబుద్ధి బోధ్యః = జ్ఞాన గము్యుడు 
గాడు, యః = ఎవడు, అన్యరహితః = రెండవవాడు లేనివాడు, యత్‌ 4- 
అన్యత్‌ == పర్మబహ్మకంశు భిన్నమైనది, (సక్‌ సర్పవత్‌ = దండయందు 
పామువలె, న-[ఆర్హం = మిథ్య, తం === 


తాత్సర్యం 

అన్ని (పాణులలోని (పత్యగాత్మ కంటిలోని _దష్ట. కంబిచేత చూడ 
బడడు. అతడే చెవిలోని (శోత. చెవిద్దారా వినబడేవాడు కాడు. మనస్సులో 
మంతగా ఉంటాడు. మనస్సుచేత భావింపబడడు. బుద్ధిలో నిర్ణయాలు చేస్తాడు 
బుద్దిచేత నిర్ణయింపబడడు. అద్వితీయ శుద్దాత్మ అయిన ఆయన లేకపోతే 
నామరూపజగత్తు పూలమాల పైన సర్పదృశ్యంలాగా మిభ్యా భాంతి అయి 
పోతుంది. ఆ పరమాత్మయే ఉత్తరకాశీశుడైన విశ్వనాథుడు. ఓ మనస్సా, 
ఆయనను నిత్యమూ స్మరించి ధ్యానించు! 


వ్యాఖ్య 
ఈక్టోకంలో బృ. ఉం ఏ. 7. 16-28 మంతాలసారం ఇమిడివున్నది' 
దీనితో అంతర్యామి _బాహ్మణం ముగిసింది. 


ఇక తరువాతి శోకంనుండి అధ్యాయం చివరివరకూ అక్షర బాహ్మణం 
లోని సారాంశం ఇవ్వబడుతుంది. అవధులు, పరిధులు తేని అక్షరపర్యబహ్మ 
వర్లన ఇది. 


లో సర్వేఒపి యేన విధృతాః ఖలు లోకిలో కా? 
సో౬వ్యాకృతా నభసి తతు యదక్షరే చ। 
నాట 
వతితి షక 
గాంగేయకుండలనిభం (పుతితిష్టతి శీ 
సచ్చిద్దనం తమనిశం స్మర విశ్వనాథమ్‌॥ 20 
తి యేన = వి (బహ్మచేత సర్వే = సమస్తమైన, లోకిలోకాః = లోకములు, 
విధృతాః -- ఖలు = ధరింపబడియన్నవి, సః = వాడు, అవ్యాకృతేనభసి 
= నామరూపములబే వ్యాకరింపబడిన, ఆకాశమునందు, తత్‌ - తల = 
అ అకాశము యత్‌ --అకరేచ = వి పర్యబహ్మయందు, గాంగేయ 


కుండలనిభం = బంగార పుకుండలమునందువత్సె సత్‌ - చిత్‌ - ఘనం 
= సత్‌, చిత్‌, ఘనము, పతితిష్పతి == కలదో తం ఆనిశం_. 
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తాత్సర్యం 

(బహ్మాండంలోని సర్వ పాణులు జగత్తులు అవ్యాకృతా కాశంలో సూక్ష్మ 
మైన సర్వవ్యాప్త పరమాత్మచేత పెనవేసుకొనిపోయి వ్యాపింపబడి వున్నాయి. 
మాయకు అతీతమైన ఈశ్వరతత్త్వం స్టుర్ణంలో స్వర్హాభరణాలు ఊన్న శ్లు 
అవ్యాకృతా కాశం పరమాత్మచేత వ్యాపింపబడి పరమాత్మలో నిలిచివున్నది. 
సచ్చిడ్దనమైన ఆనంతపరమాత్మ ఉఊత్తరకాశీశుడైన విశ్వనాధుడే. ఓ మనసా, 
ఆయనను నిత్యమూ స్మరించి థ్యానించు! 


బౌ్యఖ్యి 

ఈ శ్లోకాలలో గారికి యాజ్ఞ వల్కు్యనికి మధ్య అక్షరపరబహ్మమును 
గురించిన వాదం వర్గింపబడుతున్న ది. బృ. ఊఉ. 3. 8. 8వ మంత్రం ఈ 
శ్లోకంలో నూచితమైనది, 


“సి తల పగిలిపోతుంది” ఆన్న యాజ్ఞ వల్క్యుని హూ చ్చ రికతో 
తాత్కాలికంగా న్నిష్క్టమించిన గార్గి బాహ్మణుల అనుమతితో మళ్ళి (ప్రశ్న 
వేసింది. 


ఆమె మొదటి ప్రశ్న “భూమికి (కింద అకాశానికి పెన వ్యాపించివుండ్కి 
భూమ్యాకాశాలు, వాటి మధ్యలోకూడా తానే ఆయి _తికాలాలలో ఉండే 
వస్తువేది?” అని. 


యాజ్ఞ వల్కుడు సమాధానం ఇచ్చాడు _ ఓ గార్జీ ఆకాశానికి పైన 
భూమికి (క్రింద అని ఆడిగినచి సూ తాత. ఆది అవ్యాకృతాకాశం_ 
స్మూతాత్మతో నిండి వ్యక్త(ప్రపంచం అవ్యాకృతాకాశంలో నీటిలో భూమివఠె 
తికాలాలలో, సృష్టి స్థితిలయలు పాందుతూంటుంది.” 


అన్ని నగలూ బంగారంలో ఉన్నట్లే వ్యక్ష పపంచం అవ్యాకృత సూక్ష్మ 
రూపంలోను, అది అద్వితీయ పరమాత్మలోను ఉంటాయి 


తరువాతి శ్లోకంలో అక్షరపర్నబహ్మవర్షన కొనసాగుతున్నది. 
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శ్లో అన్హూల మేత దనణు (శవణాకీవాణీ 
హీనం హ్యాలోహిత మబాహ్యా మనంతరం చ। 
అ(ప్రాణ మన్తగుణ మస్తి యదేవ భోకృ 
భోజ్యే తర త్రమనిశం స్మర విశ్వనాథ మ్‌॥ 21 


(వతి॥ ఏతత్‌ == ఈ పపంచమంతయు, అస్థూలం = స్టూలముకానళ్లై, అనణు 
= అణువుకానట్లి, [శవణాక్షివాణీహీనం = వాక్‌చక్షు శో తములు లేని, 
అలోహితం = లోహితముకాని, అబాహ్యం = బాహ్యముకాని, అనంతరం 
చ = ఆంతరమును కాని, అ(పాణం =|పాణముకాని, అస్తగుణం == 
గుణములు శమిందినదయి, యత్‌ 4 ఏవ =ష|బహ్మ స్వరూపముగా, 
బోక భోజ్య 4 ఇతరత్‌ = భోక్త, భోజ్యములకంటే భిన్నమై, అస్తి = 
కలదో, తం _ అని == 


తాత్సర్యం 


ఆ ఆకర బహ్మము స్టూలమని, పెద్దదని, చిన్నదని, సూక్ష్మమని వర్ణింప 
నలవికాదు. దానికి కన్ను, చెవి, వాక్కు మొదలైన ఇందియాలు లేవు. దానికి 
అతితమైనది లేదు. అది ఎంతచిక్కగా ఉంటుందంకే దానిలో లేశమైనా 
అంతరం లేదు. అది _పాఖంకన్న ఎక్కువైనడి. ధ్వని, నర్శమొదలైన 
విషయాలు దానికి పరిమితులు పెట్టవు. స్పృృశించవు. అది భోక్త కాదు, 
భోగ్యం కాదు. ఆ అక్షర బజహ్మమే ఉత్తర కాశీశుడైన విశ్వనాథుడు. ఓ మనసా, 
ఆయనను నిత్యము స్మరించి ధ్యానించు, 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఊఉ. కి. 8. 58వ మంతంసారం ఈశ్షోకంలో ఉన్నది, 


నిరాకరణ పద్దతి పకారం యాజ్ఞ వల్కు్య డు వర్ణనాతీతమైన 
పర్మబహ్మను వర్ణిస్తున్నాడు. అనిర్వచనీయమైన దానిని వర్ణించడానికి, వరనా 
తీతమైన దానిని వర్తించడానికి అన్ని ఉపనిషత్తులు ఈ మార్గాన్ని ఆవలంజిసాయి. 
ఏకాద్వితీయమైన ఆత్మకు వలక్షణాలూ లేవు. అన్నింటికీ అది అతీతమైనది, 
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పదార్థానికి లక్షణాలకు, (కియలకు -- అన్నింటికీ అతీతమైన అక్షర 
(బహ్మము హైశ్లోకంలో సూచింపబడింది. అన్ని ధర్మాలకి అతీతమైన శుద్ద 


జ్ఞానంగా చూపబడింది. 


తరువాతి రెండు ఫోకాలలో _పకృతిలోని అన్ని శకుల్ల్నీ, ఆకాశంలో 
సూర్యుడు, చందుడు మొదలైన అన్ని _పకాశాలని నియమించి శాసించే 
అక్షరపర(బహ్మమహిమ వర్ణింపబడుతున్నది. 


లో యస్య (పశాసన మహిమ్న ఇమొ రవీందూ 
స్వస్యోదయా స్తమయకర్మణి నిష్టతే” స్తః 
స్వశ్చ స్టిరాస్టిరతరం స్ఫుటనాద్య పేతం 
నిస్తేష్ట _స్తమనిశం స్మర విశ్వనాభమ్‌॥ 22 


(పతి యస్య జ ఏ బ్రహ్మయొక్క, (పశాసన మహిమ్నః = _పశాసించు 
మహిమచే, ఇమౌ = ఈ, రవి 4_ ఇందూ = సూర్య చం్యదులు, స్వ 
స్వ-- ఉదయ -1- అస్తమయకర్మ౭ఏి == తమతమ ఉదయాస్తమయము 
లను కర్మయందు, నిష్టితౌ = పరినిష్టులుగా, సః = ఉండిరి, ప్ట్‌ర ఛా 
అస్టిరతరం == గాశ్వతము అశాశ్వతమునయిన, స్ఫుటన = అది [_ అపేతం 

= కదలిక మొ॥వి లేనట్టి, స్వః చ = స్వరూపుడుగా, నిస్తిష్టతః == 
నిశ్చలముగా నుండునట్టై, తరు 

తాత్పర్యం 
ఎవరి _పచండశాసనంవల్ల సూర్యచం దులు నియమబద్దులై ఉదయించి 

అస్తమిస్తారో, తమతమస్హా నాలలో స్టెరపడి ఉంటారో, ఎవరి దృథశాసనంవల్ల 

భూమ్యాకాశాలు తమనసానాలలో స్థిరంగా ఉండి బరువైన, అస్థిరమైన, క్షర 
స్వభావం కలిగిన మిగిలిన వాటిని తమతమ పరిధుల్లో సంచరింపజేస్తాయో 

ఆ పర బహ్మం ఉత్తర కాశీశుడైన విశ్వనాథుడు. ఓ మనసా, ఆయనను నిత్యమూ 

స్మరించి భ్యానించు! 


వ్యాఖ్య 

బృ. ఊఉ. కి. 8. 6వ మంతంలో భూమ్యాకాశాలను, అందులో ఉన్న 
జ్యోతులు సూర్యచం దులను నియమించే అక్షర శు హ్మమహిమ ఉన్నది, 
ఆది ఈ శ్లోకంలో నూచింపబడింది. 


కాలంకూడా అక్షర పర బహ్మంయొక్క్ల (పబల శాసనాన్ని పాబిస్తుందని 
తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది. 
శో యస్య [పశాసనమహిమ్న ఇమే చ కాలా 
మాసర్తువత్సరసరాః కలయ న్తి జంతూన్‌॥ 
నద్యః (సవంతి ధవలా ద్ధిమశ్లై లత శ్చ 
గంగాదయ _స్తమనిశం భజ విశ్వనాథమ్‌॥ 283 
పతి॥ యస్య =ఏ (బహ్మయొక్క, (పశాసనమహిమ్నః = ఆజ్ఞా పించుశక్రి చే, 
ఇమే =ఈ, మాస బుతు. వత్సరపరాః = మాసములు బుతువులు 
సంవత్సరపరములయిన, కాలాః = కాలములు, జంతూన్‌ = జీవులను, 
కలయన్సి = కాలము కలవిగా చేయుచున్న వో, థవలాత్‌ = తెల్లనయిన, 
హిమశెలతః_[ చ = హిమగిరినుండి, గంగాదయః = గంగ మొ 
నద్యః = నదులు, (సవంతి = (_పవహించుచున్నవ్కో తం 


తాత్పర్యం 


ఆఅక్షరపర్మబహ్మము యొక్క చండశాసనానికి లోబడి ప్రబలమైన 
కాలంకూడా నెలలు బుతువులు, సంవత్సరాలు, మొదలైన విభజనలతో 
అన్ని _పాణుల ఆయువును లెక్కించుతుంది. ఆయన మహిమాన్విత చండ 
శాసనానికి లోబడి గంగ, యమున, సింధు _ మొదలైన నదులు హిమాలయపు 
టౌన్నత్యాలనుండి (కిందికి _పవహించుతాయి. ఆ అక్షర్యబహ్మము ఉత్తర 
కాశీశుడైన విశ్వనాథుడే ఓ మనసా, ఆయనను నిత్యమూ స్మరించి ధ్యానించు! 
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బాకు 

దానితో గురుదేవులు 9వ మంతంలోని మిగతా భావాలను వివరించారు, 
ఈ రెండు కోకాలలోని ముఖ్యాంశం ఎమంకే చరాచర (పపంచంలోని 
యావత్తు అక్షరపర్యబహ్మ శాసనానికి లొంగి తమతమ విధులను నిర్వహిస్తాయి. 


చివ3 రెండు శ్లోకాలలోను గురుదేవులు అక్షర్యబహ్మమును (శవణ 
మనన నిధిధ్యాసనలవల్ల తెలుసుకోవడంవల్లనే అక్షర్మబహ్మ పదవిని పొందు 
తారని స్పష్టం చేస్తున్నారు. కర్మలు, ఉపాసనలు, యజ్ఞ యాగాదులు ఎపరిని 
ఆక్కడికి చేర్చవు. 


శ్లో, యజన తపన బుద్ది రృుద్యతే యన్న యస్సం 
రిం ఠా ఢు 
సరతి స కృపణో య_్ఫ్వృుకరం _బహ్మ సమ్యక్‌ । 
విగత విషయతృష్టో వేత్తి సబహ్మభూతో 
భవతి భవవిముక్యె తదృవాం_ఘ్రిమ్‌॥ 24 


పతి॥ యః తు = ఎవడయితే, యజనతపనబుద్దిః == యజ్ఞముబేయు, తపస్సు 
చెయు బుద్దిగలవాడై యత్‌ ==వఏ బ్రహ్మను న బుద్ధ్యతే = తెలునుకొన 
లేడో, సః = వాడు, కృపణః = దీనుడై, సంసరతి = సంసారములో 
లీనమగునుుయః !_ తు = ఎవడయితే, అక్షరం (శహ్మ = పర్చబహ్మను, 
విగతవిషయతృష్టః = పోయిన విషయవాంఛగలవాడై, సమ్యక్‌ = 
బాగుగా, వేత్తి = తెలుసుకొనును, సః = వాడు, (బహ్మభూతః = (బహ్మ 
స్వరూపుడు, భవతి = అగుచున్నాడు, భవవిముక్యై = సంసారవిముక్తి 
కొజరు, తత్‌ _ భవాంఘిం = ఆ శివుని పాదముగాః భావయే == 
భావించెదను, 


తాత్సర్యం 
ఈ అక్షరపర్యబహ్యాన్ని ఎరుగకుండో జపహోమ తపాదులలో 


నిమగ్నమై వుండే సాధకుడు విషయ భోగాలలో తగులొని జనన మరణ 
వలయంలో ఇరుక్కొని తాను సంపాదించుకొన్న పుణ్యుపాపాల అనుభవాలు 
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పొందుతాడు. జనన మరణాలు సుడిగుండంలోకి అతణ్ణి విసరికొ కే విషయ 
వాసనల గుప్పిట్లో ఉండే అతడి జీవితం దుఃఖభాజనం, దయనీయం అయినది. 
ఎనరిలో |పొపంచిక వాసనలు దహించుకు పోయాయో, వాడు దృఢమైన 
వైరాగ్యం, నిత్యచింతనలవల్ల శుద్దమెన అక్షర బహ్మన్ని తెలుసుకుంటాడు. 
ఇలా ఆత్మజ్ఞానంతో (బహ్మమె అము చావు పుట్టుకలకు మార్చులకు అతీత 
మైన నిర్మలశాశ్వత పదాన్ని పొందుతాడు. ఈ సంసారంనుండి విముక్తి 
పొందడానికిగాను నేను అకరపరబహ్మ స్వరూపమైన విశ్వనాథుని పాదపద్మా' 
లను థ్యానిస్తాను! 


వాఖ్య 
బృ. ఊఉ. 3. 8. 10 వ మం. తంలో యాజ్ఞ వల్కుడు తిరిగి వర్ణించిన 
ఆకీరపర[బహ్మమును గురుదేవులు పెక్టోకంలో వివరించారు. 


చివరి శ్లోకంలో 11 వ మం్యతంలోని భావాలను వర్ణిస్తారు. జనన మరణ 
చ్యక్రంనుండి తప్పించుకో డానికి అక్షర బహ్మమును ఎరిగి తీరాలి. ఈవిషయమె 
అక్కడ ఒత్తి వెప్పబడుతోంది. 


శ్లో అచలితచితిమాగత్రం హ్యాక్షరం (బ్రహ్మా యద 
(పచరిత తను తన్వాం దర్శనాది.కియాకృత్‌ | 
సకలసజను రంతయంతృచోపాధిభేదా 
దృవతి భవ విము_క్త్యై భావయే తద్గవాం(మ్రిమ్‌॥ 25 


(వపతి॥ యత్‌ (శహ్మ =వి (బ్రహ్మ, అక్షరం = నాశముతేని, అచలితచితిమా[ తం 
వె=నిశ్చిత జ్ఞానస్వరూపమే, ఉపాధిభేదాత్‌ = ఉపాధి భేదముననున 
రించి తన్వాం = శరీరమునందు, (పచలిత తను = చలించు ఇంది 
యము కఅదియై, దర్శనాది (కియాకృత్‌ = చూచుట మొ |కియలను 
చేయునది, సకలసజనుః + అంతయంతృ = సమస్త [పాణికోటి 
యందుండి నియమించునది, భవతి = అగుచున్నది, భవవిము క్త్య--- 
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ఉపనిషత్తులలో గొప్పగా వర్ణించబడిన ఈ అక్షరపర (బహ్మము డయా 
రహిత మైనది, అఖండజ్ఞానరూప మైనది. అయినా దేహభారు లందరికి చూచి, 
విని, [కియలు చేసేవాళ్లుగా తయారుచేస్తూ తాను (క్రియలను చేపట్టుతున్నట్లుగా 
కనబడుతుంది. ఒకే సూర్యుని అన్ని వస్తువులు తమలో ఎలాగైతే (పతి 
టింబిస్తాయో అలాగే (పపంచంలోని అన్ని పాణులలోని హృదయగుహలలో 
'సతిబింబింబే ఈ అక్షర (బహ్మము తన (పతిబింబ మహిమవల్లనే అందులో 
ఉంటూ వాళ్లుకియలన్నింటినీ శాసిస్తూ వుంటుంది. ఆ అక్షర పరబహ్మమే 
సౌమ్య కాశీశుడైన విశ్వనాధుడు ఈ సంసారంనుండి విముక్తి పాందడానికిగాను 
నేను ఆయన పాదపద్మాలను థ్యానిస్తాను. 


వ్యాఖ్య 
ఈ క్లొకంలో 11 వ మంతభావాన్ని గురుదేవులు తన అద్బుత శైలిలో 
విశదీకరిస్తున్నారు. 


మన కు తెలియడంకోసం పరమాత్మస్వరూపం మూడుస్ట్థా యిలలో 
వర్ణింపబడుతోంది-__ అక్షర బహ్మము, అంతర్యామి, జీవుడు. మాయాబద్ధుడైన 
జీవుడు సత్యాన్ని ఎరుగని అజ్ఞానంలో కార్యకారణ శాసనానికి బద్ధుడై వుంటాడు, 
అంతర్యామి (పతి! ప్రాణిలోని హృదయగుహలో వసించి వుంటాడు. ఆయనకి 
శాశ్వతమైన, అనంతమైన జ్ఞానము, శక్తి ఉన్నాయి. శుద్దసచ్చిదానంద మైనది 
అక్షర్మబహ్మము. ఇడి నిజమైన అపరోక్ష పర్మ్య్బబహ్మము. ఇందీయమనోబుద్దు 
లకి ఆందరానిది, అందువల్ల (శుతులలో “సత్యస్య సత్య”మని వర్ణింపబడింది. 


ఈ చివరి రెండు శ్లోకాలు మాలినివృత్తంలోను అంతకు ముందువి 
వసంత తిలక వృత్తంలోను ఉన్నాము, 


ల జ శ భే. 
అణ అణాలు 


అక్షర బహ్మముయొక్క్ల సారం పదమూడో స్తబకంలో వివరింపబడింది, 
యాజ్ఞ వల్య్యు కాండంలో ఉన్న పెక్కుుభావాలని ముందు స్తబకంలో 
వప్పడం జరిగింది. ఇక మిగిలింది శాక ల్య_బావహ్మాణం. ఆ _బాహ్మణం 
తాలూకు భావాలని ఇందులో మొదటి ఆరు ళ్లోకాలు వివరి స్తాయి. ఈ 
_బాహ్మణం కూడా యాజ్ఞ వల్కునితో జరిగిన _బాహ్మణమే. శాక ల్యబుషి 
తన _శవణ మసన నిథధిధ్యాసనాదుల ద్వారా పర్టబహ్మ స్వరూపాన్ని ఒక 
విధంగా నిర్హయించాడు. దాని విషయమే యాజ్ఞ వల్క్య్యుడితో వాదించాడు 
కాబట్టి శాకల్య(బాహ్మణమని పేరు వచ్చింది. 

పదమూడో స్తబకంలోని 20 వ క్షోకంలో అక్షర బహ్మాన్ని గురించి 
వర్షిస్తూ యావత్తు జగత్తు పడుగు పేకలవలతె పరమాత్మలో జీవుళ్లలోని (పాణ 
రూపంగా, సూక్ష్కసత్యంగా, సూూతంగా వ్యాపించి వున్నదని చెప్పబడింది, 
(పాణదేవుడిగా వ్యక్తమయ్యే ఆ పరమాత్మయొక్క వివిభ మహిమలని 
ఇప్పుడు వర్ణిస్తారు. 


శ్లో॥ (పాణోత్మనో యస్య మహావిభూతేః 

విస్తారమాతం హి సమ స్తదేవాః 

అనంత సంఖ్యా వసురుదముఖ్యాః 

స సౌమ్యనాథ్య శ్రియ మాదధాతు॥ 1 
(_పతి॥ సమస్తదేవాః = దేవతలందరు, అనంతసంఖ్యాః ణా అనంతసంఖ్యగల, 


వసురుదముఖ్యాః = వసుర్ముదాదులు--, యస్య = ఎవనియొక్క్ప 
(పాణాత్మనః ==(పాణుస్వరూపుడైనా మహావిభూతేః = మహావిభూతి 
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యొక్క, విసారమాతం-హి = విస్త్రృతిరూపమేకదా, సః=అ, 
సౌమ్యనాథః = సామ్యకాశీశుడు, _ఉయం = (కేయన్సును, ఆదధాతు == 
(పసాదించుగాక! 

తాత్సర్యం 


_పపంచమంతా విస్తరించుకొని వున్న ఆధిస్థాన దేవతలందరూ ముఖ్య 
(పొాణరూపాొన్ని ధరించిన పరమాత్మయొక్క అనంతమహిమల్ని 'పకటెంబే 
చైతన్యాంశలే, వాళ్లల్లో వసురు[చులు _పముబులు. వారిసంఖ్య, సృజనాత్మక 
మహిమ అంతులేనిది. | పాణాత్మ దేవతగా వ్యక్తమయ్యే ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాశీపతి, అనంతస్వరూపుడు అమూల్యమైన (బహ్మవిద్యాసంపదని నాకు 
(పసాదించునుగాక! 


వ్యాఖ్య 
ఈస్తబకంలోని మొదటి ఆరు శ్లోకాలలో గురుదేవులు శాకల్యు 


(బాహ్మణాన్ని వివరిస్తారు. మొదటి శ్లోకంలో బృ ఉ.8 9. 1-24 మంతాల 
సారం ఉన్నది. 


ఇందులో కూడా (పశ్నలు _ సమాధభానాల రూపంలోనే వాదం జరుగు 
తుంది. శాకల్యుడు సునిశితమైన (పశ్నలతో యాజ్ఞ వల్ఫ్యుఖి ఎదుర్చొన్నాడు- 

మొత్తంవాదంలోని సారభూతమైన వాదం ఈక్టోకంలో పేర్కొనబడింది" 
(పకృతిశక్తుల పైన ఆధివసించి వుండే అధిష్టాన దేవతలందరూ పాణరూపంలో 
వ్యక్తమైన పరమాత్మయొక్క దివ్యమహిమలె దీనిని ఎలా పరిగణించాలో 
శాకల్య _ యాజ్ఞ వల సంవాదం తెలుపుతుంది. 


పరమాత్మయొక్క్ల ఆనంత దివ్యలీలలు విశ్వమంతటా మహిమాన్వితమెై 
సర్వాతీతమైన పరిమాణాలలో ఉంటాయి. ఆయన దివ్యాంశలు (పత్యగాత్మగా 
అంతరాంతరాలలో సూక్ష్మంగా ఆతిచిన్నవిగా కౌద్దిపాటి వ్యక్తరూపాలలో 
ఉంటాయి. ఇలా వ్యాపకం సంకోచం ఉన్న ఆత్మయొక్క మహిమలే దేవతలుగా 
వక్షించబడుతున్నాయి. 


శాక ల్యుడు యాజ్ఞ వలు్క్య్యుళ్దు అడిగాడు ._ “దేవుళ్ళు ఎంతమంది?” 


మహరి+* 
ఖు 
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3003 మంది దేవతలు తమ దివ్యరూపాలలో పవంచమంతటా 
విసరించుకొని వున్నారు. అయితే వాళ్ళు తమ సూక్కరూపాలలో 
303, 33, 6, 3, 2, LL, 1 — ఇలా సంకోచం చెందుతారు. ఇలా 
సంకోచం చెందుతూ వాళ్లం దరూ ముఖ్యుపాణంగా ఉన్న 
పరమాత్మలో కలిసిపోతారు. అసంఖ్యాకంగా (బహ్మాండమంతా 
వ్యాపించివున్న దేవతలందరూ పరమాత్మయొక్క_ దివ్యమహిమలు 
తప్పు వేరుకాదు. 

ముప్రై ముగ్గురు ముఖ్య దేవతలు ఎవరు? 

వనువులు 8 మంది, ర్న్ముదులు 11 గుర్కు ఆదిత్యులు 12 గురు? 
ఇందుడు, ప్రజాపతి. 

వాళ్ళ వివరాలు వేరువేరుగా చెప్పుతారా? 

అగ్ని, భూమి, వాయువు, అంతరా కాశం, సూర్యుడు, స్వర్గం, 
చందుడు, నక్ష్మతాలు వీళ్ళు అష్టవసువులు. యావత్సపంచం 
వారిచేత వ్యాపింపబడి, వాళ్లల్లో నిలిచివున్నది. ఆందుకే వాళ్లని 
వసువులన్నారు. (పపంచబాహుళ్యో౧ వారిలో ఉన్నది. (వసతి 
ఇతి వసు) 


పది ఇందియాలు, మనస్సు _ ఇవి ఏకాదశరు. దులు, వాళ్ళు ఈ 
శరీరాన్ని వదిలివెళ్ళేప్పుడు బంధువులందరూ రోదిస్తారు. అందర్ని ఏడిపించే 
వాళ్లు కాబట్టి రుదులన్నారు. (రోదత ఇతి రుద్రః) 


పన్నెండునెలలు ద్వాదశాదిత్యులు. (పతినెలతోను తాదాత్మ్యం పొందేది 
సూర్యుడే. వాళ్లు చేసే సంవత్సర పర్యటనలో జీవుళ్ళ ఆయువుని హరించేస్తారు. 
ఆదాన్యక్రియ చేస్తారు కాబట్టి ఆదిత్యులన్నారు. 


ఇం దుడు వర్షించే మెఘంలోని ఉరుము పజాపతి యజ్ఞాధిపతి. (పతి 
నిస్పా్వార్టకర్మలోను ఆయన అధ్యక్షుడు, 


శాక ల్యః 


కుంచించుకుపోయే మార్గంలో వచ్చే ఆరుగురు దేవతతెవరు? 
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యాజ్ఞ: చం[దుడు, నక తాలు కాక మిగిలిన ఆరుగురు వనువులు, 
ముగ్గురు, ఇద్దరు, ఒకటిన్నర, ఒకరు అయిన దేవతలెవరు? 


యాజ్ఞ: భూమి, అంతరాకాశం, దివి_వీల్లు ముగ్గురు దేవతలు, తక్కి నవాళ్లు 
వీళ్ళలో కలిసిజోతారు. అన్నం, (పాణం లా ఇద్దరు దేవతలు. తక్కిన 


దేవతలు వీళ్ళల్లో కలిసిపోతారు 


నశక్తితో కూడిన ముఖ్య పాణం ఒక టిన్నరదేవత, కదిలేవి, కదలనివి... 
ఈముఖ్య తె ఎమహిమవల్ల విస్తరించుకొని వ్యాపిస్తాయి. 


Gr 


పరమాత్మ సర్వ పపంచంలోను వ్యాపించి అంతరాత్యగా ఉందే ఒక్క 
దేవుడు. అందువేత అంతరాత్మ పరమాత్మ. 


ఇదేవిధంగా దశదిశలలో ఉన్న అధిష్టానదేవత అందరూ ఈ 
ఉపనిషత్తులో సూచింపబడినారు. ఒక్కొక్క దిక్కులోని దేవతని వర్తించే 
సమయంలో ఏ అంతస్పారంనుండి ఈ దేవతలు విస్తరించుకుంటూ వస్తున్నారో, 
ఆ సారమే హృదయసారం కూడా. అందుచేత ఉపనిషత్తుయొక్క సందేశం 
ఒకటే... పపంచంలోని ఉత్త మోత్తమమైన (ప్రబలమైన శక్తులన్నీ హృదంత 
రాళంలోని సారమే. బాహ్యంలో వేర్వేరు శక్తులుగా వ్యక్తంకావడంకోసం తన 
అంతరాంతరాలలో ఉదయిస్తున్న సూక్ష్మ ఆంతః|పేరణలని నియమించి 
దారిలో పెట్టినప్పుడు బాహ్యశక్తుల్ని అవలీలగా వశంలో పెట్రుకోగలము, 
_సాొరంభదశలోని సాధనలను చేయడంద్వారా పొందే శక్తుల్ని సిద్దులంటారు, 
ఆత్మ సిద్దిని పొందడానికి చేసే ఉత్తమ ఆధ్యాతికసాధనా మార్గంలో ఇవి 
అమితమైన ఆటంకాలుగా, ఆకర్షణలుగా అడ్జువస్తాయి. అందుచేత అల్బమైన 
ఈ సిద్దుల ఆకర్షణలకి లొంగి పోరాదని హెచ్చరిక చేస్తూంటారు. 


హృదంతరాళంలోని సూక్షాతిసూక్మ సారమైన కేం దంమీదనే 
విశాలమైన స్టూల్నపపంచంయొక్క మూలం ఉన్నట్టే, సూక్ష్మమైన హృదయా 
నికి వమ్రూలశరీరం ఆధారంగా ఉన్నది. ఈస్థూల సూక్ష్మ నామరూప పపంచాలు 
పరమాత్మమీద నిలిచివున్నాయి. ఈ విషయం తరువాతి శ్లోకంలో స్పష్టం చేయ 
బడుతుంది. 
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ల్లో సర్వం చ నామాకృతి కర్మరూపం 
(పతిష్టితం వై హృది సా చ దేహే! 
ఉభౌ చ యస్మిన్‌ (కమశః పరస్మిన్‌ 
స సౌమ్యనాథః (శ్రియ మాదధాతు॥ 2 


(పతి! నామ + ఆకృతి కర్మ రూపం = పేరు, రూపము కర్మలరూప 
మయిన, సర్వం--చ == సమస్తము, హృది = హృదయమందు 


0 
దేహే = దేహమందు, ఉఖే - చ = ఆరెండును, (కమశః =| క్రమముగా 


యస్మిన్‌ = ఏ, పరస్మిన్‌ = పర్మబహ్మాయందు, (పతిష్టితం = _పతిప్పింప 


తాత్సర్యం 


నామరూపాల జగత్తు, కర్మలు హృదయాంతరాళాలనుండి జనిస్తాయి. 
హృదయం స్టూలశరీరంలో ఉన్నది. మ్రూలశరీరం, హృదయం పరమాత్మలో 
ఊన్నాయి. ఆ అనంత స్వరూప పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి, నాకు అమూల్య 
మైన _బహ్మ విద్యాసంపదని (పసాదించునుగాక! 


వారఖ్యి 


బృ. ఊఉ 8.9 25, 26 మంతాలు పెక్టోకంలో ఉదహదించబడినాయిః 
ఇది కూణా శాక ల్యునికి యాజ్ఞ వల్కునికీ మధ్య జరిగిన వాదమే. 


నామరూపాల స్టూలసూక్ష్కజగత్తులు ముఖ్య అన్ని _పాణులలోనుండి 
_పనరించే పరమాత్మ ఆధారంగా నిలిచివున్నాయి. వ్యక్తమైన పరమాత్మ 
హిరణ్యగర్భుడు పపంచా అన్నింటికి అకారణమైన కారణం. ఆఅ అకారణ 
కారణం హిరణ్యగర్భుడు సర్వకారణాలకి అతీతుడైన పరమాత్మలో నిలిచి 
వున్నాడు. 
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వర్ల్షనాతీతమైన ఆపరమాత్మని “నేతి”, “నేతి” అనే నిరాకరణపద్దతిద్యారా 
బే గాని మరో విధానం లేదు, అవిషయావ్ని రాబోయే శ్లోకం 


లో యన్నే తినేతీతి నిషేధవాచా 
నిర్దిళ్యతే ఒగ్భహ్యా మశీర్య మేతత్‌! 
అస క్తబద్దా వ్యథ మాత్మత త్త్వం 
స సౌమ్యనాథ్య (శ్రియ మాదధాతు॥ 8 


(_(పతి॥ యత్‌ ఏకత్‌ = ఏఈ పరబహ్మ, అగృహ్యం = (గహింపబడనిది, 
అశీర్యం = శిధిఅంకానిది, అసక్త బద్ద = ఆసక్తిలేని బంధముకలది, 
ఆవ్యథం = బాధింవబతనిది, ఆత్మతత్త వం = అత్మస్వరూపము, న 
ఇతి న ఇతి ! ఇతి = ఇదికాదిదికాదన్సి నిషేధవాబా = నిషేధ 
వాకరముచే, నిర్దిశ్యతే = సిర్దేశింపబడుచున్నదో, స 

తాత్సర్యం 
ఆ పరమాత్మ వర్షనాతీళుడు. “నేతి”, “నేతి అన్న నిషేధవా క్యాలద్వారానే 

ఆయనని సూచించడానికి వీలవుతుంది. ఇందియాలకి, జ్ఞానంతోకూడిన ఇతర 

పరికరాలకి ఆది గోచరం కాదు. అది నిత్యముక్త, నిన్సంగ, అవినాశి, సుఖ 


దుఃఖాలకి అతీతమైనది. ఆ అనంతపరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి నాకు (బ్రహ్మ, 
విద్యా సంపదను అను(గపొంచును గాక! 


ఆయితే పరమాత్మ ఇం|దియమనోబుద్దులకి అందరానివాడా అన్న్మపశ్న 
ఇంకా మిగిలే వుంటుంది. తరువాతిక్టోకం దానిని విశదం చేస్తుంది. 


శ్లో ప్రత్యక్ష తర్కాద్యఖిల (ప్రమాణై 8 
(పమీయతే న (శుతిమూర్జభిన్నైక। 
యక పూరుషః (పత్యగఖండబోధః 
స సౌమ్యనాథకి శ్రియ మాదధాతు॥ 4 
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(పతి! 'నుతిమూర్తభినైైః = ఉపనిషత్తులకంటె ఇతరములైన, (_పత్యక్షతర్క్శ 
+ ఆది  అవిల పమాక్టలైః = _ఆత్యకము, తర_ము యొ సమస్త 
[పమాచాలచే, యః ఏ, (పత్యక్‌ = పరోక్షముశకాని, అఖండబోథః ౫ 


ఆఖండజ్జానరూప డైన, పూరుషః = పురుషుడు,  న-|పమీయతే = 


ఇంగదియాలు సూటిగా దర్శించడానికిగాని, వేదాంతమార్షాన్ని వదిలి 
పెట్టి సూతం తంగా చేసే తర విజ్ఞాన విచారణలద్వారా గాని అఖండ శుద్ద 
జ్జా ప పరమాత్మ తెలిచుబడదు, ఆ అనంతశుద్ధ పరమాత్మ సామ్య 
కాశీపతి నన్ను -- (బహ్మవిద్యాసంపదలతో అన్ను గహించును గాక! 


ఈ శ్లోకం తిరిగి ఆదే మం_తభావాన్ని ఇంకా లోతుగా వివరిస్తోంది, 
ఉపనిషత్తుబోధనలద్వారా సరైన [శవణ మనన నిధిధా్యసలద్వారా తప్ప 
అంతరాత్మను తలుసుకోశానిక వేరే మార్గమేడీ లేదని యాజ్ఞ వల్క్యమహర్షి 
తరిగి చెబుతున్నాడు, 


చించి పోయిన శరీరం తిరిగి విత్తనాలద్వారా 'మొలక ఎత్తినట్టు, 


చురణించిన వారందరూ ఆ పరమాత్మనుండె తిరిగి జనిహ్తారు---- ఈ విషయం 
రాబోయే శోకం చెబుతుంది. 


ళ్లో। వృష విశీర్ణే సముదేతి వీజాత్‌ 
నవీనవృక్ష్య సదణిమ్న ఇత్ఫమ్‌। 
యతి పరోహ_న్టి మృతా మనుష్యాః 
స సౌమ్యనాథ్య శ్రియ మాదధాతు॥ ర్‌ 


(సతి॥ వృక్షే జ బెట్టు. విశీ 


(సత్సి =నశింపగా, బీజాత్‌ = విత్తనమునుండి, 
ట్టు, సమ్‌ ఉదేతి = పుట్టుచున్నద్కి ఇష్టం = 


డే 
+ిఐ 
చె 
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అట్టు, స సత్‌ [_ అబమ్మ? = సూక్ష శ్రమైన అణురూపము ఆయిన, యతః = 
ఏ బహ్మనుండి, మృతాః = మర ఇవెంచిన, మనుష్యాం = మనువవ్యాలుః 


= కృర్దుచున్నార్హో స 


తాత్పర్యం 


ఒకవృక్షం నశించినప్పుడు దాని సూక్ష్మమైన విత్తనాలద్వారా ఆదేరకం 
వృకేం తిరిగి జనిస్తుంది ఆలాగే మనుమ్యులు మరణించినప్పుడు అదే 
పరమాత్మనుండి సూక్మాతిసూక్షుమైన మానవ వీజాలద్వారా వాళ్లు తిరిగి 
జనిస్తారు ఆ అనంతపరమాత్మ సామ్య కాశీపతి నాకు (బహ్మవిద్యాసంపదని 
ఆను గప్‌ రాంచును గాక! 


య సకష 


బృ ఉ 3 28 2.16 మం తాలలో వృక్షానికి మానవునికి మద్య వున్న 
సామ్యం చాలా వివరంగా వర్ణించబడింది 


ఆ (బాహ్మణానికంతా సారమైన పరమాత్మ నిజస్తుభావాన్నె వర్ణిస్తూ 
రాబోయే శ్లోకం ఈ పటిష్టమైన వాదఖండాన్ని ముగించుతుంది 


శో విజ్ఞాన మానందఘనం యద స్తీ 
దాతుః పరం|బహ్మఫలం (వ్రయచ్చతక్‌। 
ముకో పస సృవ్యంచ శివం (వశాంతం 


—ి 


స సౌమ్యనాధ్య [శ్రియ మాదధాతు॥ న్‌ 


(పేతి॥ యత్‌ = ఏ, విజ్ఞానం = విజ్ఞాన స్వరూపమైన, ఆనందమనం = అనంద 
మనము (ముద్ద), అస్తి = కలదో (అది) దాతుః = కర్మచేయువానికి, 
పరం = (శెప్టమైన (బహ్మపలం = (బహ్మ్యపయోజనమును, 
(పయచ్చత్‌ = ఇచ్చెను, ముకోపసృప్యం = ముక్తులచే స్వస్వరూపముగా 
పాొందబడునద్కి శివం = మంగిళస్తురూప మైనది, ప్రశాంతం =|పశాంత 
మైన స్వరూపముగలది, సః----- 
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తాత్సర్యం 


ఆ పరమాత్మ విజ్ఞానఘనం, ఆనందఘనం. పరమశుద్దము. (పతికర్తకి 
కర్మానుసారంగా ఫల పడానం చేస్తాడు. నిజమైన ఆత్మ జిజ్ఞానువులకి అన్ని 
బంధనాలనుండి ముక్తి కలిగించి శుద్దమంగళ మైన ఆధ్యాత్మిక (ప్రశాంతత 
నిస్తాడు. ఆ అనంత పరమాత్మ సామ్యకాశీపతి నాకు (బహ్మవిద్యాసంపదను 
అను_గహించును గాక! 


బామ 

బృ. ఊ. 8. 9. 28వ మంతంలోని 7వ భాగం యొక్క అర్థం ఇందులో 
చెప్పబడింది. తన వాదాన్ని ముగిస్తూ యాజ్ఞ వల్కుడు పరమాత్మయొక్క 
ముఖ్యలక్షణాలని పేర్కొన్నాడు, మనిషిని చెట్టుతో పొల్చినప్పుడు విచి తమైన 
విచితంగా ఉండే పుట్టుక, చావు, తిరిగి పుట్టుక అన్నీ చెప్పాలి. అందుచేత 
మహర్షి ఆ విషయాన్ని వివరించారు. మానవుడు తిరిగి జన్మను పొందడమనేది 
తన పూర్వజన్మలో చేసిన కర్మఫలాలని నుఖదుఃఖరూపాలుగా పొందడానికి 
గాను వాసనలు పరిపక్వ మెనప్పుడు జనించుతాడు. సిగ్గా, న్యాయ పకారం 
కర్మల ననుసరించి పరమాత్మయె అతడికి కర్మఫలాలని (పదానం చేస్తాడు. 


(బహ్మసూూతాలలోకూడా చాలా తార్కికంగా పరమాత్మయే (పాణు 
ఆందరికీ తమ పాపపుణ్యాల ననుసరించి కర్మఫల పదానం చేస్తాడని 
నిర్ణయింపబడింది. (ఫలమత ఉపపత్తేః) 


ఇక తరువాత బృ. ఉ. 4వ అధ్యాయం షడాచార్య( బాహ్మణంయొక 


జా 


సారం ఇవ్వబడుతోంది. ఇది జనకునికి యాజ్ఞ వల్క్యుడు ఉపదేశించాడు. 


లో వాాక్సాణచకుకg (శవణాని చిత్తం 
బ్రహ్మేతి బుద్ద్వా హృదయం చ విద్వాన్‌ । 
య(దృహ్మ విజ్ఞాతు మగొణ మర్టేత్‌ 
స సౌమ్యనాథః (శ్రియ మాదధాతు॥ 7 
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(పతి॥ వాక్‌ = వాక్కు, (పౌణ = 1(పాణము, చక్షుః = చక్తువు, (శవణాని = 
(శవణములు, చిత్తం = మనస్సు, హృ్‌దయంచ = హృదయమును, 
(బ్రహ్మ -[- ఇతి =(బహ్మ అని, బుద్ద్వా == తెలిసికొని, విద్వాన్‌ == 
విద్వా నుండు అగౌఇఏం ౫ ముఖ్యమైన, యత్‌ -- (బహ్మ =వీ 
పరబహ్మనుు విజ్ఞాతుం = బాగుగా ఆలుసుకొనుజకు, అర్హెత్‌ = 
అర్హుడగును, సః__--- 


తాత్పర్యం 

కన్ను, చెవి, ముక్కు, మనస్సు, హృదయం . వాటిని వెలిగించే, లేదా 
ఆధివసించే అధిష్టాన దేవతలను గురించి నిద్ద గాయ అవ్యక్త పరమాత్మయొక్క 
వ్యక్తస్వరూపాలని చింతించి ధ్యానించే సాధకుడు అన్ని పరిమితుల్ని, 
ఉపాధుల్ని అధిగమించే అనంతపరమాత్యని చేరుకోడానికి అర్హుడు. ఆ 
పరమాత్మ సామ్య కాశీపతి నాకు (బహ్మవిద్యాసంపదని _పసాదించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


నాలుగో అధ్యాయంలోని మొదటి (బాహ్మణాన్ని యావత్తు ఈ శోకంలో 
తన అద్భుత శైలిలో కుపంగా వివరించేశారు పూజ్యగురుదేవులు, (బాహ్మణం 
లోని ఏడు మం(తాలు ఇందులో ఉదహరింపబడినాయి. ఈ భావాలుకూడా 
యాజ్ఞ వలుడు జనకునికి ఇచ్చిన సలహాలోనివే! 


పరమాత్మని గురించి పూర్ణంగా బోధచెయ్యడానికి గాని యాజ్ఞ వలుడు 
జనకుని దర్చారుకి వెళ్ళాడు. తాను ఈ మహాజ్హానాన్ని ఇవ్వడానికి ముందు 
అతర ఆచార్యులు పరమాత్మని గురించి ఏమిబోధించారని జనకుల్టు అడిగాడు. 
అప్పుడు జనకుడు వాక్కు, కన్ను, చెవి, పాణం, మనస్సు, హృదయం; 
మొదలైన ఇం దియాల ఆధిష్టానదేవతలన్నీ పరమాత్మయొక వ్యక్తస్వురూపా 
లని బోధించినట్లు చెప్పాడు. అప్పుడు మహర్షి జునకునితో ఆచార్యులు నేర్చింది 
పరమాత్మలో ఒక భాగమేనని అది (బహ్మంలో ఒక పాదం మాతామేనని 
మొత్తం (బ్రహ్మం కాదని వెటకారంగా అన్నాడు మహర్షి యొక్క నిర్దేశం 
ఏమంకే _ ఇందియాల అఆధిష్టానదేవతలు పరిమితులకు లోనైనవి. ఇందియ 
గోళాలు, ఇం్యదియశక్తులు పరిమితుల్నే ఏర్పరుస్తాయి. అందుచేత ఆ శక్తుల్ని 
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ఆన్ని పరిమితులకి, పరిధులకి అతీతమైన పర్మబహ్మస్వరూపంగా ఇంయ్యదియాల 
ఉపాసన చెయ్యాలి. ఇలా ఉపాసన చేసే సాధకుడు నర్వాతితమైన ఉపాధి 
రహితమైన సర్జవాళప్త పరమాత్మని పొందగలడు. జనకునికి -పెఉపాసనను 
నేర్పిన ఆచార్యులు చాలా మందిలో _ వాక్కు (బవ్మామని శిలిని కుమారుడు 
జీవలుడ్కు (పాణం (బహ్మమని శుల్చన్‌ కుమారుడు ఉల్లంకుడ్కు కన్ను 
బ్రహ్మమని వృషలుని కుమారుడు బార్జి, చెవి (బహ్మమని భారద్యాజూని 
కుమారుడు గార్డ్లభి, మనస్సు _బహ్మమని సత్యకామ జాబాలుడు, హృదయం 
(బ్రహ్మమని శకలుని కుమారుడు విదగ్గుడు నేర్పారు. యాజ్ఞ వలు గ్రాఫ్రడు వాళ్ల 
జోధలని పూర్తిగా కొట్టివెయ్యలేదు. కొద్దిగా సవరించాడు. వాళ్లు చెప్పినది 
పరిమితులలో ఉన్న (బహ్మమని అఏ కూడా ఒక భాగమేనని వివరించాడు. 
ఈ ఉపాధులన్నింటికీ అతీతమైనది (బఅహ్మమని ధ్యానించాలి. అచార్యులు 
నేర్చిన దానికి ఇంకాకొంత కలపబడినది కాబట్టి ఇది ఆచదార్య(బాహ్మణమని 
పిలువబడింది. 


అన్నింటికన్న ముందు సృష్టికి పూర్వం |బహ్మ తన మహిమలో కలలో 
రమించుకున్నాడు దీనిని జ్యోతి ర్పహ్మమన్నారు. దానిని రాబోయే శోకం 
వివరిస్తుంది. 


టో ఆదిత్య చం! (దాగ్నివచాంసి యత 
(ag) 
శామ్యుంతి మర్హ్యః కురుతే తదాత్వే। 
యజ్ఞ్యోతిషా కర్మ నిజాత్మరూపః 
స సౌమ్యనాథః శయ మాదధాతు॥ 8 


పతి! యత=వి (బహ్మయందు, ఆదిత్య చంద - ఆగ్నివచాంసి = సూర్య 
చంద ఆగ్ని వాక్కులు--అను తేజస్సులు, శామ్యంతి = శమించును, 
తథాత్వే = అప్పుడు, మర్త్యః = నరుడు, యత్‌  జ్యోతిషా = ఏ 
జో్యతిస్సుచే, కర్మ = కార్యము, కురుతే = చేయునో, నిజ + ఆత్మరూప్య 
= నిజాత్మ స్వరూపుడయిన, సః_-— 
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తాత్పర్యం 


రెండోది అయిన స్వాప్నావస్థలోకి మనుష్యులు చేరినప్పుడు సూర్యుడు, 
చందుడు, అగ్ని, వాక్కు _ కలలోని అనుభవాలని వివరించడానికి వుండవు, 
అవి ఈ అవస్థలో పూర్తిగా నశించిపోతాయి. అయినా వాళ్లు స్వృపకాశంలో 
స్వప్నానుభవాల పాందుతో ఎన్నో పనులు చేసారు. ఆ పరమాత్మ సామ్య 
కాశీపతి నాకు (బహ్మవిద్యాసంపదని అనంతంగా వసాదించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


బృ, ఊఉ. 4. 3 16 మంతాలు ఈ శ్లోకంలో ఉదహరింపజడినాయి. 


ఇక్కడకూడా యాజ్ఞ వల్క్యుడు జనకుని (_పేశ్నలకి జవాబిన్తూ 
మెలకువ సమయంలో ఆత్మ సూర్యుడిగాను, సూర్యుడు ఆస్తమించినప్పుడు 
చందునిరూపంలోను, ఆయన లేనప్పుడు ఆగ్నిరూపంలోను (_పకాశిస్తుందని, 
అగ్ని లేనప్పుడు వాగూపంలోను, వాక్కు అస్తమించినప్పుడు ఆది తన 
స్వయం(పకాశంలో వ్యక్తమై అన్ని కర్మలను చేసి నుఖదుఃఖానుభవా 
లన్నింటిసి తన్నపకాశంలోనే చూస్తుందనీ బోధించాడు. సూర్యచంట దాగ్ని 
వాక్కులు లేకుండా ఆత్మ పకాశంతో సుఖదుఃఖాలు పొందే స్థితిని స్వప్నావస్థ 
అంటారు. | 


స్వష్నావస్థలోని పరమాత్మ స్వయం! ప కాశ స్వభావాన్ని తరువాతి శోకం 
వర్ణిస్తుంది. 


శో యజ్ఞో్యతి రంత ర్షృది పూరుషాఖ్యం 
పరత చ్యాతాపి మతి పధానమ్‌। 
చరత్యథ ధ్యాయతి ఖేలతీవ 
స సౌమ్యనాథః (శ్రియ మాదధాతు॥ g 


(మతి యత్‌ = ఏ, పూరుష -! ఆఖ్యం = పరమ పురుపుడను పేరుగల, మతి 
ప్రధానం == బుద్ది పధానంగల, జ్యోతిః a జ్యోతిస్సు, అంతః = లోపల, 
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హృది = హృదయమందు, పరత = అతర[ త ఆత + అపి చ = 
ఇచ్చటకూడా, చరతి ఇవ = చరించుచున్న దానివలె, భ్యాయతి _౬ 
ఇవ = ధ్యానించు చున్న దానివలె బజేలతి ఇవ = కీడించుచున్న 
దానివలె (అగుచున్న చో) సః 


తాత్సర్యం 


పురుషుడని ఖ్యాతిపాందిన ఈ స్వయం[పకాశ పరమాత్మయే బుద్దిని 
వెలిగిస్తుంది. బుద్దితోపొండిన తాబాత్మ్యం పొందటంవజ్డ్ల జీవుడై సర్వాన్ని 
తెలుసుకుంటూ ఈ (పపంచ మంతబ్కా పెపపంచంలోనూకూడా సంచ 
రిస్తూంటుందె. బుద్దితో తాదాత్మ్యంవల్ల ఒక్కోసారి థధ్యానమగ్నమై కాంతిగాను, 
మరికొన్నిసార్లు విలాసంగా కదలి _(కియాత్మకంగాను అగపడుతుంది. ఆ పర 
మాత్మ సౌమ్య కాశీశుడు నాకు (శహ్మవిద్యాసంపదను అనుగ్రహించును గాక! 


వాఖ్య 


బృ. ఉ. 4. 3.7 వ మంతంలోని సారం ఇందులో వివరింపబడింది. 

ఇం్యదియ |పాణమనో బుద్దులకి భిన్న మైన నిత్య! ప కాశాత్మని వేరుగా 
ఎలా తెలునుకోవాలని జనకుడు _పశ్నవేశాడు. ఆత్మకు ఎలాంటిలక్షణాలూ 
లేవని స్పష్టపరుస్తూ యాజ్ఞ వలుడు బుద్దితో కఠిసిన ఆత్మ ఒక్కొక్కసారి 
యోచిస్తున్నట్లు, మరొకసారి (కియాత్మకంగాను కనబడుతూ కదలికను కలిగి 
వుంటుంది. జ్మాగదవస్థను వదలిన బుద్ది స్వప్పంలోకి పోతుంది. అప్పుడు 
పర బాత్మకి జా గదనుభవాలని మూసివేసి స్వప్ప్నానుఖవాలనే వెలిగిస్తుండి, 
అందుచేత పరమాత్మకి ఇం_దియు పాణ బుడ్డులతో ఉన్న సంగాన్నిబస్టే దానికి 
సత్తా ఉన్నట్లు ఎంచుకుంటాము, ఆందుకే బుద్దితోను, ఇం దియాలతోను 
ఆత్మని ఒకటిగా (భమిస్తాము, సత్యస్థితిలో ఆత్మ ఈ పరికదాలకన్న భిన్న 
మైనది. ఆత్మయొక్క. _పకాశమానమైన దివ్యతేజంలో నే ఆవి కదులుతూ 
పనిచేస్తాయి. 


తరువాతి శ్లోకంలో ఆత్మ న్వప్నానుభీవాలని స్య పకాశంతో ఆత్మ ఎలా 
వెలిగిస్తుందో వర్ధింపబడుతోంది. 
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శో యః పూరుషాత్మా విషయేంద్రియాదై కః 
సంకీర్ణ భా జాగతి భాత్యకీర్ణః। 
స్వప్నే స్వయంజ్యోతి రలు స్తదృష్టిః 
సవ సౌమ్యనాభః శ్రియ మాదధాతు॥ 10 


_పతి॥ యః = పూరుషాత్మా = పురుషస్వరూపము, విషయ - ఇందియ - 
ఆదై్వైః = విషయములు, ఇంద్రియాలు మొ॥ వానిచే జ్యాగతి == 
జాగరణ కాలమందు, సంకిర్ణభా = సంక్లిష్ట మైన వెలుగుగా, భాతి = 
_ఆపకాశించుచున్న ది, స్వప్నే = స్వప్నమందు, ఆకీర్ణః = సంకీర్ణము 
కానటువంటి అలుప్తదృష్టిం = నశించని దృష్టికలదై, స్వయంజ్యోతిః 
= స్వతస్సిద్ధ మైన జ్యోతి, భాతి = (పకాశించుచున్నది, సః 


తాత్నర్యం 

మెలకువస్థితిలో జీవాత్మగా వ్యక్తమయ్యె పరమాత్మ తన స్వయం పకాశ 
మహిమతో ఇందియ్మ పాణ మనోబుద్దుల్ని, సూర్య చందాగ్నుల్ని ఇతర 
బాహ్య పకృతి శక్తుల్ని వెలిగిస్తుంది ఈ అవస్థలో శుద్ధ మైనదాని స్వయం 
ప్రకాశం వెల్దడికాదు, మలినము, స్థూలము అయిన జ్ఞానేందియాలు (పకృతి 
శక్తులు _ వీటితో కలిసి అశుద్దమై వుంటుంది. స్వప్నావస్థలో ఈ స్టూలఇర్నది 
యాలు, సూర్యచందులవంటి బాహ్యకాంతులు ఉండవు కాబట్టి అత్మ తన 
నిత్యనిర్మల శుద్రవైతన్య కాంతిలో సాక్షగా వెలుగుతూ తన అన్నుగహంతో 
వాసనలవల్ల ఏర్పడే కలల అనుభవాలని వెలిగిస్తుంది. ఏ సయం పకాశ 
మహిమవల్ల స్వప్నానుభవాలు వెలుగుతాయో ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 


కాకీనాథుడు తన ఆనంతకరుణతో నాకు శాశ్వతమైన (అహ్మవిద్యాసంపదని 
ఆనుగహించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఈ. 4 3. 8, 9 నమంతాలభావొలు ఈ శ్లోకంలో ఉదహరించ 
బడినాయి. 
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జీవాత్మకి ఈ జన్మలోని జీవితం, రాబోయే జన్మలోని జీవితం-.-ఇలా 
రెండు స్థాయిలున్నాయి. ఈ రెంటికీ మధ్యలో ఉన్న జీవాత్మ స్థితిని స్వప్పమని 
అక్కడ వర్దించబడింది. సాధారణంగా కలలో పొందే అనుభవాలు మెలకువ 
అనుభవాలని పోలివుంటాయి. ఆయితే ఒక్కొక్కసారి మెలకువ సమయంలో 
ఎన్నడూ చూడని అనుభవాలు కలలోకి వస్తాయి పూర్వజన్మ లోని సంస్కారాలు 
అలా (పకటమైనందున ఆకలలు వస్తాయి అలాగే జా, గత్స్వ్వప్నాలకి భిన్నంగా 
పరలోకానుభవం వుంటుంది. జీవాత్మ చేసే జ్ఞాన కర్మ సాధనని బట్టి పూర్వ 
జన్మలలో సంపాదించిన అంకర్‌జ్ఞా నాన్ని బట్టి పెలోకాలు అనుభవ మౌతాయి. 
ఆవే మనకి స్వప్నంలో కలిగే నుఖదుఃఖానుభవాలకి కూడా కారణం, 
మెలకువలో మనకి తాదాత్మ్యం కలిగించే స్థూలశళరీరం కూడా పూర్వ సంసా 
రాల కారణంగా ఏర్పడింది. ఇదే కార్యకారణ సంబంధం. జీవుడు సూల 
విషయాల (స్థూల వాసనల) నుండి ఉపసంహరించుకొని సూక్క వాసనల 
స్వరూపాన్ని తనతో తీసుకొని పోతాడు. ఈ సూక్ష్మవాసనలతో పొందే 
తాదాత్మ్యాన్ని స్వష్నృమంటారు. ఈ స్వప్నావస్థలో సూక్ష్మ వాసనలు తయారు 
చేసి పెట్టిన శరీరాన్ని ధరిస్తాడు. ఇక్కడ స్వయం (పకాశమహిమతో 
ఇం దియాలు, గోళాలు, అక్కడ లేకుండానే సంచరిస్తూ కలల అనుభవాలని 
పొందుతాడు. సూక్ష్మ వాసనలలో ఇరుక్కుపోయిన జీవుడు సాకిరూపంలో 
ఉండే స్వయంజ్యోతి ఆత్మద్వారా కలయొక,_ సూక్షానుభవాలని పొందుతాడు, 


ఆయితే కలలో కూడా స్వాప్పి కుడు సూర్య చందుల్ని రథాలని 

చూస్తాడు. అవి అన్నీ సూక్ష్మ వాసనలవల్ల సృజింపబడిన వే. స్వయంజ్యోతి 
ఆత్మ కేవలం సాకిగానే ఉంటుంది. ఆయినా మనస్సులోని వాసనలు ఈ 
కలలని సృష్టిస్తాయి. ఈవిషయాన్ని రాబోయే శ్లోకం స్పష్టం చేస్తుంది. 
ల్లో రథాన్‌ తురంగా న థ రాజమార్లాన్‌ 

సరాంసి యోఒ౬సౌ సృజతే [సవంతీః। 

మోద[ప్రమోదా నపి పూరుషాత్మా 

స సౌమ్యనాథకి శ్రియ మాదధాతు॥ 1] 
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(పతి॥ యః -- అసౌ = విఈపూరుష ఆత్మా = పూరుష స్వరూపమైన బహ్మ, 
రథాన్‌ = రథములను తురంగాన్‌ =గు| రాలను అథ = మరియు, 
రాజమారాన్‌ = రాజమాధాలను, సరాంసి == సరస్సులను, (సవంతీః = 
నదులను మోదృపమోదాన్‌ అపి = నుఖసంతోషాలను కూడ, 
సృజతే = సృజించుచున్నది, సః----- 


తాత్సర్యం 


జీవాత్మభావాన్ని స్వీకరించిన పరమాత్మ కలలోని జీవాత్మగా రథాలని, 
గురాలని చెరువులు, నదులు, పిధులు మోద్మపమోదాలని సృష్టించినట్లు 
అగపడుతాడు. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య కాశీనాథుడు నాకు _బహ్మవిద్యా 
సంపత్తిని అన్నుగపాంచును గాక! 


వ్యాక్యు 


బృ, ఉ. ఉ. క, 10 వ మంతం ఇందులో విశపీకరింపబడింది. 


ఈ శ్లొకం జా గత, స్వప్నం _ ఈ రెండు అవస్థలలోని ఆనుభవాలక్తి 
మధ్య ఉన్న తేడాని వివరంచుతుంది. జాగదవస్థలో పరమాత్మ తన స్వయం 
(పకాశంద్వారా ఇందియ మన్నోపాఖణాలతో, బాహ్య పాకృ్ళతిక శక్తులతో 
మిళితమె వాటిని వెలిగిస్తాడు. కలలో ఏ బొహ్యస్పర్శలు టేకండానే రథాలు, 
గ్నురాలుు చెరువులు, నదులు, అన్నీ సృష్టింపబడి వెలిగింపబడుతాయి. 
నదులు లేనిచోట నదుల్ని స్వాప్నికుడే సృజిస్తాడు. గురం, రథం లేకుండానే 
స్వాప్నికుడు వాటిని తయారుచేసి వెలిగిస్తాడు. ఇక్కడ చెప్పుదలచుకొన్న 
భావం ఏమిటంటే, అత్మయొక్క స్వయం పకాశంవల్ల వెలిగి చురుకుదనాన్ని 
పొందే మనస్సు తన సూక్ష్మ వాసనలనుండి విషయాలని తయారుచేసుకొని 
అనుభవిస్తుంది. రూపమే లేని మనస్సు ఆత్మ(పసాదంవల్ల తన సూక్ష్కవాసనల 
నుండి ఆనేక రూపాలని తయారు చేసుకొని భోగించి రమిస్తుంది. 


ఈ భావాన్ని తరువాతి శొకం కూడా వెల్లడిస్తుంది, 
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శో ఉచ్చావచాన్‌ సంస్కృతి మాత రూపాన్‌ 
నిర్మాయ నారీ నగరాదికాన్‌ యః। 
భుంక్తే స్వయంభా స్సువివి_క్రమూ రః 
స సౌమ్యనాథః (శ్రియ మాదధాతు॥ 12 


(పతి॥ యః =జవి పరాత్మ, ఉచ్చావచాన్‌ = అధికములయిన, సంస్క ఎతిమ్మాత 
రూపాన్‌ = సంస్కారమ్మాతరూపాలయిన్క నారీనగర - ఆదికాన్‌ = 
ప్త్‌లు, నగరాలు చు॥ వాటిని, నిర్మాయ = నిర్మించి, వివిక్తమూర్తిః = 
విఖన్న మూర్తిగా, స్వయంభాన్సు = న్వయంజ్యోతిన్పులందు, భుంక్తే == 
అనుభవించుచున్నాడు, సః 


తాత్పర్యం 


పరమాత్మ జీవాత్మగా వ్యక్తిత్వాన్ని ధరించి కలలో పవ్నితమైన దేవత 
లని, అల్పమైన జంతుపక్షిరూపాలని తయారుచేసినట్టు అగపడతాడు స్త్రీలని, 
నగరాలని తయారుచేస ఆనందిస్తాడు. ఈసృష్టికి, భోగాలకి పరమాత్మ పూర్తిగా 
విభిన్నం, విలక్షణం. అది స్వయం పకాశ మైనది. ఈ అన్ని అనుభవాలకి 
వికైకపాకి ఆ (పకాశాత్మ సౌమ్య కాశీనాథుడు అనంతమైన కరుణతో నాకు 
(బహ్మవిద్యాసంపదను ఆన్నుగహించును గాక! 


వ్యాఖ్య 
బృ, ఊ క, 3. 18వ మర్మతంలోని భావాలు ఈ శ్లోకంలో ఉన్నాయి, 


కలలో స్వాప్పికుని మనస్సే భోక్తగా వివిధ భోగ్యవిషయాలుగా 
తయారవుతుంది. ఆత్మ నిత్యసాక్షిగా, జ్ఞానరాకిగా నిలఖడివుంటుంచి. కలలో 
లాగే జ్మాగతలోకూడా ఆత్మ తన స్వయం పకాళ మహిమతో కేవలం సొక్షగానే 
వుంటుంది, శుద్దమైన పరమాత్మ నిజానికి ఈ రెండుదశలలో సాక్షీత్వానికి 
కూడా అతీతమైనది. ఈ విషయాన్ని తరువాతిళ్లోకం స్పష్టీకరిస్తుంది, 
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కో॥ స్వప్నే చయో జ్యాగతి జాగరూక్య 
తత్పుణ్యపాపొ ననుబద్ద ఏవ। 
సం[కీడతేఒయం పురుషో హ్యూసంగ్య 
స సొమ్యనాథకః శ్రియ మాదధాతు॥ 18 
(పతి॥ యః=ఏ పురుషోత్తముడు, స్వప్పే = సాష్నమునందునుు జా(గతి _ 
పాప _ అనను బద్ధః - వివ = ఆ పుణ్యపాపాలచే బద్దుడు కానివాజే, 


ఆయం - పురుషః = ఆ యా పురుషుడు అసంగః = సంగములేకనే* 
సం(కీడతే =|కీడించుచున్నాడు హి=కద్వా సః 
తాత్సర్యం 


స్వప్నజా(గతలు రెంటిలోను వాటి పాపపు౭వ్యాలవల్ల తాకబడకుండా 
పరమాత్మ నిత్యజాగరూక మై, కేవలం ఎరుకతో తెలివిగా వుంటుంది. నిత్య 
అసంగ వస్తువు కాబట్టి అది అలా ఉండగలదు. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 


కాశీనాథుడు నాకు (బహ్మవిద్యాసంపదను వసౌడించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఉ. 4. 3. 14 వ మంతభావం ఈక్షోకంలో ఉన్నది, 

కల ఉదాహరణదబ్యారా ఆ త్మ యొ కు స్వయం (పకాశస్వభావం 
బుజువైంది. శరీరం రాలిపోయి నప్ఫుడుకూడా సత్తా వుంటుందనే సంగతి 
రూడా సంశయం లేకుండా నిరూపింపబడింది. 

ఈ అత్మే గాఢన్నిదలోని అనుభవాన్ని కూడా వెలిగిస్తుందసి రాబోయే 
శోకం వివరిస్తుంది. 


శో) యస్పం(పసాదే చ నిజస్వరూ పే 
స్‌. 
స్ఫురత్యపాస్తార్తి శత స్పుఖాత్మా! 
స్వయం _సభోఒయం పురుషో హ్యూసంగ్య 
స సొమ్యనాథః శ్రీయ మాదధాతు॥ 14 
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జస%రూపమునం వ అపాస్త = గతించిన, ఆర్తిశతః = దుఃఖ 
శతం —_ సుఖ ఆత్మా = సుఖ స్వరూపుడుగ, స్పురతి = 
పకాశి ంచును, అయం [ పురుషః = ఈ పురుషుడు, సయం పభః = 


స్వయంజ్యోతి స్వరూపుడు, ఆసంగః హి =నిస్ఫంగుడుకదా, సః 


తాత్సర్యం 


గాఢన్నిదలో ఈ పలమాత్మ ఎలాంటి దుఃఖంజేతను తాకబడక, నిత్య 
ఖ స్వరూపంతో, శుద్రస్వ్వయం _పభతో ఉంటాడు. ఎందుకంటే శుద్దాత్మ 
నిత్యము ని స్ప ంగ మె వెలుగుతూంటుంది. ఈ అవస్థలో ఆది తన 


సంసరూపంలో వెలు దళూరటుంది, ఆ పరమాత్మ నె సౌమ్య sre నాకు 
నా ౧వండా ఫి కందు 

(మప శ్రవిద్యానండి న్ని వని డించును గాక! 

బెస్టు 


బ్బ, ఈ. 4 3. 15 వ మంతంలోని భావాలు ఈ శ్లోకంలో ఊన్నాయి. 


మూడు అవస్థలలోను నిస్పంగి అయిన అత్మ తన స్వయం ప కాశంతో 
దేనితోను సంబంథం లేకుండానె ఉంటుంది. ఉపనిషత్తులో ఈ విషయం 
చాలా విస్తారంగా వివరింపబడింది. గురుదేవులు దానిసారాన్ని మాతం 
క్రుప్రంగా వివరిస్తున్నారు. 


జా గత్స పాలలో సుఖదుఃఖాలతో నిమిత్తం లేకుండానే రకరకాలుగా 
(పయాణంచి ఆత్మ త తన స్వస్థితి అయిన శుద్దసితిని ఎలా చేరుతుందో రాబోయే 
కొకంలో చక్కని సూక్ష్మమైన ఉడా హరణలద్వారా తెలుపబడుతుంది. 


ళో స్వప్నే చ యో జాగతి మత్స్యతుల్యః 
చత స శ్యేనవ దాత్మనీడమ్‌। 
సుమ_ష్హ ప మాసర్చతి పూరుషాత్మా 
స పౌమ్యునాథః శ్రియ మాదధాతు॥ 15 
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(పతి! యః =వఏ పురుషుడు, స్వప్నే జ స్వప్పమునందును, జాతి --చ == 
కా గదవస్థయందు, మత్స్యతుల్యః == చేపవతా చరతి = చరించునో, 
అథ = మరియు, శ్యేనవత్‌ = డేగవల ఆత్మనీడం = తనగూటిని, 
నుముప్తం = సస్నావస్థలోనున్న. పూరుష. ఆత్మా = పురుషరూపమ్ము 
ఆసర్బతి = (పవేశించును, సక 


తాత్చర్యం 

ఆ పరమాత్మ పరిమిత జీవుడుగా వ్యక్తిత్వాన్ని పొంది శరీరమనే 
పురంలో వసించి విశాంతి పొందుతూ జా గత్సగాప్నాలనే రెండు ఆవస్థలకి 
మధ్య చేపలాగా ఈదుతూంటాడు. ఈ రెంటిలోను ఈతని ముగించి డేగవలె 
'పెకెగిరి గాఢన్ని దలో తన శుద్రస్వరూపంలోకి నిష్మమిస్తాడు. ఆ పరమాత్మ 
సామ్య కాశీపతి నాకు అనంత బహ్మవిద్యను అన్నుగహించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


బృ, ఊఉ. 4. 3. 18, 19 మంత్రాల భావాలకి గురుదేవులు ఈ శ్లోకంలో 
సుసూక్ష్మవివరణం ఇచ్చారు. 

నదీమహాపవాహంలో పెద్దచేప స్వేచ్చగా ఈదులాడుతుంది. నదికి 
ఆవల ఈవల ఉండే రెండుగట్టని తేలికగా స్పృకిస్తుంది. ఏ గట్టుమీది 
ఆకర్షణలు, ఆడుకట్టలు డాని 'స్వేచ్చాగమనాన్ని అరికట్టలేవు. అలాగే 
జా(గత్చ్వప్ప ఫ్రితులు రెంటిలోను ఆత్మ దేనికీ తగుల్కో కుండా సంచరిస్తుంది. 


డేగ స్వశక్తివల్లనే ఆకాశంలో ఎంతో ఎత్తుకి ఎగిరిపోతుంది. ఎంత 
ఎత్తయిన్కా ఎంత దూరమైనా అది ఎగరగలదు. ఇలా ఎగిరీ ఎగిరి అలిసెనప్పుడు 
రెక్కలు ముడుచుకొని గూటికి వచ్చి పడుకొంటుంది. ఆలాగే స్వేచ్చగా 
జ్మాగత్చప్పాలనే రెండు అవస్థలలోను అనేకరకాల పరుగులు పెట్టిన ఆత్మ 
కారణశరిరంలోకి వచ్చి మిశాంతి తీసుకొంటుంది. 


ఇప్పటివరకు జా గత్స పప్నాలలో ఆత్మ నిస్సంగమై, విలకణమై 
ఉంటుందని, తాను స్వీకరించే నస్భాలసూక్ష్మ శరీరాలకి కూడా భిన్న మైనదసీ 
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చెప్పబడింది. ఇప్పుడు రాబోయే క్షోకాలలో శుద్దాత్మ-అవిద్య, అజ్ఞాసంళన్న 
కాజా భి ర మైనదని బోధింపబడుతుంది. ఆత్మ నెరుగకపోవడం అజ్ఞానం, 


స్మ 


16-238 క్లోకాలలో గురుదేవులు ఛందస్సుని మార్చారు. ఈ (కొత్త 
ఛందస్సుని “మందా కాంత” మంటారు. 


ల్లో! సృష్ట్వా స్వప్నే వివిధ విషయాన్‌ సూక్ష్మనాడీగతస్పన్‌ 
యద్యత్‌ పళ్యామ్యహము సకలం త త్తదాత్కైవ సాక్షాత్‌} 
విద్వన్యూ_ర్డిర్య ఇతి మనుతే గాఢ సంస్కారతం(త్ర 
సౌమ్యాధీశః శితసుకతరు; (శేయసే న స్స భూయాత్‌, 16 


'పతి॥ అహం == నేను సూక్షునాడీగతః సన్‌ = సూక్షునాడినిపొందిన వాడనై 
ఉంటూ, వివిధవిషయాన్‌ = ఆనేకవిషయాలనుు సృష్టా = సృజించి, 
స్వప్పే = స్వష్పమునంద్హు యత్‌ యత్‌ =దేనిదేనిని, పశ్యామి = 
చూచుచున్నానో, తత్‌ తత్‌ సకలం = ఆయాసమస్తము, సాకాత్‌ == 
సాక్షాత్తుగా ఆత్మా -- వవ = ఆత్మయే, యః = వి పరమాత్మ, విద్వ 


న్మూర్తిః = విద్వాంనుడు, గాఢథసంసారతం| తః = నియమ నిష్టలతో 
కూడినవాడు-, ఇతి = అని మనుజే = తలంచుచున్నాడో, సః = అట్టి, 
(శితనురతరుః = ఆ(శితదేవథలకు కల్పతరువైన, సాౌమారధిశః = 
సౌమ్యాధీశుడ్కు నః = మనకు, [శ్రేయసే = మంచికి, భూయాత్‌ == 
అగుగాక! 

తాత్పర్యం 


జీవాత్మ భావాన్ని పొందిన ఆత్మ స్వప్నంలో *హితి అనబడే సూక్ష్మాతి 
సూక్ష్మమైన నాడీకేందాలలో వ్యాపించి ఉంటుంది. అవి వెటుకలో వెయోర్టి 
వంతు ఉంటాయి. వాటిలో ఉండే ఆత్మ వ్యకమై సూక్ష్యవాసనణ రూపాలలో 
ఉన్న ఎన్నెన్నో ఠకాఅ విషయవస్తువుల్ని సృజిస్తుంది. తన స్వస్వఠూపాన్ని 
ఎరగని అజ్ఞానంలో తాను సృజించుకొన్న సూక్మవిషయాటతో తాదాత్మ్యం 
పాందుతుంది. “నేను చూబేది యావత్తు ఆత్మయొక్క |(పకటనే అను 
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కొంటుంది. కలలో పొందే ఈ ఆత్మయొక్క ఈ భాంతి అవిద్యయొక్క 
విస్తారమే తప్ప వేరుకాదు. జాగదవస్థలో ముందే పొందివున్న జాగ్యక్పపం 
చాన్ని, జ్మాగత్తలోని విషయాలని నిజమనుకుంటుంది, జాగత్తలోని సూల 
విషయాలే స్వప్నంలో సూక్మరూపాలలో సూక్మానుభవాలుగా కొనసాగుతాయి. 
అందువల్ల తీవమైన ఉపాసన, గాఢమైన ఆధ్యాత్మిక సాధనతో పండితుడైన 
సాధకుడు మెలకువ (ప్రపంచాన్ని ఆందులోవున్న విషయవస్తువుల్ని శుద్దాత్మ 
యొక్క వ్యక్తరూపాలుగా భావించుకొంకే అతడు కలలోకూడా ఆత్మాను 
భవాన్ని పొందగలడు, 


ఆ పరమాత్మ ఉత్తరకాశీపతి ఆయిన విశ్వనాథ్యపభువు దేవదారు 
వృక్షాలముధ్య నిలుచుండి ఏలే (ప్రభువు, దేవలోకంలోని కల్పతరువుగా భక్తుల 
కోరికల్ని తీర్చే పభువు నాకు మోక్షాన్ని (పసాదించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఊఉ. 4. 3. 20 వ మంతభావం ఈ శ్లోకంలో వివరింపబడింది. 


సూక్ష్మశరీరం ఉండే స్థానాన్ని “అలింగశరిరంి అంటారు. అది "హిత అని 
చెప్పబడే సూక్షనాడీకేందాల చేత నిర్మితమై ఉన్నది. అవి అన్నీ సూక్ష్మమైన 
వొసనలచేత నిండింపబడి వుంటాయి. ఇలా _పత్యేక తలతో కూడిన నాడీకేం్మణో 
అతో కలిసిన ఆత్మ తాను శుద్ధ మైనా, పూర్వజన్మలలో, జ్యగదవస్ట్రబొను 
సంపాదించుకొన్న వాసనల ననుసరించి వేర్వేరు ఆకారాలని ధరించి వేర్వేరు 
సూక్ష్మానుభవాలని పొందుతుంది. ఇలా ఆత్మ (భాంతితో కూడిందని అనుకోడం 
ఆత్మనెరుగని ఆజ్ఞానంవల్ల ఏర్పడుతుంది. దీక్షతో సొవనచేసె ఒకసారి 
జ్యాగదవస్టలో అత్మ స్వరూపాన్ని _గహించినప్పుడు, అదే కలలోకి కూడా 
'పవేశిస్తుంది. 


స్వప్నావస్థలో ఆత్మ తన సయం (పకాశమహిమతో తన్ను తాను 
చూచుకొంటుందని ముందే చెప్పబడింది. అక్కడ దానికి జ్ఞానేం_దియాలు, 
క ర్మేంద్రెయాలు అక్కర్లేదు. ఇతర ఏ పరికరాభూ అక్కరలేదు. 
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ఇప్పుడు గాఢన్మిదలో పండితుడు, పామరుడు కూడా ఒకే ఆత్మని దాని 
నిత్యానంద రూపంలో అనుభవిస్తారని వివరింప బడుతోంది. సుషుప్తిలో ఆత్మని 
సూటిగా అనుభవించే సంగతిని జీవితంలోని ఒకసాధారణ ఉదాహరణద్వారా 
తెలుపుతున్నారు. 


శో కాంతా శ్లిష్టః కిమపి కమునో వేత్తి నాంత ర్నబాహ్యః 
యద్వత్‌ స్వాత్మాన్యభయతృషి యః (ప్రా ప్తనిర్భేదభావః। 
ఆనందాత్మా న్వపితి చ తథా నీరుజః పూరుషాత్మా 
సౌమ్యారధీశక (శితసురతరుః శేయసే న స్ప భూయాత్‌॥ 117 


_పతి॥ కాంతా  ఆగ్గిష్షః = కాంతబేత కౌగిలించబడిన, కమనః = కాముకుడు 
కిమ్‌ - అపి = 'దేనినికూడ, అంతః = ఆత్మనుకూ శ, నవేత్తి == తెలియడు, 
బాహ్యం = బాహ్యమునుకూడ, నవేత్తి = తెలుసుకోలేదు, యత్‌ వత్‌ 

= ఎక్షై కే యః జ=వ్‌, _పాప్తనిర్భేదభావః = భేదములేని భావమును 
పొందినవాడై, ఆనంద ఆతా = ఆనందరూపుడై, ఆభయతృ షి = 
భయములేక పోవుటచే తృప్ర్తపడిన, స్వ ఆత్మని వు స్వస్వరూపాత్మల్నో 
స్వపితి చ = నిదించుచున్నాడో, తథా = అట్లు, నీరుజః = వీరోగమూ 
లేని, పూరుషాత్మా = పురుషోత్తమరూపుడు, సః = ఆ, 


తాత్సర్యం 

తన పియకాంతను ఆశ్తేషం చేసుకొన్న వాడికి తన పేమావేశంలో బాహర్థిం 
గాని ఆంతరంగాని తెలియదు. అలాగే జీవాత్మ గాఢన్నిదలో అద్వితీయ 
శుధ్ధాత్మని సుఖంగా పెనవేనుకొని కరిగిపోయి నిర్బయమైన, మధురమైన 
అతీతమైన, (పశాంతతని అనుభవిస్తూ పరిమితానుభూతులై జహి కుత్త... 
బెదిరింపు మొదలైన వాటిని మర్చిపోతాడు. ఆ పద ప ఉత్త రక్షాశ్షీపతి 
సామ్య కాశీశుడు. తన్ను శదణుజొచ్చే భక్తుల కోరికల ఫట. .తీర్చుతాడు. 
ఆ అనంత (ప్రభువు నన్ను అనుగ్రహించును గాక! 


402 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఉ. 4.3. 21 వ మంతాన్ని ఈశ్లోకం వివరిస్తుంది. గాఢనిదలో 
కూడా ఆత్మను గురించిన అజ్ఞానం పొదు, అది అవ్యక్తంగా బీజరూపంలో 
ఉంటుంది. అయితే జా గత్స ్యాప్నావస్ట్థలలో కనబడే |భాంతులు వుండవు. 
ఆందువల్ల గాఢని దావస్టలో జీవుడు అన్నికోరిక లకి, బాధలకి దూరంగా 
వుంటాడు. ఈ అవస్థ ఆ రెంటికన్న కొంతమెరుగుగా ఉంటుంది. ఈ అవస్థలో 
భయంకూడా ఉండదు. భయం తనకన్న భిన్నమైన దానిని చూచినప్పుడే 
కలుగుతుంది గాఢన్నిదలో వుండేది ఆత్మ ఒక్కటె. కాబట్టి అక్కడ భయం 
ఉండదు, 


గాథనిదలో గుద్దాత్మ ఏకంగా ఉంటుంది. ఆకారంలో, సత్తాలో కూడా 
తాను ఒక్కుకే అయినందున ఆత్మ వెలిగించడానికి తానుగాని వస్తువంటూ 
ఈఊఈండదు. అందుచేత దానికి _పత్యేకజ్ఞునమనేది ఉండదు. తెలునుకొ నేందుకు 
వస్తువే లేదు. అందుచేత ఆత్మని ఎలిగించేదనీ, స్వయం! పకాశమనీ వర్ణించి 
_పయోజనంలేదు ఏ రూపమన్నా స్వీకరించవలసిన అవసరంకూడా అక్కడ 
లేదు. ఈ భావం రాబోయే శ్లోకంలో వర్షింపబడుతోంది. 


శో! పళ్యన్నేవ స్వయ మచలచిత్‌ దృశ్యజాతం నపళ్య 
త్య శ్యత్పుసై కరణరహిత;ః (పాజ్ఞభావం (పపన్న | 
CIDE ర్భవతి నిలయా నావినాశిత్వతో య్య 
నామ ధీకక శ్రితిసురతర్యు (శ్రేయసే నస్స భూయాత్‌, 18 


(తి కరణరహిొతః = సాధననంపత్తి లేనివాడై, _పాజ్జభావం = (పజ్జ్ఞామతిని, 
_పపన్నః = పొందిన, ఇయం = ఆత్మ, నుప్తే = సుషుప్తిలో, అచలచిత్‌ 
జ న్మిగవాచిత్తుడె, పశ్యన్‌ ఏవ = చూచుచునే, అన్యత్‌ = వేరైన 
దృశ్యజాతం = దృశ్యమును, నపశ్యతి = చూడడు, యః = వఏపరమాత్మ 
(దమః = చూచువా, దృషైః = దృష్టికి, అవినాశిత్వతః = అవినాశము 
డంకు విలయం = విఅయము, నభవతి = కాడ్కో సః-ా--- 
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గాడన్నిదలో ఆత్మ (పాజ్జస్థితిని పొందుతుంది. అంకే రెండోది లేని 


శుడాత జ్ఞానాన్ని పొందుతుంది. అక్కడ _పత్యేకజ్జానాన్ని కలిగించే ఇందియ 


మనోబుద్దులు లేవు అక్కడ దాని స్వయం (పకాశరూపాన్ని తెలుసుకొనే 
అచలస్టితి. నిత్యసాక్షిగా తన్నుతానే చూచుకొంటుంది. చూడడానికి అక్కడ 
మరోవస్తువుగాని అనుభవంగాని ఉండదు. _దష్ట-ద్భశ భేదం అక్కడ అక 
ఉండదు. దృశ్యం అక్షరుడైన (దష్టలో కఠిసిపోతుంది. ఆ శుద్ద పరమాత్మ 
ఉత్తర కాశీపతిగా వసిస్తూ తన్ను భక్తితో కొలిచే భక్తులకు మోక్షాన్ని భోగాలని 
(పసాదిస్తాడు. తన అనంతకృపతో నాకు _శేయన్సుని కలుగజేయును గాక! 


బృ. ఊం 4 శి. 28 వ మంతభావం ఈశ్షోకంలో చెప్పబడింది. గాఢ 
న్నిదలో ఆత్మ చూడడానికి వస్తువే లేదు. అందుచేత గాఢన్మిదలో ఆత్మ దేనినీ 
చూడదని సాధారణంగా అంటారు. అంటే ఆత్మకి చూచేశక్త లేకుండా 
పోతుందని అనుకొరాదు. ఆత్మలో |దష్టగా చూబేశక్తి నశించదు, అయితే తనకి 
భిన్నంగా చూడవలసిన వస్తువు లేదు కాబట్టి అది దేనినీ చూడదని అంటారు. 
ఆన్నిలోని వేడి, సూర్యునిలోని వెలుగులాగా (దష్టలో చూచేగుణం సహజ 
మైనది. అద్వికియాత్మ నెరుగని ఆవిద్యకారణంగా మనం ఆత్మని ఆత్మకన్న 
ఖన్నంగా భావిస్తాము ఇలా మనం మిథ్యా భాంతిలో ఉన్నప్పుడే (ప్రాపంచిక 
వ్యవహారభాషలో మనకి దృష్టి వస్తుందనీ మనం వస్తువుల్ని దర్శిస్తామనీ 
ఆంటారు. గాఢనిదలో ఈ మిభార భాంతి లేను, అందువల్ల అక్కడ చూడ 
బడేది ఏదీ ఉండము. ఆకారణంచేత ఆత్మ అకడ ఏమీ చూడదని అంటారు. 
అగ్నిలోని వేడి, నూర్యునిలోని వెలుగులాగా ఆత్మలో _దష్టగా చూచేన్వభావం 
నిత్యమైనది. 4వ అధ్యాయంలో ఆత్మలోని (దష్ట, (ఘాత, (శోత, రసయిత, 
భావయిత్క, మంతలస్వభావం ఆక్ష్షరమైనదన చెప్పబడింది, 


శ్లోకంలో పరమసత్యస్టానంలో అద్వితీయాత్మకన్న భిన్నమైన రెండో 


వస్తువంటూ చూడడానికి లేదని చెప్పబడింది. జాగత్స్వప్పాలలో మనం 
ఎన్నో వస్తువుల్ని ఆత్మ కన్న అన్యంగా చూస్తున్నాము కదా, అదెలా సాధ్యం? 
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ఈ విషయాన్ని రాబోయే కోకం వివరిస్తుంది. 


శో॥ స్వస్మా దన్యత్‌ స్ఫురతి తమసా (ప్రత్యువస్థాపితం సత్‌ 


ne) 


తతదైె తే చరతి పురుధా మయో య పరాత్మా। 
దృష్టి (ఘాతి పభృతి కృతిభి ర్లాగతస్వాప్నభూమ్యోకః 


ఆబ 


సౌమ్యాధీశః శితసురతరు, శేయసే న స్ప భూయాతీ॥ 19 


(పతి॥ స్వస్మాత్‌ = తనకంకు, అన్యత్‌ = మరియొకటి (పతి ఉపస్టాపితం 
సత్‌ = నిక్షేపింపబడినదై, తమసా = అజ్ఞానంతో, స్ఫురతి =|పకాశించు 
చున్న దో, తత = అచ్చట, దైతే = దై తమునందు యః =వీ, 
పురుధా = గొప్పగా, ధీమయః == (పజ్జానరూపమయిన, పరాత్మా = పర 
అ్రహ్మ, చరతి = చరించుచున్నాడు, జా గత = మెలకువ, స్వాష్న 
భూమో్యః = స్వప్పావస్టలందు, దృష్టి = చూచుట, (ఘాతి = మౌసన 
చూచుట, _పభృతి = మొ కృతిభిః జ=పనులతో (చరించున్తో సః 


తాత్పర్యం 

పరిమిత జీవభావాన్ని పొందిన పరమాత్మ అనాదినుండి తన్నుతాను 
ఎరగని అవిద్యలో మునిగివున్నాడు, గాఢమైన ఈ అనాది ఆవిద్యనుండి మిథ్యా 
(భాంతి అయిన నామరూపజగత్తుయొక)_ బాహుళ్యం జనించింది. అతి_కమించ 
డానికి వీలులేని కార్యకారణ శాసనంబేత జాగత్స్యప్పావస్థలలో ఇం్యదియాల 
ద్వారా అన్ని వ్యవహరాలడు చేస్తున్నట్లు అగపడుతాడు. ఇలా జా గత్స్యుష్నా 
అలో ద్వైతానుభవాలను పషాంది బాధవడే పరమాత్మ సౌమ్య కాశినాథు జే. 
దేవదారు వృక్షాల మధ్య ఆధిపత్యం వహిస్తూ కల్పవృక్షంలా భక్తులకోరికల్ని 
తీర్చే ఆనంత్మ పభువు నొపెన కరుణారసాన్ని కునిపించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


బృ ఊఉ. 4. 3. 31] వ మం(తంలోని భావాలు ఈ శ్లోకంలో వెల్లడించే 
బడినాయి. 
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దృగ్దృశకం, (డోత _ (శుతం, స్పర్శయిత _ స్పర్శ, భోక్త _ భోగ్యం 
భావుకుడు. భావం, మంత._.మంతవ్యం--ఈ ద్రైతభావాలు జ్నాగత్చ్వ 
[క 


ంటిలోను ఊన్నాయి ఇక్కడ కేవలం ఆత్మను గూర్చిన అజ్ఞానమే కాక 
మిధ్యా భాంతికూ డా ఉన్నది. 


జ్య్మాగత్తునుండి స్వప్నా నికి ఆత్మ (పయాణించినక్తు, ఈ లోకంనుండి 
ఊర్చ్వలో కాలకి కూడా (పయాణిస్తుందె ఈ సంగతిని తరువాతి శ్లోకం అనువైన 
ఉదాహరణలతో బోధిస్తుంది. 


శ్లో భార్మాకాంతం శకటమివ యో లింగమాస్థాయ విద్యా 
కర్మాశ్లిష్టం వపు రభినవం పూర్వదేహాత్‌ _పయాతి। 
జా(గత్స్వస్న(కమవ దమృతం చార్తి జీవత్వభృ(చ్రీ 
సౌమ్యారీశ్య (శితసురతరుః శేయసే న్య స భూయాత్‌॥ 20 


(సతి॥ యః =ఏ పరాత్మ, భార - ఆ కాంతం = బరువుతోనిండిన, శకటం -ఒ 
ఇవ = బండివఠ్తె లింగం = శరీరమును, ఆస్టాయ = పొంది విద్యాకర్మ 
-!- అక్లిష్టం = జ్ఞానకర్మతోకూడిన, అభినవం = (కొత్తదైన, వపుః = 
శరీరము, పూర్వదేహాత్‌ == పూర్వజన్మమునుండి, _పయాతి = 
పయనించును, జీవత్వభృత్‌ = జీవత్వమును పొందినవాడై, జా(గత్‌ 
స్వపష్పు -|కమవతి = మేల్కొను న్మిదించ్చుకమమువలె, అమృతం - 
చ్‌ జా ఆమృతమునుకూడ, అత్తి = భుజించుచున్నాడు---___ 


తాత్చర్యం 

పరిమిత జీవభావాన్ని స్వీకరించి స్టూలశరీరాన్ని మరణుసమయంలో 
వదిలి పెట్టుతాడు. ఇలా దేహాన్ని విడిచి అయన తన వాసనల ననుసరించి 
లింగశరీరాన్ని పొందుతాడు. ఇలా స్థూలశరీరాన్ని వదిలిన జీవాత్మ బరువువేసిన 
బండిలాగా పూర్వజన్మ వాసనల బరువుతో బాథపడుతాడు. అతడు ముందు 
జన్మలో చేసిన ఉపాసన. కర్మ అతడు స్వీకరించే సూక్ష్మశరీరాన్ని రూపొందించి 
అతడు (పయాణించే విధానాన్నికూడా నిర్ణయిపాయి. లింగశరీరాన్ని ధరించిన 
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జీవాత్మ ఇతర పపంచాలని చేరుకొని సుఖదుఃఖ రూపాలుగా వచ్చే తేన కర్మ 
ఫలాన్ని అనుభవిస్తాడు. బరువుతో నిండిన బండిని లాగడానికిగాను దానిని లాగే 
గాడిద, తొలేమనిషి ఎన్నోరకాల అరుపులు, చప్పుళ్లు చేస్తారు. ఆలాగే జీవాత్మ 
కూడా వాసనల బరువుని మోనుకుంటూ స్థూలశరిరాన్ని పదిలి పెళ్లి వెళ్లేప్పుడు 
మరణవేదనతో దీనంగా విలపిస్తూ బాధతో భయంకరంగా అరుస్తాడు. జీవాత్మ 
స్థ్ట్థూలశరీరాన్ని వదిలి లింగశరీరాన్ని ధరించి ఇతరలోకాలకి వెళ్లడం సరిగ్గా 
జాగదవస్ట్రనుండి జీవుడు సూక్ష్మ్మశరీరంలోని స్వప్నావస్థకి వెళ్ళడంలాగే 
ఉంటుంది ఆ పరమాత్మ భక్తుల కోరికల్ని తీర్చే సౌమ్య కాళశీపతియే. ఆయన 
కరుణాశీస్సులు మాపైన (పసరించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


బృ ఊ, 5. 4. 55 వ మం(తంలోని భావాలు ఈక్ల్షోకంలో వివరింప 


బడినాయి. 


గురుదేవులు 32.34 మం, తాలని వదిలేశారు. వీటిలో యాజ్ఞ వ ల్కు్యుడు 
మనుష్యు అనుభవించే యావత్తు ఆనందము |బహ్మానందంలో ఒకలేశమా(త 
మని వివరింపబడింది. మనుష్యులు, పితరుబు, గంధర్వులు, స్వర్గలోక 
వాసులు దేవతలు, హిరణ్యగర్భుడు - ఈ అందరి ఆనండాలలో తేడాలు 
వివరింపబడినాయి. చివరికి ముగింపుగా బహ్మానందం అన్నిటికన్న ఎక్కు 
వైనదని బుషి చెబుతాడు, గాథన్నిదలోని ఆత్మ ఆ ఆనందమయస్థితిలో 
ఉంటుందని, దానిని అందుకోడమే జీవితంయొక్క పరమార్ణమనీ చెప్పాడు. 


ఈ మంతాలలో తరతమానందాలని వర్షిందిన తరువాత జీవాత్మ 
పరలోకానికి వెళ్ళడం విషయం |పస్తావించాడు, జీవాత్మ పరలోకపయాణం 
జ్మాగత్తునుండి స్పష్పానికి వెళ్లడం వంటిదే స్వప్నావస్థలో జీవుడు తన సూక్ష్మ 
వాసనలని తీనుకొని సూ లదేహాన్ని వదిలి, సూక్ష్మరూపంలో స్వపష్పానికి వళ్ళు 
తాడు. అలాగే చనిపోయినప్పుడుకూడా ముందు జన్మలో సకామంగా చేసిన 
కర్మలు, ఆలోచనలు, పొందిన ఊఉ దేకాలు జ వీటివల్ల ఏర్పడినవాసనలు 
ఇర్నువ్రుని మోనుకొంటూ పోతాడ్ము 
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ఈ సూక్కవాసనలతో ఏర్పడిన లింగదేహం వాసనల ఒత్తిడివల్ల 
పెలోకాలకో, డైందిలో కాలకో పోతుంది. 


సరైన విచకణాజ్ఞానం వున్న జిజ్ఞానువు జీవితంలో భక్తితో నిస్పంగ 
భావంతో జీవించి. భరింపళాని బాథానుభావాలని తప్పించుకోవాలని శ్రుతి 
నొక్కి చెబుతుంది. 

దీనితో 4 వ అధ్యాయంలో 3 వ[బాహ్మణం పూర్తిఅయుంది. శవ 
(బాహ్మణంలోని ముఖ్యసారాన్ని తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది. 


చనిపోయిన జీవాత్మ స్థూలశరీరాన్ని వదిలి లింగశరీరంలో ఇతర 
లోకాలలో పూర్వకర్మ ఫలాలని అనుభవించడానికి పోతుందని ఇప్పుడే వివరించ 
బడింది. రాబోయే కొకంలో జీవాత్మ దేహంలోని వి భాగాలనుండి సిమ్మ 


మిస్తుండో చెబుతున్నారు. 


ల్లో యోజఒయం మూర్జా నయనసుషిణా వాన్యరం ధేణ దేహాత్‌ 
నిష్క్టమ్య్యాన్యడ్‌ సపది వపు రబ్దన్తువ జ్జీవమూర్షి! 
ధార్మం ధర్మా దథ చ దురితా దౌరితం చాదదీత 
సౌమ్యాధీశః (శితసురతరుః శేయసే న స్ప భూయాత్‌॥ 21 


(పతి॥ యః అయం =వఏ ఈ ఆత్మ, మూర్చా =శిరోరం్యధముచే, నయన 
సుషిణా = కన్నుల కాంతులచే, అన్యరంయధేణ 4 వా = ఇతర రంభా 
లచే కాని, దేహాత్‌ ==శరీరమునుండి, సపది = వెంటనే, అప్‌ జంతువత్‌ 
జూ జలగవలె, జీవమూర్తి = జీవరూపమై, అన్యత్‌ [ వపుః = మరొక 
శరీరమును (చేరుతుంది), థర్మాత్‌ = థర్మమునుండి, భార్మం = 
ధర్మమును, అథ == మరియు, దురితాత్‌ = పాపమునుండి, దౌరితం -౬ 
చ = పాపమును, ఆదదీత = పాందుచున్నది సః--— 


తాత్చర్యం 
జీవితంలో ఎన్నో వుణ్యకార్యాలు అధ్యాత్మిక సాధన చేసిన జీవాత్మ 
మరణుసమయంలో _బహ్మరంధం నుండి న్మిష్మమించి (బఅహ్మలొకాన్ని 


408 


ఆందుకొంటుంది. ఆది చేసిన కర్మలు, ఉపాసనలు సరియైనవైతే కంటినుండి 
న్నిష్కమించి అదిత్యలోకాన్ని చేరుతుంది. ఆలాగే తాను చేసిన పాపపుణ్య 
కర్మల ననుసరించి శరీరంలోని (కిందిఖభాగాలగుండా న్నిష్క్టమించి ఊర్ద అదో 
లోకాలకు గమించి నుఖదుఃఖాలు పొందుతుంది. చనిపోయే సమయంలో ఆ 
జీవాత్మ పూర్వవాసనల ననుసరించి తను వెళ్ళడానికి అనువైన సూక్ష్మశరీరాన్ని 
ధరించి దానితో పూర్తిగా తాదాత్మ్యం పొందుతుంది. గడ్నిపోచమీద [పాకే జలగ 
తృణంనుండి తృణాన్ని పట్టుకొని ముందుకు పోయినట్లే జీవాత్మ ఒకశరీరాన్ని 
వదిలి మరో శరీరాన్ని పట్టుకొని ముందుకు పోతుంది. 


ఇలా జీవాత్మ భావాన్ని పొందే పరమాత్మ సౌమ్య కాశీనాథుణే. అపార 
కరుణతో తనభక్తులకి మోకాన్ని కూడా పసాదించగలడు. ఆ కరుణాసము్ముదు 
డైన (ప్రభువుయొక్క కృప నాపైన ఎప్పుడూ _పసరించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఉ. 4. 4.2, 3 మంతాలు ఈ శ్లోకంలో 'పేర్కొనబడినాయి. 


మరణసమయంలో స్థూలేం్య దియాలనుండి పాణాలనుండి జీవాత్మ 
మళ్ళిపోయి లింగశరీరాన్ని ధరించి హృదయంనుండి స్వయం పకాశాలైన 
సూక్ష్మనాడులద్వారా న్నిష్కమిస్తుంది ఆ జన్మలో సాధన, పుణ్యకర్మలు 
చేసివుండి ఆదిత్యలోకానికి తగివుంకే కంటిద్వారా బయటికి వెళ్ళుకుంది. 
కంటికి సూర్యుడికి మధ్యఉన్న సంబంధం ముందు ఎన్నోసార్లు ఉపనిషత్తులో 
పిర్కొనబడింది. జీవుని సాధన అంతకన్న చాలా (పశస్తమైనడైతే జీవాత్మ 
ఇంకా మంచిలోకానికి అర్హమై (బహ్మరంథంద్వారా బయటికివెళ్ళి _బహ్మ 
లోకాన్ని వేరుతుంది. ఆంత్యపశస్త్రమైన కర్మలుగాని సాధనకాని లేకపోతే 
జీవాత్మ డందిభాగాలనుండి నిష్మ్కుమిస్తుంది. లింగశరిరాన్ని ధరి ౦ చే 
సమయంలో సూక్ష్మమైన ఇందియాలను తనతో తీసుకొనిపోతుంది. లౌకిక 
కర్మలు, సంపాదించుకొన్న తలోకికజ్ఞానం, సంస్కారాల ఒత్తిడి... వీటివల్ల తాను 
వ్‌ జన్మని పొంది ఎలా జీఏంచాలో తెలుసుకుంటుంది. అందులో జీవాత్మకి 
స్వాతం త్యం లేదు కర్మ, వాసులను బట్టి ఆకొత్త జీవితాన్ని తీసుకొని 
తీరవలసిందే. అందుకనే మన శాస్తాంలన్నీ పుణ్యకర్మలు ఆధ్యాత్మిక సాధన 
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ఉన్నప్పుడే శుద్దమైన సాత్తి క సంస్కారాలు లభించి జీవుడు ఉన్నతమైన 
ఎక్కువైన జీవితాన్ని పొందగలడని ఏక్మ్యగీవంగా ఘోషిసాయి. చనిపోయాక 
జీవుడు వెంట తీసుకు వెళ్ళ గలిగినవి తాను సంపాదించిన పుణ్యపాప కర్మ 
పలాలని మాతమే. 


జీవు డు ఒకదేహమునుండి వెళ్ళి మరోదేహాన్ని సంపాదించుకునే 
విధానం ఇక్కడ ఎంతో స్పష్టంగా వర్ణించబడింది. అది సరిగ్గా జలగ ఒక గడ్డి 
పోచ మీద నుండి మరొక గడ్డిపోచమీదికి వెళ్ళడం వంటిదే. రెండో గడ్డిపోచని 
పట్టుకొని అక్కడ పట్టు చిక్కాకనే మొదటి దానిని వదులుతుంది. అలాగే 
సంస్కారానుగుణఖ్య మైన లింగశరీరాన్ని పట్టుకున్నాకనే నూలదేహాన్ని వదులు 
తుంది మేలుకున్నవాడు కలలోకి వెళ్ళడంకూడా సరిగ్గా ఇలాగే వుంటుంది. 


ఆత్మజ్ఞానం లేక అహంకారంతో నిండి, కోరికలతో సతమతమయ్యే 
జీవుళ్ళకే ఈ _పయాణాలు. పరమాత్మను జ్ఞానసాథనద్వారా అందుకున్న వాళ్లకి 
కాదు. కుండ పగిలినప్పుడు కుండలోని ఆకాశం బాహా్యకాశంలో కలిసిపోయి 
నట్టు, మరణసమయంలో జ్ఞానుల శుద్ధమెన ఆత్మ పరమాత్మలో కలిసిపోతుంది. 


శ్లో! భోక్తుం భోగాన్‌ (భ్రమతి విషయాస క్తితోజఒ తాహ్యముత్ర 
(బహ్మ కక్షానా దథ చ జనుషే నాస్తతృష్ణః స్వధిష్ట్యమ్‌। 
పాషప్ప వః (పాణోత్కమణ విరహో ద్యోతి యో నమూ ర్తిః 
సౌమ్యాధీశః (శితసురతరుః (శ్రేయసే స నస్స భూయాత్‌॥ 22 


(పతి॥ విషయ + ఆసక్తితః = విషయాలలో ఆసక్తి కలుగుటవలన్త భోగాన్‌ = 
ఖోగాలను, భోక్తుం = అనుభవించుటకు, అత == ఈలోకమునందు, 
అముత + అపి = పరలోక మందును, [భమతి =తిరుగును, అథ = 
మరియు 'శహ్మజ్జానాత్‌ = (_బహ్మజ్ఞానమువలన, అస్తతృష్ణః = 
కోరికలు లేనివాడై, స్వధిష్ట్యం == జ తన_పజ్ఞిను, న? జనుషే=-వదలడు, 
ప్రాప్తః = పొందిన యః=వ్కీ జీవమూర్తిః = జీవుడు (పాణ == 
పాణముయొక్క, ఉఊ(త్కమణవిరహాత్‌ = వెడలుటవలని ఎటబాటుచే 
యాతి = పోవునో సః------- 
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తాత 5! §ం 


విషయ వస్తువులపైన ఊన్న గాఢమైన మమకారంవల్లనే పరిమిత 
జీవాత్మభావాన్ని పొందిన వరమాత్మ అనంతమైన జనన మరణ చ్యకంలో 
చిక్కుకుపోయి ఈలోకంలోను ఇతరమైన ఊర్త్వ అధోలోకాలలో సుఖదుఃఖాలు 
పొందుతాడు. (బహ్మజ్ఞాని శుద్రమైన స్వస్వరూపం వో ఉన్నందున విషయ 
వస్తువుల వలనుండి పూర్తిగా విముక్తుడౌతాడు. సూలశరీరాన్ని వదిలేసినప్పుడు 
అతడిలో కోరిక గాని వాసనల ఒత్తిడిగాసి ఉండదు. కాబట్టి అతడు లింగశరిరాన్ని 
ధరించే |పసక్తే రాదు. మరోజన్మ అనేదే వుండదు. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాశినాధుడు. కల్పతరువులాగా భక్తుల కోరికలు తీర్చాతాడు. ఆయన 
అనుుగహాశీర్వాదాలు నాపై (పనరించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


బృ. ఈ. 4. 4 6 వ మంతం ఈ శ్లోకంలో ఉదహదించబడింది. 


విషయ వస్తువుల'పైన గట్టి వ్యామోహాలు పెంచుకొన్నవాడు మరణించి 
నప్పుడు అవ్యామోహాల మ్ముదలు మనన్సుమీద ఉంటాయి. ఆందుచేత 
మనస్సు (పధానంగా ఉండే లింగశరిరం ఈ కోరికల మ్ముదలనుకూడా తనతో 
తీసుకొనిపోతుంది. అందువల్ల జీవుడు ఆ కోరికలను తీర్చుకోడానికి ఎన్నో జన్మ 
లెత్తవలసి వుంటుంది. అంటే జనన మరణ విషచకంలో ఇరుక్కుపోయా 
డన్నమాటే. అయితే ఎవరిలో విషయవస్తువుల వ్యామాహాం పూర్తిగా నశించి, 
ఆత్మను తెలుసుకోవాలనే కామన ఒక్కటే మిగిలిందో అలాంటి వ్యక్తిలో 
వాసనల ఒత్తిడి వుండదు. అతనిలోని [పాణం ఈ దేహాన్ని వదిలి మరోదేహన్ని 
పట్టుకొనే [ప్రమేయం ఉండదు. అతడు శుద్ధ బహ్మమే అవుతాడు. 


ఈ పపంచం కర్మభూమి. ఎవరి నియతకర్మను వాళ్ళు చెయ్యాలి. 
తక్కినలో కాలు భోగభూములు. ఆ లోకాలను పొందాక వాళ్ళందరికీ అక్కడ 
నుఖదుఃఖానుభవాలు అయ్యాక, మళ్ళీ ఈ కర్మభూమికి తిరిగి రావాలి. 
విషయ వస్తువులకు తగుల్కొన్న జీవుళ్ళకి వర్తించే నియమం అది. కేవలం 
ఆత్మకాముడైన వాడో, ఆత్మనందుకొని ఆప్రకాము డవుతాడుు అఆత్మనుసొంది 
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నిష్కాము డవుతాడు. అందుబేత నిష్కాముడు అకాముడై ఏవిధమైన 
జన్మాంతర పయాణాలు చెయ్యునక్కరలేదు. ఈజన్మ లోనే తన 
నిజస్తురూపొన్ని గుర్తెరుగుతాడు. తన శరీరాన్ని వదిలేసినట్లు ఇతరులకు 
కనిపించినా అతడికి చావు, పుట్టుక లేవు సము దాన్ని చేరిన నది సమ్ముదమే 


అయినట్లు ఆయన పర బహ్మమే అవుతాడు. 


ఇలా ఆత్మజ్ఞాని అయిన మహాత్ముడు జీవన్ముక్తుడని పిలువబడుతాడు, 
ఆయనకి స్టూలశరీరం ఇంకా ఉన్నా ఆశరీరంతో అహాంకారబద్ద తాదాత్మ్యం 
ఉండదు. (బదికివున్నా శరీర స్పృహ ఉండదు. దానికి సంబంధించి నంత 
వరకు ఆతడు మరణించినక్షు. ఈ విషయం తరువాతి శ్లోకం నముచితమైన 


ఉదాహరణదణ్యారా వెల్లడిస్తుంది. 

శ్లో॥ జిజ్ఞాసం తే యదిహ వివిధైః కర్మభి ర్నిర్నిమి త్తె 
పుణ్యాపుణ్యే తరతి సుతరాం యద్విదన్‌ |బహ్మసాక్షాత్‌। 
శేకే యద్విద్వపు రురగనిర్మోకవత్‌ ప్రాస్త మారాత్‌ 
సౌమ్యాదీశ9 శితసురతరుః శేయసే న స్ప భూయాత్‌॥ 28 


(పతి॥ ఇహ == ఈలోకమునందు, నిర్శిమిత్తెః = కారణములులేన్సి వివిధైః = 
ఆనేక ములయిన, కర్మభిః = కర్మలను, యత్‌ == దేనిని, జిజ్ఞాసంతే a 
తలుసుకోగోరుచున్నారో, పుల్య -£ ఆపులకేర = పుణ్యపాపాలను, సుతరాం 
= పూర్తిగా తరతి = దాటుచున్నాడో, యత్‌ =దేనిన్కి సాక్షాత్‌ = 
(ప్రత్యక్షముగా, (బహ్మావిదన్‌ == (ఒహ్మగా తెలిసికొంటూ, శేతే = 
న్నెదించుచున్నాడో, యత్‌ == వి, విద్వపుః = _పజ్ఞాశరీరము, ఉరగ = 
పాముయొకు, నిర్మోకవత్‌ జూ కుబుసమువరా, ఆరాత్‌ = తననుండి 
దూరముగా, (పాస్తః = విడువబడినది,-..--- 


తాత్చర్యం 
వజమెన (బహ్మాజిజ్ఞాస కలవాడు నిమ్మామ నిస్ప్వార్డ కర్మలతోసవో 
రకరకాలైన సాధనలలో నిమగ్ను డవుతాడు. _బవ్మాజిజ్ఞాసద్వారా తాను 
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(బహ్మమునని తెలుసుకొని పొపపుణ్యాలని తేలికగా అధిగమించుతాడు. అట్టి 
ఆత్మజ్ఞాని తన స్థూల సూక్ష్మ శరీరాలని తుచ్చమైనదిగా ఎంచి పాము 
కుబుసాన్ని వదిలినట్లు అవలీలగా త్యజించుతాడు. ఆ పరమాత్మే సౌమ్య 
కాశీనాధుడై భక్తుల కోరికలను కల్పవృ “క్షంలా తీర్చుతాడు, ఆ అపారకరుణా 
సమ్ముదుడు నాపైన ఆన్నుగహపు జల్లులని కురిపించును గాక! 


వ్యాఖ్య 
బృ. ఊం 4, 4. 7వ మంతం ఈక్షోకంలో ఉదహరింపబడింది. 


మానవజీవితంయొక నాలుగో పురుషార్దం అంటే మోక్షం ఏదో ఊర్ద క 
లోకాలలో సంపాదించుకోవలసింది కాదు. ఈలోకంలోనే ఈజీవితంలోనే 
సాధింపబడపలసిన అలక్ష్యం అది ముక్తి లేదా అమ్మృతత్వసిద్ది అంటే ఆత్మని 
తన స్వరూపమని తెలుసుకొని తక్కినవి మిధ్య అని తెలునుకోడమే తన 
సూక్ష్మదేహాలతో సహా ఈ దృశ్యమాన నామరూపజగత్తు అసత్యమని, అనాత్మ 
అని తెమసుకోడమ ఆత్మ(పాప్తి. 


పాముకి వదులైన కుబుసంతో ఎంత పయోజనం ఉంటుందో తన స్థూల 
సూక్ష్మ దేహాలతో ఆత్మజ్ఞానికి అంతే ఉపయోగం. (పాణంలో శరీరంలో ఉండి 
దానిని ఆడిస్తున్నా ఆయనకి వానితో ఎలాంటి సంగమూ ఉండదు ఆయన 
తన న్వయం(పకాశమైన సర్వవ్యాప్తమైన _బాహ్మీస్థితిలో జాగరూకుడై ఉంటాడు. 


ఆత్మ స్వరూపం _డ్రహ్మమే ముందు భాగాలలోనే తార్కికంగా ఈ 
విషయం నిరూపింపబడింది. జీవన్ముక్తువ అక్షణాలుకూడా చెప్పబడినాయి. 


అయితే ఈ ఉదాత్తభావాలు ఆధ్యాత్మికసాధనలో బాగా స్థిరపడిన 
జిజ్ఞాసువులకే వర్తిసాయి. ఈ అత్యుత్తమ సాధనస్టితికి రావడానికిగాను సాధకుడు 
ముందు దశలలో ఎంతో త్మీనమైన సాధనలని చేసి శరీరాన్ని ఆత్మజ్ఞానం 
పాందడానికి తగినట్లు చేసుకోవాలి. ఈ చివరి రెండు శ్లోకాలలో ఆ విషయమే 
వివరింపబడుతుంది ఆత్మను గురించిన జ్ఞానం పెరుగుతున్న కొద్దీ కష్టమని 
అనిపించిన ఆధ్యాత్మిక సాధనలు ఎంతో సహజంగా కొనసాగుతాయి ఆత్మను 
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గురించిన అవిద్య నెమ్మదిగా ఆదృశ్యమౌతుంది. అయితే ఈ రోజుల్లో కొందరు 
ఆధ్యాత్మిక తత్త ్రం్రపరులు గురువులు చేస్తున్న ట్లంగా ఆధ్యాత్మిక సాధనలకి 
తరువాత వదిలి చేయరాదు. అవిద్య పూర్తిగా నశించడాసికి ఈ సొధనలను 
ఎంతో దీక్షగా, గాఢంగా నిరంతరం చేయడం అవసరం. చివరికి స్వయం పకాశ 
మైన సర్వజ్ఞానమైన సర్వవ్యాప్తమైన శుద్దానంధరూపమైన ఆత్మ అనుభవ 
మౌతుంది. ఆందువల్ల సాధకులు ఉత్సాహంతో, సంతోషపూర్వకంగా ఈ 
సాధనలను చేస్తూనే వుండాలని రాబోయే శ్లోకం ఉద్బోధిస్తుంది. 


“4 4 


(స ర” అనే _పసిద్ర ఛందస్సులో చివరి రెండుక్షో కాలు ఉన్నాయి. 


శ్లో॥ శాంతి ర్లాంతి స్తితికి హ్యుపరతి రథ యచ్చిత్తనై శ్చల్య మేతైః 
యో యత్పత్యక్‌ (ప్రవశ్య త్యహ మిద మితి సృబాహ్మణో 
(బహ్మతుల్యః। 

ముఖ్యం (బాొహ్మణ్య మేతన్న వికృత సుకృతైః కీయకే 

వర్ణతే వా 

వందేతం హెమభూమీధరశిఖరలసత్‌ సౌమ్యకాశీపురీశమ్‌ 24 

పతి॥ శాంతిః = శాంత్త దాంతిః = బాంతి, తితికా == తితిక్క ఉపరతిః = 


ఉపరతి, అధ = మరియు, యత్‌ == ఏ, చిత్తనైశ్చల్యం = మనోని| గహము 


అను, ఏతైః = వీటిచే, యః = ఎవడు యత్‌ = దేనిని, (పత్యక్‌ = 


(ప్రత్యక్షముగా, అదం = ఇది అహం ఇతి = దేనిని, _పపశ్యతి = 


చూచునోో సః = ఆ (బాహ్మలణక కా ఆ బాహ్మణుడు, (బహ్మతుల్యః యు 
(బహ్మసమానుడు, ఏతత్‌ = ఈ, ముఖ్యం = ముఖ్యమైన, (బాహ్మణ్యం 


= (బాహ్మణ్యుము, వికృతసుకృతైః = పాపపుణర్థములచే, న__కీయతే 
= నశించదు, న వర్దతేవా = వృద్దినందదు, తం = అట్టి, హైమభూమీధర 
== హిమాలయపర్వతముయొకు, శిఖర = శిఖరమునందు, అసత = 


(పకాశించు, సామ్య కాశీపురీశం = సామ్యుకాశీశుని, వందే = నమస్క 
రిస్తున్నాను. | 
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తాత్పర్యం 


శాంతి, దాంత్కి తితిక్క, ఉపరతి మొదలైన అభ్యాసాలవల్ల సాధకుడు 
ఆత్మధ్యానంలో ఏకా గచిత్తాన్ని పొందుతాడు. ఈ భ్యానం గాఢథమైనప్పుడు 
తానే ఆత్మనని _కమంగా తెలుసుకుంటాడు. ఇలా ఆత్మని తెలుసుకున్నవాడే 
నిజమైన బ్రాహ్మణుడు. ఆయన పరమాత్మ నిజస్తూరూపాన్ని పొందుతాడు. 
ఆందుచేత అతడు హిరణ్యగర్పు నిలాగ, ఈశ్వరునివలె గౌరవాలు, పూజలు 
పొందుతాడు ఇదే ఉత్తమమైన (బాహ్మణత్వం. ఆ తరువాత ఆయన పావంవల్ల 
తగ్గడు, పుణ్యంవల్ల పెరగడు. ఆయన ఆత్మజ్ఞాన కాంతి వేడికి పాపపుణ్యాలు 
కాలి నశించిపోతాయి. ఆ తరువాత ఆయనకి వాటితో సంబంధం కాని 
(పయోజనం కాని వుండదు. ఆపర మా త్మే హిమాలయ శిఖరాలపెన 
ఏలుతూన్న సామ్య కాశీపతి విశ్వనాధుడు, ఆ ఉత్తరకాశీ పభు పాదాలవద్ద 
నేను (పణమిల్లుతాను. 
బాము 

బృ. ఉ 4.4 23 వ మం తసారం అందులో వివరింపబడింది. 


ఆత్మజ్ఞానియైన మహాత్ముని మహిమ నిత్యము ఎనలేనిజై 
ఉత్త మోత్తమంగా (పకాశించుతూంటుంది. ఆయన పనులవల్ల అది తరగదు, 
"పెరగదు. పాపపుణ్యాలు ఆతనికి చెందవు శమదమాడి షట్సుంపత్తివల్ల ఆయన 
ఈస్థానాన్ని చేరుకుంటాడు. ఆయన ఇందియాలు పూర్తిగా అదుపులో 
ఉంటాయి. ఆయన మనస్సు పూర్తిగా(పశాంత మవుతుంది. విత్తేషణ, 
ప్కుతేషణ, బోగేచ్చ ఆనేమూడు బంధనాలను౦ండి విడివడుతాడు, ఆయన 
మనస్సు ఏకాగంగా ఉంటుంది. ఆయన ధ్యానం సఫలమై (పయోజనకర 
మౌతుంది, ఆయన ఆత్మస్వురూపాన్ని తెలుసుకొని పపంచం యావత్తు ఆత్మ 
యొక్క పకట రూపమని తెలుసుకుంటాడు. ఆయన పాపరహితుడు, 
నిష్కుళంకడు అయ్యి నిజమైన | బాహ్మణు డవుతాడు. ఆయన సంశయాలు 
అంతమవుతాయి ఆయన (బహ్మస్థరూవపు డవుతాడు, 

యాజ్ఞ వల్క్క్యుడు _బహ్మజ్ఞానాన్ని గురించిన తన (సపచనాన్ని దాదాపు 
ముగించాడు. నాలుగో భాగంలోని ముఖ్యభావాలన్నీ పూర్తి అయ్యాయి, ఇది 
ఉపనిషత్తులో _బహ్మజ్ఞానానికి సంబంధిచిన ముఖ్యమైన ఆధ్యాయం. 
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ఖిలకాండ అని చెప్పబడే 5, 6 అధ్యాయాలు చాలా ఉపాసనలు, కర్మ 
అభ్యాసాలతో కూడి వుంటాయి. ఈ రెండు అథ్యాయాలసారం రాబోయే క్లోకంలో 
గురుదేవులు కుప్రీకడించారు పనితో ఈఅధారాయం ముగింపుకి వస్తుంది. 


ళ్లో॥ పూర్ణం పూర్ష।పతిష్టా నిరుపచరిత సద్వస్తు య(ద్బహ్మ సాక్షాత్‌ 
అధ్యస్తె ర్నామర్వూపై రుపహిత పదవీ మాప్నువ ద్బూరి 


భేదైః। 
కర్మోపా స్తిపక్షారెః కమితృభి రితరై కత దారాధ్యతే౭ద్దా 
వండే తం హైమభూమీధర శిఖరలసత్‌ సౌమ్యకాశీపురీశమ్‌ ౪25 


(వతి! యత్‌ == విది, పూర్ణం = పరిపూర్ణము, పూర్ణ = నిండిన, (పతిష్ట = స్థితి 
నిరుపచరిత = సాటిలేని చరితగలది, అధ్యస్తెః == ఆరోపింపబడిన, 


షూలు 


నామరూపెః = నామరూపాలచే, భూరిభేదైః = అనేకభేదాలతో, ఉపహిత 
పదవిం = ఉచితస్థానమును, ఆప్పువక్‌ = పొందునటువంటిది, సాక్షాత్‌ 
+ బఅహ్మ = (పత్యక్షబహ్మమే కర్మ  ఉపాస్తిపకారైః =కర్మ 
ఈాపొసనా (వకారాలబే, ఇతరైః = ఇతరములయిన. కమితృఖిః = 
కోరిక లబే,ఏతత్‌ అభా = ఈ బహ్మతత్త్వము, ఆరాధ్యతే = ఆరాధింపబడు 
చున్నాడో తం, వందే. 


తాత్పర్యం 

పరమాత్మ ఎప్పుడూ దేశకాలాల నధిగమించి వుంటాడు. కార్యరూపంగా 
వ్యకమైన నామరూపజగత్తుకి ఆయన అకారణమైన కారణం, ఆయన నిత్యుడు 
పరివూర్జుడు, అనంతుడు ఏ ఉపాధులు పరమాత్మకి అవధులు కల్పింపలెవు. 
ఆయన నిత్య సత్యమై, పరమసత్తార్చూ, ఆనంతసత్యంగా భాసిస్తాడు. స్వార్ధంతో 
అహంకారంతో కామనలతో | పొపంచిక దృష్టితో ఉన్నవాళ్లు, స్వార్థమమశకారాలు 
లేక , నిరహంకారులై, అకాముణె పూర్తిగా దైవచింతనాపరు లైనవారు -- అందరి 
చేత ఆయన  ఆరాధింపబడుతాడు. మొదటి దకంవారు ఆయనని వ్యక్త 
_పపంచంలో వెదుక్కుంటూ కోరికలు తీర్చుకోడానికి ఉపాసిస్తారు. అందుకనే 
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స్వార్థంతో, సార్థపరమైన కామనలతో అన్నిరకాలకర్మల్ని చేస్తారు. వాళ్లోకి 
ఇహామ్ముత భోగాలు కావాలి. రెండోరకం వాళ్లు పరిపూర్ణమైన భక్తిశద్దలతో, 
నిస్పా్వార్ధంగా, పూర్ణవైరాగ్యంతో ఆత్మసమర్చణం చేసుకొంటారు. సకాములు, 
అకాములు ఇలా ఇద్దరూ వేరువేరు సంకల్పాలతో పరిపూర్ణ పరమాత్మని 
సేవిస్తారు. ఆ పరమాత్మయే హిమాలయాలపై ఉత్తర కాశీనాథుడుగా ఆధిపత్యం 
వహించే విశ్వనాథుడు. ఆయనకు నా నమస్సులు! 


ఈ కోకంలో గురుదేవులు ఖిలకాండ అనబడే భాగంలో 5 వ అధ్యాయ 
సారాన్ని పొందుపరిచారు. ఈ అధ్యాయంలో 153 (బాహ్మణాలు ఉన్నాయి 
ఆధ్యాత్మక జిజ్ఞాసువులకి వేర్వేరు ఉపాసన లున్నాయి. వాటిద్వారా అనంత 
నిరాకార నిర్గుణ స్వరూపంగాను, పరిమిత వ్యక్తస్వరూపాలలోను పరమాత్మను 
ఉపాసించవచ్చును ఆనంతనత్యము, వ్యక్షమైన పరిమితసత్యము _ రెండూ 
ఒక పరిపూర్ణ బహ్మమని న్నష్టంచేసిన మహర్షి సోపాధిక, నిరుపాధిక ఉపాసనల 
రెంటికి ముందు దమ, దాన, దయలను సాధనలు అభ్యసించాలని చెప్పారు. 


(బ్రహ్మదేవుడు దేవతలు, మానవులు, అసురులు---ముగ్గురికి “ది అనే 
అక్షరంమీద ఉపాసన చెయ్యమని బోధించినట్లు అందులో మనకి తెలుస్తుంది. 
దేవతలు దానిని సమంగాను, మానవులు దానంగాను, ఆసురులు దయగాను 
భావించారు. ఈ మూడురకాల సాధకులు ఈ మూడు లక్షణాలని అలవరచు 
కొన్నాకనే ఉపాసనని (ప్రారంభించాలి, తరువాత బుషి వేర్వేరు ఉపాసనలని 
విధించాడు (1) బుద్దిమీద నిలిపి హృదయాన్ని మెరుగుపరిచేవి, (2) పర 
మాత్మయొక్క సూల సూక్ష్మ లక్షణాలని హృదయంలో ఉపాసించేవి, 
(3 కంటిలోని దక్ష, మింటిలోని సూర్యుడు-ఇద్దరిని ఉపాసిస్తూ వ్యక్రావ్యక్త 
స్వరూపాలు రెండూ ఒకే పరమాత్మ అని థ్యానించడం, (శ) మనస్సులో (పతి 
బంబించే ఆత్మ్కోపాసన, (5 విద్యుత్తులోని ఆత్మోపాసన (6) వాక్కుులోని ఆత్మో 
పాసన్క (7) వైశ్వానరుడుగా అన్నాన్ని అరిగించడానికి జఠరాగ్నిగా కనబడే 
అగ్నియొక్క ఉపానన, (ఓ) అన్నలక్షణాలు, _ప్రాణశక్రి-రెంటి కలయికలోని 
ఆత్మొపాసన్క, (9) గాయ్మతీ ఉపాసన, 
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ఆరో అధార్థయంలో అయిదు (బ్రాహ్మణాలు ఉన్నాయి. ఇక్కడి వర్ణన 
మైఉపాసనల విపనణుమే. ఇవన్నీ ముందుఖండాలలో ఏదో రూపంలో చెప్పుబడి 
నందున గురుడేవులు వాటిని వదిలేశారు. అయితే ఉపనిషత్తుని పూర్తిగా 
చదవదలచుకొన్న జిజ్ఞాసువులు భగవత్పాదశంకరుల భాష్యుసహాయంతో ఆ 


అధ్యాయాలు జోదవడం మంచిది. 


అలా మధుకాండ, మునికాండ (లేదా యాజ్ఞ వల్క్య్యకాండ్య, ఖల కాండ 
ఆనే విభజనబతో ఉన్న ఆరు అధ్యాయాల బృ హదారణర్టకోపనిషత్తులోని 
సారం క్షుపంగా సూచింపబడింప్‌ ఇందులో వేదాంతంలో తెలుసుకోవలసిన 
దంతా ఉన్నది ఈ గొప్పదైన పెద్ద ఉపనిషత్తు శుక్షయజుర్వేదంలోని శతపథ 
(బాహ్మణంలో ఉన్నది, 


కంతా న రంయక ల 
బాము) 


శో, నిగమ మూర్ష్వ్వ తరో రళితం ఫలం 
ది ధ గ 
శుకముకూ దమృత(దవ సంయుతము।ః 


(పతి! ఊర్ప్వతరోః = ఊర్హ్వవృక్షమునుండి, గళితం = జారిపడినదియ, శుకము 


ఖాత్‌ == చిలుకనోటినుండిజారిన, ఆమృత( దవ = అమృతముతో, 
సంయుతం = కూడిన ఫలం = ఫలముగా, నిగమం = వేదము, భవతి 


ఉపనిషత్తు అనేకం ఉన్నాయి. వాటిలో దశోపనిషత్తులు చాలా గొప్పవి, 
,పథానమైనవి. ఇంతవరకు ఆయిన పధ్నాలుగు స్తబకాలలో గురుదేవులు ఆ 
పది ఉపనిషత్తుల సారాన్ని మథించి తీశారు ఇకనుండి ఇతర ఉపనిషత్తులు 
వివదరింపబడుతాయి. 


పదిహేనో స్తబకంలో శ్వేతాశ్వతరోపనిషత్తు కము * 24 శ్లోకాలలోను, 
(బ్రహ్మబిందూపనిషత్తును 25 వ శొకంలోను చెబుతున్నారు, 


ఈ ఉపనిషత్తులో కూడా దకోపనిషత్తులలోని ఉదాత్తభావాలే ఉంటాయి, 
ఆయితే వీటిలోని భాష, శెలి స్పష్టంగా తేలికగా ఉంటాయి. ఈ శ్లోకాలలో 
వాటిసారం మాత్రమే ఉన్నందున జిజ్ఞాసువులకి ఆత్మనుగురించి మనన 
స్మరణ థ్యానాదులు తేలికగా సాధ్యపడుతాయి. 


ఫలవృకాలలో పత్త్లకుండే మాధుర్యం జబెరడులోశకాని కొమ్మలలో కాని 
ఉండదు. వృకాలకికాచే ఫలాలలోనే మధురమైన రుచి, వాసన _వవేశిస్తాయి. 
అందుకే చెట్టో పళ్ళనే మనం (పేమిహ్తాము. అవే మనకి తృప్తినిస్తాయి. 
ఫలాలలో కూడా పండిన పళ్లే చాలా తియ్యగా వుంటాయి. కాబట్టి చిలకలు 
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ర్డీ 


జా వాటినే ముందు తింటాయి. ఆందువేత పరిపక్వమైన ఫలాలు 
యావత్తు వృక్షంయొక్క_ మాధుర్యమూ, సారమూ అని చవృవచ్చును. 


అలాగే దశోపనిషతులు 'పెద్ద పెద్ద శాఖలతో బాగా విస్తరించుకొన్న మహా 
వృక్షంతో ఉపమింపబడినాయి. మిగిలిన ఉపనిషత్తులు ఈ మహావృకానికి 
పండిన పళ్ళవంటివని పూజ్య గురుదేవులు అంటున్నారు స్వామి తపోవనం 
ఆ పండ్ల మాదుర్యాన్ని తనివితీరా చవిచూచిన చిలక వారు చవిచూచిన వాటి 
మాధుర్యాన్ని తాము అనుభవించుతున్న అత్మానందానుభూతితో సులలితంగా 
మిశ్రితం చు మనకిచ్చారు అందుచేత ఆత్మవిద్యానుభవం కోరే జిజ్ఞాసువులు 
ఉత్తేజకరమైన ఈ శ్లోకాల అమృతానందాన్ని నిత్యమూ పానంబేసి ఉత్తేజనాన్ని 
పొంది మత్తచిత్తులు కావాలి, 


శ్వేతాశ్వతరోపనిప త్తులో జగత్తుయొక్క కారణం చర్చించబడింది, 
కాలమే _పపంచకారణమని చాలామంది మేధావులు ఎంచుతారు. జీవుళ్ళ 
స్వభావం కారణమని మరికొందరు ఎంచుతారు. ఈ విషయం మొదటిళ్లోకంలో 
చెప్పబండిది. 


ఈ శ్లోకాలు అనుష్టుప్‌ ఛందస్సులో ఉన్నాయి. 


శ్లో కాల ఏవ జగన్మూలం స్వభావ ఇతి చాపరే! 
వదంతి య మజానంత్య న శంభుకి (పీయతాం వపభ్యు॥ః 1 


(పతి యం =ఐ పరమాత్మను, ఆజానంతః। జా తెలియనట్టివారు, జగత్‌ -(- 


మూలం = జగత్తుకు మూలము, కాలః-ఒఏవ = కాలమే, అపరే == 
మరికొందరు, స్వభావః - ఇతి 4_చ = సహజమని, వదంతి = చెప్పు 
చున్నారో సః పభుః [శంభుః = ఆ(పభువైన శం కరుడ్ము 


_ప్రీయతాం a _పేమను _పసాదించుగాక! 


తాత ఎర గం 


కొందరు మేథావులు జగళ్తుయొక్క నృషప్పిస్టితిలయలకి నిరంతరం 
(ప్రవహించే కాలము కారణమని ఎంచుతారు. నిప్పుకి వేడి భూమికి గట్టిదనం 
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లక్షణాలు అయినట్లు (పతివస్తువుకి వున్న స్వభావధర్మమే జగత్తుకి కారణమని 
మరికొంద రంటారు. ఎవరిని ఎరుగనందున ఇలా వారు వాది సారో ఆ శక్తి 
మంతుడైన పరమాత్మ శంభుడు నన్ను కరుణతో ఆనుగహించును గాక! 


బా్యఖ్య 
శ్వేతా శ్వతరోపనిషత్తులోని మొదటిరెండు మంతాల సారం ఇందులో 
ఉన్నది. 


(బహ్మాండంయొక్క సృష్టిసితిలయాలకి కారణుమేడో తెలుసుకోడానికి 
గాను చేరిన సత్యాన్వేషకుల సత్పంగసభతో ఉపనిషత్తు [పారఠరంభమౌతుంది. 
వాళ్ళు ఒక విషయం చర్చించారు. చర్చనీయాంశమైన _పశ్న ఇదీ-“వేదాలలో 
పర్మ్బబహ్మమునుండి |బవ్మోండం జనించినట్టు మనం చదివాము. మనం 
అందరం ఏ [బహ ,మునుండి జనించామో ఆ (అ్రహ్మముయొక, స్వభావం 
ఏమిటి? మనలని ఎవరు నిలబెట్టి ఉంచుతున్నారు? మన నిజసభావం ఏమిటి?” 


కొందరు వేదపకారం కాలమే కారణమని చెప్పబడిందన్నార్ను 
అందరూ కాలానికి లోబడి జీపించేవారే. మరికొందరు (పతివిషయానిక ఉన్న 
స్వభావమే నామరూపజ గత్తుకి కారణమన్నారు, 


అంకొందరు వేరువేరు నిష్పత్తులలో (పకృతి కలయికలు చెందడంవల్ల 
(పపంచం ఏర్పడిందన్నారు, మరికొందరు జగత్తు యాదృచ్చికంగా ఆకారణంగా 
ఏర్పడిందన్నారు. ఈ సంగతిని తరువాతిక్టోకం వివరిస్తుంది. 


ళో భూతాని జగతో మూలం య,ద్రచ్చేతి చ కేచన। 
జానంతి యమజానంతః స శంభుః పీయతాం (పభుః॥ 2 


Er యం = ఏ పరమాత్మ న్కు ఆజానంతః = తెలియనట్టివారు, జగతః == 
జగతునకు, మూలం = మూలముగ్గ్ల, భూతాని = వంచభూతాలని, 
కేచన = మరికొందరు యదృచ్చా  ఇతి-చ = యాదృచ్చిక మని 
యును, జానంతి = తెలియుచునా రో, సః 
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తాత్సర్యం 

పదార్హవాదులు (పకృతి రకరకాలుగా పరస్పరం కలియడంవల్ల జగత్తు 
ఏర్చడిందంటారు. మరికొందరు కాలం, స్వభావం, నియతి ఏదీ కారణంకాదని 
కార్య-కారణు సంబంధం తేకుండా కేవలం యాదృచ్చికంగానే జగత్తు 
ఏర్పడిందని అంటారు ఈ వాదాలు లేవదీసె వారందరూ మూలకారణమైన 
పరమాత్మ నెరగకపోవడం విచ్శితం. ఏకారణాన్ని ఎరుగక ఇలా వాదిస్తారో ఆ 
శంకరుడు నాపట్ల (పీతుడగును గాక! 


తరువాతి శ్లోకంలో పరమాత్మయే (పపంచానికి మూలకారణమని 
వివరింపబడుతోంది. 


ల్లో గుణై ర్నిగూఢో యో దేవః కారణానాం చ కారణం! 
స ఏవ జగతో మూలం న శంభు (పీయతాం (పభుః॥ త్రి 


(వతి యః-ఒదేవః = ఏ పరమాత్మ, గులైః = (తిగుణాలచే, నిగూఢః = 
కప్పబడియున్నాడో, కారణానాం - చ = కారణాలకును, కారఖుం == 
కారణమగుచున్నాడో, సః ఏవ = అతడే, జగతః == జగత్తునకు, 
మూలం = ఆధారము, సః------ 


తాత్సర్యం 

పరమాత్మయొక్క ప్రబల శాసకశక్తివలన సత్త్వ్యురజస్తమన్సులనే 
(తిగుణాత్మక మైన మాయతో కూడిన నామరూపాల (బ్రహ్మాండం నృష్టి 
అయింది. అందుబేత |పపంచానికి మూలకారణం పరమాత్మయే, ఆ పరమ 
[ప్రభు శంభుడు నాపట్ల _పీతుడగును గాక! 


పరమాత్మని ఉపాసించడంవల్ల ఈ మాయావరణాన్ని ఛేదించవచ్చునని 
తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది. 


శో విశ్వమాయా వినాళ స్స్యా ద్యస్య దేవస్య దర్శనాత్‌ 
అక్షరస్య క్షరేశస్య స శంభు (ప్రీయతాం (ప్రభుః 4 


hl న 2 
= ఏ, దెవస్య పరమూాత్మయొక్క, దర్శనాత్‌ = ధర్శనమువలన, 
విశ్వమాయావినాశః = సర్వ్యమాయానాళము, స్యాత్‌ = అగునో, సః 

ల్‌ 
న. 


శుద భధ బహ్మమైన పరమ పభువు అక్షరుడు శాశ్వతుడు ఈక్షరపపంచా 

నికి ఉన (ప్రభువు. ఆయనను ఆరాధించి తెలునుకొడంవల్లనే బాహుళ్ళంతో 

కూడిన పపంచము, దాని ఉపాదానకారణమైన మాయ అంసే అవిద్య 

శాశ్వతంగా తొలగిపోతాయి. ఈ బహుళప్రపంచానికి ఆధారమైన పరమాత్మ 
శ్రీ శంభుడు నాపట్ల (పీతుడగును గాక! 

క్క ఆధిభౌతిక, ఆధిదైవఏికమైన అన్ని 

దుఃఖాల నివారణ ఆత్మజ్ఞానంవల్లనే సాధ్యపడుతుందని చెప్పారు. 


శో॥  కేశపాశాపహానిను దేవం జాతెఇవ నాన్యథా। 
(ae) ధా రాలి దారుల 
(టహ్మశద్దాభిణయం యం స శంభుః పీయతాం [వపభ్యు॥ 5 


పతి॥ క్షేశపాశ + అపహ 8 = దుఃఖపాశమును పోగొట్టునది యం = వీ, 
(బహ్మకబ్ద =| బహ్మశబ్రముచే చెప్పబడు, దేవం = దేవుని 
జ్ఞాత్సా-- ఏవ = తెలిసినపుడే అగుచున్నది, అన్యధా = వేరుగా? 


తాత్పర్యం 


వసుకడ ప్న. అజ్ఞానం ర కోథం మొదలైన Sw 

ఖం లు తెగిపోతాయి. మనల్ని బంధించి ఊపిరాడకుండా తన 
గుప్పిట్లో క వాజినుండి విముక్తి పొందటానికి చేరేమార్గం లేదు. 
ఆ పరమాత్మ అయిన శ్రీ శంకర భగభానుడు, | పభువు నాపట్ల |పీతుడగునుగాక! 


1 
rR 


ఆ పరవ మాత్మయే మనశరీరంలో వెలుగుతున్న ఆత్మ. దానిని సోదా 
హరణుంగా తుం శోకం వర్ణించుతుంది. 
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జో। యోనినిష్టో యథా వహ్నిః తద్వదాత్మాపి దేహగః। 
యో౬దృళోో దృశ్యతేఒభ్యాసాత్‌ స శంభు పీయతాం 
పభుః॥ 6 


ఎతి॥ యోనినిష్టః = కారణభూతమైన కొయ్యుయందుడు, వహ్నిః (యథా == 
అగ్ని ఎట్లో, తదంక్‌ == ఆకే, దేవాగః = నరిరగతమెన, ఆత్మా + అపి = 


అత] కూడా-, అదృశ్యః = కనిపించని, యః = ఏ పరమాత్మ, 
ఆభ్యాసాత్‌ = అభ్యాసమువలన, దృశ్యతే = కనబడుచున్నాడోో సః 


తాత్సర్యం 
కాష్టంలో ఆగ్నిలాగా దేహంలో ఆత్మ ఉన్నది. ఆఅభ్యాసంవల్ల అదృశ్యంగా 
వున్నది కనిపిస్తుంది ఆ పరమాత్మ శంభుడు నాపట్ల (పీతుడగును గాక! 


బ్యాఖ్య 


కాష్ట్రంలో కనిపించకుండా అగ్ని ఉన్నది. దానిని ముట్టించేవరకు అగ్ని 
పెకి కనబడదు. కక్టైను సరిగా అంటించినప్పుడు అగ్నియొక్క నిజస్వరూపం 
గోచరమౌతుంది. అలాగే _పతిదానిలోను అంతర్హితంగా అత్మ ఉన్నది. 
'పస్తుతం అది మనకు గోచరించదు, కశ్మైకి నిప్పుఅంటించో, రాపిడిపెట్టడం 
వల్లనో అందులో ఉన్న అగ్నిని (పత్యక్షం చేసుకున్న క్షు మనలో నిత్యమూ 
వెలుగుతున్న ఆత్మని బాహ్యవిషయాలనుండి ఇం దియమునోబుద్దుల్సి 
మళ్లించి అంతర్ముఖం చేసి ఓంకార ధ్యానం చేయడంవల్ల దర్శించవచ్చును, 
ఓం అనేది అత్మయొక్క సంకేతం. 


వెనకాలి రోజుల్లో రెండు కక్టైలని నిలువుగాపెట్టి ఒరిపిడి పెట్టడం 
ద్వారా హోమాగ్నిని రగుల్కొల్బెవారు. ఆ రాపిడికి లోనఉన్న అగ్ని (పకట 
మయేది. అలాగే ఓం అనే సంకేతాన్ని పె క్యరగాను, వెనక్కి మళ్ళించిన 
ఇఅందియమనో బుద్ధుల్ని [కింది కరగాను భావించుకో వాలి. తదేకచిత్తంతో 
ఒంకారభా్యనాన్ని ఆభ్యసించడంవల్ల ఆత్మజ్ఞానం ఈ శరీరంలోనే కలుగు 
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తుంది. బుద్దిలోని విచక్షణవల్ల స్థిరత్వము, ఇం్యదియాలని విషయ వస్తువుల 
నుండి మళ్ళించడంవల్ల శుద్దత్వము పొందిన మనస్సే ఏఎకాగంగా భ్యానించ 
గలదు, 


తరువాతి శ్లోకంలో పరమాత్మయొక్క సర్వవ్యాపకత్వం వర్షించబ ఏంది. 


శ్లో క్షీరే సర్పిర్యథా తద్వత్‌ ఆత్మా య సృర్వగోఒద్వయ్య 1 
గృహ్యాతే సత్యతపసొ స శంభుః _ప్రీయతాం (ప్రభుః॥ 7 


(పతి॥ యథా = ఎట్లు, క్షీరే = పాలయందు, సర్చిః యథా = వెన్న ఎట్లో, తత్‌ 
- పత్‌ = అట్టు యః = ఏ, అద్యయః = ద్వయముకాని, సర్వగః == 
సర్వగతమయిన, ఆత్మా = ఆత్మ, సత్యతపసా = (ఎహ్మతపస్సుచేః 
గృహ్యతే = స్వీకరించబడునోో సః------ 


తాత్సర్యం 


పాలలో వెన్నలాగా అద్వితీయమైన ఆత్మ సర్వవ్యాపమై వున్నది. 
సత్యంలో నిలబడి త్మీవమైన తపస్సుతో వీక్షాగమైన చిత్తంతో భ్యానించడంవల్ల 
అది లభ్యమౌతుంది. ఆ పరమాత్మయే శ్రీ శంకరభగవాన్‌ పభువు. ఆయన 
వాపట్ల |పీతుడగును గాక! 


వ్యాఖ్య 
పాలలోని ఆన్ని కణాలలోను వెన్న వ్యాపించి ఉన్నట్లే పరమాత్మ 
అంతటా వుండి అణువులు పరమాణఖువులలోకూడా వ్యాపించివున్నాడు. 


ఆత్మ అంతటా ఉంటే మనకి ఎందుకు కనిపించదు? దానిని వలా 
తెలుసుకోవాలి? 


దానికి సరైన తపస్సు, సత్యనివ్ష కావాలి. ఆలోచనలని, వోక్కునీ, 
కయలని జాగరూకతతో ఏక|తాటిమీద నడపడంవల్ల మనస్సు సత్యంలో 
నిలబడుతుంది. 
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అలా థ్యానసిద్ర మైన మనన్సును తపన్సులో ఎలా ఏకాగం చెయ్యాలో 
అందరికి తెలియదు. అందుకే తరువాతి శ్లోకం వివరిస్తుంది. 
శ్లో సమే దేశే విశుల్ధి చ గుహాడొ వాతవర్డితే। 
ణి [౫ శక ర్ల 5 5 § 
స్టితెెన యమనుధ్యాయేత్‌ స శంభుః (పీయతాం (పభుః॥ 8 
(అతి సమె = సమతలమయిన, విశుద్ధి = పరిశుద్రమయిన, దేశే = (పదేశ 
మందు, వాతవర్ణితే = గాలిపాటులేని గుహా  ఆదౌ__ చ =గుహ మొ॥ 


_పదేశములందు, స్థిత్వా ఏవ = ఉండే, యః =వి పరమాత్మను, 
అనుధ్యాయేతీ = భ్యానించునోో సః------ 


తాత్సర్యం 


వాయుతీవత్వం లేని గుహలు మొదలైన వాటిలో చదునుగా శు భేంగా 
ఉండే భూమి'పెన ఉంటూ ఆయనని నిరంతరచింతన చెయ్యాలి. అపరమాత్మ 
శ్రీ శంకరభగవాన్‌ _పభువు నాపట్ల పీతుడగును గాక! 


బౌ 


భూమి సమంగా కుభంగా ఉండాలి. ఎక్కువ గాలివేస్తే భ్యా్యనానిక్రి 
అంతరాయం కలుగుతుంది. సొధకుడు (పశాంతంగా, నిశ్శబ్దంగా, నిశ్చింతగా 
ఉండాలి, గుహలో అయితే (శేష్టం. ఇవన్నీ అయాచితంగా లభిస్తాయి. ఇక 
కూర్చొని ధ్యానం బేసుకోడానికి గాను సుఖమైన ఆసనాన్ని అవలంబించాలి. 
నింపాదిగా తొందరపాటు టేకుండా అభ్యాసం చేయా లి. 


ఇలా అత్మ మైన థ్యానింబే యోగికి ఆత్మానుభవం కావడానికి ముందు 
ఈ కింది విధాలైన అనుభవాలు వస్తాయి, 


శ్లో; యస్యాభివ్య క్తతః పూర్వం అర్కుధూమాది దర్శనం। 
సంభవే ద్యోగినాం యోగే స శంభుః (ప్రీియతాం (ప్రభుు॥ 9 
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వతి! యోగినాం = యోగులకు యోగే = యోగమునందు, యస్య = ఎవని 
యొక్క, అభివ్యక్తితః =(పత్యక్షము వలన, పూర్వం == మొదట, 
అర్క - ధూమ -౭ ఆది దర్శనం = సూర్యుడు, పొగ మొ॥వాని దర్శనం; 
సంభవేత్‌ కలుగునో, సః 


తాత్సర్యం 


యోగి ఆత్మను దర్శించడానికి ముందు అతడికి ధ్యానంలో సూర్యుడు, 
ధూమం, అగ్ని, వాయువు, విద్యుత్తు, చం దుడు.._ వీటి దర్శనం అపుతుంది. 
ఆ పరమాత్మే శ్రీ శంక రభగవాన్‌ (పభువు. ఆయన నా పట్ల పీతుడగునుగాక। 


ఈ దర్శనాల తరువాత ఆత్మదర్శనం స్వయంగా అభస్తూండి. 


ళో కృతాద్ధో (భాజతే యోగీ కేజోమయ క శేబరః। 
(వత్యం చ వీక్ష్య యం సాక్షొత్‌ స శంభుః (ప్రీయతాం 
(పభుః॥ 10 


(పతిః యం డా ఐఏ పరమాత్మను, (పత్యజ్బ్‌ం = (పత్యక్కును, సాక్షాత్‌ = 
(పత్యకముగ్కా వీక్ష్య = చూచి, తేజోమయ = తేజస్సుతో నిండిన, 
కళేబరః సన్‌ = శరీరముగల, యోగీ = యోగి, కృతార్ధః = కృతార్థుడుగా 
(బాజతే = (పకాశించుచున్నా డో_ నః= == 


తాత్పర్యం 


గాడమైన ధ్యానంలో ఆ యోగీ నెమ్మడిగా అద్వాయమైన ఆత్మలో 
మెల్మ్కాంఓ కృతాధుడవుతాడు. ఆ తరువాత నిత్యకాంతితో జ్యోతి స్వరూపుడైన 
పరమాత్మగా భాసిస్తాడు. ఆ పరమాత్మయే శంభు పభుపు. ఆయన నాపట్ల 
(పీకుడగును గాక! 


అలా ఆత్మ దర్శనమైన భోగీ తన జ్యూగదవస్థలో జాగ్యత్చపంచాన్ని 
యావత్తు పరమాత్మ యొక్క (పకట స్వరూపంగా దర్శిస్తాడు, 
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లో విశ్వబాహు ర్విశ్వమూ ర్తి; వ శ్వేళో విశ్వభావనః। 
విశ్వాధారశ్చ యోరు.ద్ర్య స శంభు [ప్రీయతాం (ప్రభుః। 11 


_పతి।॥ విశ్వబాహుః = విశ్వబాహుడు, విశ్వమూర్తిః = విశమూర్తి, విశ్వేశః = 
విశ్వేశుడును, విశ్వభావనః = పష లవ మక . + ఆధారః- చ 


= విశ్తాధారుడునైన య నుఃరు దః = టి ర్నుదుడున్నాడో, సః 


తాత్సర్యం 


ఆ యోగి జాగదవస్థలో సర్వవ్యాపకుడైన భగవంతుర్ణి అనంతబాహువు 
అతో అనంతశరీరాలతో చూస్తాడు. విశ్వానికి కర్తగా, ఏక అలో చూస్తాడు, 
ఆ పరమా త్మయే శ్రీ వ పర మెశ్వరుడు, రుుదుడు. జల భత 
పభువు నాపట్ల (పీకుడగును గాక 


వ్యాఖ్య 


విశ్వంలో ఉన్న అందరి జీవుళ్ళ చేతులు, దేహాలు ._ అన్ని ఆయన 
చేతులూ, దేవోలే అంటే ఆయన అందరిలోను వ్యాపించివున్నాడని భావం. 


వర్ణన ఇంకా కొనసాగుతోంది. 
శో జ్యాయో౭ ణీయో వాన కింఏవిత్‌ యస్మాత్‌ సబ శ్చకా సి యః! 
ల్ని స ల. par.) 
వృక్షవన్మోక్షదో మోక్షః స శంభుః (పీయతాం పభుః॥ 12 
(పతి॥ జ్యాయః = సర్వాధికుడు, ఆణీయః 4 వా = అణుస్వరూపుడుగనో, య్య 
= ఎవడున్నాడో, యస్మాత్‌ = ఎవనికంకు, న-, కిందిత్‌ [ అస్తి == 
వఏదియునులేడో, వృక్షేవత్‌ = చెట్టువలె యః = ఎవడు, సబ్దః = 
నిశ్చలుడుగ, చకాస్తి = (పకాశించుచున్నాడో, మోక్షథదః = ముక్తి నిచ్చు 
చున్నాడో, మోక్షః = మోక్షస్వరూపుడోో సః 
తాత్సర్యం 
ఆ పరమాత్మ పెడ్డదానికన్న పెద్దవాయ్య చిన్నదానికన్న చిన్నవాడు. 
ఆయన వృక్షంవలే స్టిరుడు. సర్వత ప్రకాశిస్తాడు. ఆయనే మోక్షాన్ని 
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'పసాదిస్తాడు. ఆయనే మోక్షం. ఆ పరమాత్మ శ్రీ శంకర పభువు నాపట్ల 
పీతుడగును కాక! 


ఆయన అణిపరమాణువుల కన్న సూక్షమైనవాడు, ఆయన (పబల 
మైన దానికన్న (పబలుడు. 


వర్ధన ఇంతతో ఆగలేదు. ఇంకా కొనసాగుతోంది. 


శ్లో యోషా పుమాన్‌ కుమారళ్చ కుమారీ చాస్తి యో విరాట్‌! 
దండ్నగాహీ చ జఠర్య స శంభుః [ప్రీయతాం (పభుః॥ 18 

(పతి॥ యః విరాట్‌ = ఏవిరాట్‌ స్వరూపుడు, యోషా==స్తీ, పుమాన్‌ = 
పురుషుడు, కుమారః --చ = కుమారుడుగను, కుమారీ -చ క 
కుమా ర్రెగను, దండ గాహీ = ఊతకబైను పట్టుకొన్న, జఠరః చ = 
వృధుడుగనున్నాడో, సరా 

తాత్సర్యం 


ఆ పరమాత్మ విర్మాడూపె. చ్రీగా, పురుముడుగా, బాలుడిగా, బాలికగా 
కరపట్టుకొన్న వృద్దుడుగా అన్ని రూపాలలోను ఆయనే ఉన్నాడు, అఆ 
పరమాత్మ శ్రీ శంకరభగవానుడు నాపట్ల [పీతుడగును గాక! 


వ్యాఖ్య 


౬కే అద్వితీయ సర్వవ్యాపక పరమాత్మ తన మాయాశక్తి వల్ల అనేక 
రూపాలు ధరించినట్లు కనబడుతాడు. మాయ ఆవరణ వికేపాలుగా వ్యక్త 
మౌతుంది. 


పరమాత్మ మాయాశక్రిలో వేరువేరు నొమరూపాలని, పరిమిత జీవ 
రూపాలను ధరించుతుంది. ఇలా స్వీకరించిన పరిమితులను వదిలించుకొని 
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బయటపడడానికి చాలా ప్రయత్నం కావాలి. ఈ విష రాన్ని రాబోయే యే క్లోకం 
చెబుతుంది 


శో! అజయా మోహితో భుం_క్తే జనస్తాం న జిహోసతి। 
గుణమయ్యాతు యచ్చక్యా స శంభు ప్రేయతాం (పభుః॥ 14 


(పతి॥ ఆజయా = అవిద్యచే, మోహితః = మోహితుడైన జనః = జనుడు, 
భుంక్తే = భుజించు చుచున్నాడో, గుణమయ్యా = (_తిగుణాత్మక మైన, 
యత్‌ - శక్తార = విశ క్రిత్కో తాం=ఆ అబ్బో క్ఞానమును, నజివోసతి = 


వదలిపెట్టుటలేదో, ప 


తాత్చర్యం 


అనాది అవిద్యకారణంగా మూడుగుణాల కలయికవల్ల మానవుడు 
ని త్య మూ బహుళప్రపంచంలో సుఖదుఃఖానుభవాలు పొందుతూంటాడు- 
అతడెన్ని (పయత్నాలు చేసినా పరమ్మపభు మాయాశక్తి యొక్క గుప్పిట్లోంచి 
తప్పించుకోడం చాలాకష్టమౌతుంది. ఆ పరమ్మపభువు సర్వశ క్షిమంతుడైన 
శంకరభగవాన్‌. ఆ (ప్రభువు నాపట్ల |పీతుడగును గాక! 


వాక్టఖ్యి 


సాంఖ్యశాస్త్రం (పపంచానికి "పథానంి ఉపాణాన కారణమని చెబు 
తుంది. వైశేషిక దర్శనం అఖువులు, పరమాణువుల వల్ల (పపంచం ఏర్పడిం 
దంటుంది. బౌద్ధులు క్షణకవిజ్ఞానంవల్ల (పపంచం కనబడుతోందంటారు. 
నాస్తికులు (పపంచం శూన్యంలోంచి వచ్చిందంటా రు. ఇవేవీ నిజానికి కారణం 
కావు. పరమాత్మయే శోఠరటమాన్‌ వేదాంతం ఘోషిస్తుంది. ఆ పరమాత్మయే 
రెండు స్తాయిలలో వ్యవహరించి జీవునిలోపల నిస్పంగుడైన ఆనంతాత్మగా 
ఉంటూ బాహ్యంలో పరిమితజీవుడై _భాంతిలో విషయవస్తువుల తాదాత్మ్యంతో 
మమకారంలో మునిగిపోతాడు. 


ఈ విషయాన్ని తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది. 


439 


FA మాయయా సృజతే విశ్వం మాయి యస్సంగవర్డితః। 
అన్యస్తు సజ్బతే తస్మిన్‌ స శంభుః (ప్రీయతాం |వభుః॥ 15 
వె e 


పతి! సంగవ ర్ర్‌తః = నిస్పంగుడైన, యః=వీ, మాయా = ఐం దజాలికుడు, 
విశ్వం = విశ్వమును, మాయయా == మాయబేత్క, సృజ ణే = సృష్టించు 
చున్నాడో, తస్మిన్‌ = ఆవిశ్యమందు, అన్యః తు = మరియొకడు, 


సజ్జతే కా చిక్కుకొనుచున్నాడు, భా 


ఆ పరమాత్మ తన మాయశక్తిని ధరించి మాయావి లాగా ఈ నాను 
రూపాల విశాల పపంచాన్ని తయారు జే స్తాడు. దానితో ఆయనకు సంగంలేదు,. 
మోహితుడై |భాంతిలో పడిన జీవుడు మరొ గ పక్క పూర్తి ఆజ్ఞానందో మునిగిపోయి 
(కాత (మల్లో చిక్కుకుంటాడు, ఆ పరమెశ్వరుడైన శంకరభగవాన్‌ 


నాపట్ల ప్‌ ee గాక! 


మాయావి చూపే ఆద్భూత[ పద నలు అందరికీ తెలిసినవే. వేరుగా 
చెప్పనక్కరలేదు. 


పరమాత,), సభావాని అధం చేనుకోవడం చాలా కషం. అందువలన 
శ్రీ బు A] ల త 


రాబోయే ఎనిమిది శ్లోకాలలో తకరకాలుగా ఆయన స్థుభావం వర్థించబడుతోంది. 


అన్ని కాస్త్రాంలలోను ఇలా తిరిగి తిరిగి వర్షనలు చేయడం మార్గసూచకంగా, 
ఆత్మను గుంంచి గాతమైన జ్ఞానాన్ని (ప్రసాదించి ధ్యానానికి, చింతనకి 
తోడ్పడడం ఆచారం. 


ఈ స్రబకంలో మొవటి మూడుశ్టో కాలలో (బ్రహ్మము ఒక]. కే (పపంజా 
నికి మూలకారణుమని చ ప్పుబ బడింది. కాలం, యావృచ్చికత, నియతి మొదలైన 
వాటిని కారణాలు కావని దృథంగా (తోసివేయడం కూడా జరిగింది. మళ్ళి 
ఒకసారి వాటిని రాబౌయే కొకం తిరస్కరిస్తుంది. 
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నిఖువలక్‌ అనే ప్రసిద్ద ఛందస్సులో ఈ క్షోకాలు |వాయబడినాయి. 


(ap) 


శ్లో] ఉపాదానం మాయాళబలిత వర(బహ్మ జగతః 

(పధానం వాణుర్వా క్షణిక చిదసద్వా న భవతి! 

నిచాయ్యెత ద్యోనిం యదిహ విబుధా నిరృతి మితాః 

సదా తద్దేవాంఘి స్మరణ మధుమత్తం భవ మనః॥ 16 


తి జగతః = జగత్తునకు, మాయా = మాయచే, శబలిత = చి_తవర్ణ్లములు 
కలదిగా పర్యబహ్మా == పర్యబహ్మ ఉపాడానం = కారణమగు 
చున్నాడు, (పధానం వౌ = ముఖ్యమయినది కాని, అణుః -( వా = 
అణువ్పగాన్సీ కణికచిత్‌ = కణికజ్జానమైన, అసత్‌ (_ వా = అసత్తుగాన్సి 
నభవతి = కారణముకాదు, ఇహ = ఇక్కడ, ఏతత్‌ = ఈ యోనిం == 
కారణమును, నిచయ్య = నిశ్చయించుకొని, నిర్వ ఎ్రతిమితాః = ఆనంద 
మునే పరిమితిగాగల, విబుధాః == పండితులున్నారో, సదా = ఎల్లప్పుడు, 
మనః = ఓ మనసా!, తత్‌ = ఆ దేవ-+-అంఘి = దేవునిపాదాలను, 
స్మరణ = ధ్యానించుట అనెడ్కి మధు = మభువుచ్చే మత్తం = మత్తెక్కిన 
దానవుగొ, భవ = అగుచుా 
తాత్పర్యం 
(పపంచసృష్టికి ఉపాదానే సహశార కారణాలు పరమాత్మ్‌యొకు 
చూయాశక్తి తప్పు వేరు కావు (పధానంకాన్సి అణువుకాన్సి క్ష౭కిక విజ్ఞానం 
కాని శూన్యంకాస్కి కావు. నిజమైన విద్వాంసులు శ్రవణ మనన చిధిభ్యాసల 
చ్యారా పంమాత్మయే అకాధణకాఠణచుని తెలుసుకున్న వాడై ఈ జీవితంలోనే 
జీవన్ముక్తిని పొంది ఉత్తమమైన ళాంతిన్ని (పళాంతళని పొంచుజారు. ఓ 
మనస్సా!, వవమాత్మయొక్క రూపమైన మహాదేవుని పాదపద్మాలని వెదుక్కో. 
నుగంధభఖరితమైన ఆయన పాదపద్మాల మక రందనూధుర్యాన్ని (గోలి, స్మరించి 
చత్తిక్క సంచరించు! 
వడ్డనాతితి వస్తువుయొక్క వక్టన కొనసాగుతోంది. సూర్యచం దాదులు 
పరమాత్మస్థాయిలో ఉండరు. వాళ్ళ వెలుగు అక్కడ వకాశించదు,. ఆది 
చర్షనాతితం 
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్లో॥ తమో నా రాశ్రిర్వా దివసగణనా వా ద్యుతిరియం 
నయ(త్ర స్వస్మిన్‌ యద్విలనతి శివం శాంత మతులమ్‌। 
నశూన్యం నాళూన్యం సజనుర జనుళ్చాపి యదహో 
సదా తద్దేవాంఘిస్మరణ మమమత్తం భవ మనః॥ 17 


|పేతి॥ యత్‌ = ఎచ్చట, తమః -(- వా = చీక టిగాని, ర్మాతిః-_ వా=ర్మాతిగాని, 
దివసగలణునా వా = పగలుకాన్సి ఇయం = ఈ, ద్యుతిః = విశ్వతేజస్సు, 
న = ఉండదో, అతులం = అసమానమైన, శాంతం = శాంతము, శివం 
= మంగళము, స్వస్మిన్‌ = తనయందు, యత్‌ =వఏది, విలసతి == 
(పకాశించుచున్నదో, శూన్యం న = శూన్యముకాదో, ఆశూన్యం -- న 
= అశూన్యమునుకాదొో స = అది, జనుః = పుట్టుక, అజనుః -- చ ౬ 
అపి = పుట్టుక లేకపోవుటయును, యత్‌ అహో = విదగుచున్నదో, 
సదా === 


తాత ఏర రిం 


అక్కడ చీకటి లేదు, ర్మాతి లేదు. పగలు లేదు, సూర్యునివెలుగు 
లేదు. అక్కడ పరమమంగళమై, (పశాంతమై, స్వ్మపకాశమై అతులమైన 
వైతన్యకాంతి వున్నది. అది శూన్యంకాదు, ఆశాన్యం కాదు. దానికి ప్రారంభం 
జన్మ లేవు. దానికి అంతం, మరణం లేవు. అద్భ్బుతమై వర్షింపనలవికాని 
విచితమది! ఓ మనప్పా ఆ పరమాత్మ రూపమైన మహాదేవుని పాదపద్మాలని 
వెదుక్కో. సుగంధభరితమైన ఆ పాదపద్మాల మకరందాన్ని (గోలి స్మరించి 
మత్తెక్కి చరించు! 


మహర్షులు సర్వవ్యాపక సర్వజ్ఞ పరమాత్మను తమ స్వస్వరూపంగా 

, తెలుసుకొని ముక్తులొతారని రాబోయే శ్లోకం సూచిస్తుంది. 

శ్లో॥ ఆధ ళ్ళోర్ట్యం పళ్చాత్‌ పురత ఇతి సర్వాను నిరతాం 
కమప్పు భాజిష్టు _పసృత మహ మిత్యేత దృషయః। 
నిగూఢం యత్‌ పూర్వేఒవిదురపి విద_న్యుద్య సుధియః 
సదా తద్దేవాం_యై స్మరణ మధుమత్తం భవ మన్మ॥ 18 
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మతి! యత్‌ == ఏ పరమాత్మ స్వరూపము, అధః = (కింద, ఊర్ద గం [- చ = 
“పెనకూడా, పశ్చాత్‌ = = తర్వాత, పురుతః = ఎదురుగా, ఇతి = అనెడి, 
సర్వాసు కకప్పు = అన్నిదిక్కులందు, నిరతాం = పక్కువగా, 
(భాజిష్టు పస్ఫతం అ _పకాశించుచువెలువ డిన, అహం - ఇతి = నేనని 
పూర్వేబిషయః = పూర్వపుబుమషలు, ఏతత్‌ = ఈపర మాత్మ, నిగూఢం 


= రహస్యమెనదానినిగా, ఆవిదుః = తెలిపిరి, ఆద్య = ఇప్పుడు 
సుధియః -- అపి = పండితులుకూడా_అఆట్టే_, విదంతి = తెలిసికొను 
చున్నారు. సట 

తాత్సర్యం 


పరమాత్మ సర్వవ్యాపకుడు. అనంతా కాశాన్ని (కింద, “పెన, ముందు 
వెనుక .... అన్ని దిక్కులను వెలిగిస్తాడు. అయినా విషయ _పపంచంలో కార్య 
--కారణాల తాదాత్మ్యంవల్ల మోహితులైన సామాన్యులకు అది ఆగోచరమై, 
అగపత్యకంగా ఉంటుంది. పూర్వమహరులు ఈ పరమాత్మని తెలునుకొని 
చూచి “అదే నేను” అని _పకటిస్తారు. ఆ పరమాత్మయే మహాదేవుడు. ఆయన 
పాదాలను వెదుకో గై ఓ మనస్సూ! సుగంధభితమైన ఆయన పాదపద్మాల 
మకరందాన్ని స్మరించి, గోలి, మత్తెక్కి చరించు! 


మహిమాన్వితమైన ఆ పరమాత్మ తాను అవినాశిగా అక్షరంగా ఉంటూనే 
సంహరవముహిమని ఎలా (పకటిస్తుండో రాబోయే శ్లోకం వర్షించుతుంది. 
క్లో! పరాత్మా పాచ్యానాం పరిపచనకృత్‌ _ప్రచ్యుతి మృతీ 
ఏథీతో యస్మాద్యః స్వయమసుభృతాం కర్మ ఫలదః। 
విద్యతే కర్యాత్తి (ధువమథ ఫలం తస్య వివిధం 
సదా తద్దేవాంఘి స్మరణ మథుమత్తం భవ మనః॥ 19 
(పతి॥ యః -పరాత్మా =ఏ పరమాత్మ, పాచ్యానాం = నశించువస్తువులకు, 


పరిపచనకృత్‌ = నశింపజేయువాడు, |పచ్యుతమృత్‌ = సర్వనాశకుడైన 
యముడు, యస్మాత్‌ = ఎవనివలన్మ బిభీతః = భయపడుతున్నాడో, 
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స్వయం = తాను, అసుభృతాం = జీవులకు, కర్యఫలదః = కర్మఫల 
_పడాతగా, విద్యతే = తెలియబడుచున్నాడు, అథ = మరియు, కర్మ = 


కర్మను, అత్తి = భుజించుచున్నా డు, ఇతి ధువం = ఇదినిశ్చయమ్ము 
తస్య = అట్ట, ఫలం = ఫలితం, వివిధం = అ,ఎతఈమయినది. 


చర గ 


(పకృతిలోని నాశకశక్తి ఆ పరమాత్మ, సర్వసంహారకుడైన యముడు, 
కణుకేణం మారే కాలం కూడా ఆయనకి విపరీతంగా భయపడుతాయి. ఆయనో 
నిత్యుడు. అక్షరుడు. నాశనానికి, మార్పులకి అతీతుడు. జీవుళ్ళకి వాళ్ళవాళ్ళ 
కర్మఫలాన్ని ఆయన | పదానం చేస్తాడు. ఆయనే జీవాత్మ భావాన్ని పొంది 
పాపపుణ్యాలని చేసి వాటి నుఖదుఃఖాలని పొందుతాడు. ఆ పరమాత్మయే 

హాడేవుడు, ఓ నునస్సా! సుగంధభరితమైన ఆయనపాదపద్మాల మకరందాన్ని 
స్మరించి, గోలి, మత్తెక్కి చరించు! 


వర్ణన ఇంకా కొనసాగుతోంది. 


శ్లో న యోషిత్‌ షండో వా న ఖలు పురుషోవాపి పురుషః 
పరాత్మా యోఒలింగోఒప్యతను తనుర్నూపై (పకృతిజై $| 
స లింగః (క్రీడత్యోం తనురిద మవష్టభ్య భువనం 
సదా తదేవాంఘి స్మరణ మధుమత్తం భవ మనః॥ 20 


(పతి॥ పరాత్యా = పరమాత్మ, యోషిత్‌-.[న==ఊ్త్తీ కాదు, పండఃన = 
నపుంసకుడు కాడు, నఖలు పురుషః -!- ఆపి -!- పురుషః = పురుషుడు 
కానే కాడు, ఇట్లు, అఆలింగః ఆపి యః = తింగనిరయమునకు 
లోనుకానివాడైనను, (పకృతిజైః == స్వత స్పిద్దముగా పుటైన, అతను తను 
రూ_పెః = ష్టూలశరీరరూపాలత్తో సలింగః ఇ లింగశరీరము కలవాడు, 
కం తనుః == ఓంకారశరీరమును, అవప్పభ్య = పొంది, ఇదం = ఈ, 
భువనం = లోకమునందు, (కీడతి = ఆడుచున్నాడు, 
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తాత్సర్యం 

పరిపూర్ణమైన ఆ పరమాత్మ స్త్రీ కాదు, నపుంసకుడు కాదు పురుషుడు 
అంతకన్న కాదు. సర్వవ్యాప్త పరమాత్మ అన్నిరూపాలకు, లింగాలకు అతీతుడు. 
అయినా (పకృతి నుండి జనించిన పెక్కు నామరూపాలను ధరించి స్థూలంగా 
సూక్ష్మంగా తనలో తానే ఆడుకుంటాడు పవితఉమైన ఓంకారధ్వనియే ఆయన 
రూపం. ఆ పరమాత్మయే మహాదేవుడు. ఓ మనసా, సుగంధభరితమైన 
ఆయన పాదపద్మాల మకరందాన్ని స్మరించి గోలి మత్తెక్కి చరించు! 


సంసార చకాన్ని (తిప్పేవా డాయనే, మరెవ్వరూ లేరని తరువాతక్షోకం 
స్పష్టం చేస్తుంది. 


శ్లో! మహిమ్నా యస్యేదం (భమతి భవచ్నకం భవపతే; 
(భమిన్నో కాలేన (ప్రకృతివశతో వాన చ భవేత్‌। 
(భమే నై ష్యారణ్యం శివశివ తవై షాఒపి మహిమా 
సదా తద్దేవాంఘి స్మరణ మధుమత్తం భన మనః॥ 21 


_ప్రతి॥ యస్య = వి పరమాత్మయొక్క, మహిమ్నా = మహిమచే, భవపతేః = 
సంసారక ర్తయొక్క, ఇదం [ భవచ్శకం = ఈ సంసారచ కము, 
(ఖభామతి == పరి భమించుచున్నడో, కాలేన = కాలముచేే న + భమేత్‌ 
= పరి భమించదో, _(పకృతివశతః [వా = వకృతికారణంగాగానీ, 
న_£ చ భవేత్‌ = పరి భమించదో, తమ = పరి భమణమున, 
నైష్కారణ్యం = కారణం లేడో శివశివ [ ఓ పరమశివా మహిమా - 
అపి = మహిమకూడా, తవ ఏవ =నిదే. 


తాత్చర్యం 

ఓ లోకాధీశ్వరా! నీ మహిమవల్లనే ఈ నామరూప సంసారచ కం 
నియమ్మపకారం పరి భమిస్తోంది. కాలము, (పకృతి - కారణం కావు. 
సామాన్య(పజలు మరో కారణం వున్నదని (భమించడానికి కూడా ఓ పరమ 
శివా, నీ మహిమె కారణం! అకారణిడివైన నివే ఈ (తమకి కారణం! అనంత 
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మహిమతో కూడిన ఆ పరమాత్మ మహాదేవుడే, ఓ మనస్సా, నుగంధభరితమైన 
ఆయన పాదపద్మాల మకరందాన్ని స్మరించి, (గోలి, మత్తెక్కి చరించు! 


“శివ, శివి అనే పునరుక్తి శ్రీ గురుదేవుల భక్త్యావేశాన్ని, పారవశ్యాన్ని 


తెలుపుతుంది. 


పరమాత్మ కార్య కారణ నియమానికి అతీతుడు. (పపంచంలోని 
విషయవస్తువులకు ఆయన స్వభావమె ఉపాదాన కారణం ఆత్మ ఏక మైనది, 
అద్వితీయం. అందుకని కార్యకారణ సంబంధం దానికి లేదు. ఈ విషయాన్ని 
తరువాతి క్షొకం తెలుపుతోంది. 


ళో న కార్యం య 'స్యేష న్న చ కారణ వమప్యస్య సదృశళః 
కసీయాన్‌ జ్యాయాన్‌ వాన చ గుణమయీ యస్య విపులా। 
స్వతః సిద్ధాశ క్తి ర్విలసతి విబోధాది వపుషా 
సదా తద్దేవార్యఘి స్మరణ మధుమత్తం భన మన్య॥ 22 


(పతి॥ యస్యు = ఏపరమాత్మకు, ఈషత్‌ = కొంచెమైనను, కార్యం = కార్యము, 
కరలణుం-- చ = సాధనముకూడ, నజ లేదో, అస్యదృశః + అపి = 
ఇతనికి సమానుడును, కనియాన్‌ = చిన్న వాడును, ఇకాకాయాన్‌ - వా == 
అధికుడును గుణమయిోచ = గుణవంతుడును., న = లేడో, యస్య 
ఆవి పరమాత్మయొక్క, విపుల = విసారమెన, స్వతః సిద్ద = 

క క థ్‌ 
స్వయముగా సిద్దించిన్క శక్తిః = శకి విబోధ ఆది =| బహ్మబోథ మొ! 
వప్తషా = రూపముతో, విలసతి = భాసించుచున్న దో_, నదా___ 


తాత్చర్యం 


నిజానికి పరమాత్మకి ఈ [పపంచంలోని బేనితోను కార్యకారకు 
సంబంధం లేదు. దేవాం, ఇంగదియాలు మొదలైన చేటివల్ల అవి పరిమితం 
కాదు. పరమాత్మ కన్నా సూక్క మైనడీ, చిన్నదీ ఈ విశాల పపంచంలో ఏద్‌ 
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లేదు. దాని కన్న పెడ్డదీ ఎక్కువ శ క్తిమంతమైనదీ కూడా లేదు, అది ఒక్కటే 
ఇక్కడ ఉన్నది, అది అచద్వెకియ మైనది. సుతః సెద్దమైన ఆ పరమాత్మ న్రర్తి 
విలాసంవల్ల ఈ నామరూపజగత్తు ఏర్పడు తున్నది. ఆ పరమాత్మ మహాదేవుడే- 
రు మనస్పా! సుగంధభరితమైన ఆయన పాదపద్మాల మకరందాన్ని స్మరించి, 
(గోలి వ త్తెక్కి చరించు! 


రాబోయే శ్లోకంలో సృష్టికర్త అయిన (_బహ్మదేవుడే ఆ పరమాత్మ 
యొక్క సుషి అని చెప్పబడుతోంది. అ పరమాత్మే వేదజ్ఞానాన్ని (బ్రహ్మకి 
ఆట జా 


అన్ను గ్రహించాడు. 


శో! ధాన క్షేతజ్ర (పభు రభవహేతు ర్న చ పతిః 

౧ ద 
యదన్యః కళ్చిద్యో జనయతి విధిం విశ్సాజనకమ్‌। 
యదై శ్వర్యాత్‌ సారం స్ఫురతి హృదయే చాస్య నిగమ, 
సదా తద్దేవాంఘి స్మరణ మభుమత్తం భన మనః॥ 28 


(పతి॥ యఃజజవి పరమాత్మ, (పధానక్షేతజ్ఞః జ ముఖ్యుకే_తజ్ఞాడు, (ప్రభుః టు 
(వభువు, ఆభవహేతుః = మోక్షకారణయిడు, యత్‌ - అన్యః - కశ్చిత్‌ 
పతిః = ఈ పరమాత్మకన్న భిన్నమైన అధిపతి న=లేడ్కు యః = 
ఏ పరమాత్మ, విశ్వజనకం == (పపంచసృష్టికరయైన, విధిం = 
(బ్రహ్మను, జనయతి = సృష్టించుచున్నాడు, యత్‌ = ఎవని, ఐశ్వర్యాత్‌ 
= ఐశ్వర్యమువ లన, అస్యనిగ మః చ = అతని వేదముకూడ, 
హృదయే = హృదయమందు, సారం =| పకాశవంతముగా, స్ఫురతి 
= భాసించుచున్న దో, సదా-_ 


తాత్సర్యం 

పరమాత్మయే కే తాన్ని-కే(తజ్జుడినీ, అంటే, (పకృతిని_జీవుల్ణి సృష్టి 
చేస్తాడు. ఆత్మజిజ్ఞాసువులకి మోకపదానం చేస్తాడు. (ప్రపంచానికి మరో 
ఆధారం కాని, అఆధిష్టానంకాని మూలం కాని లేదు. మొదటి సృష్టికర్త అయిన 
(జహ్మమె తన సృష్టికూడా. బహ్మబేవుడు (పపంచసృష్టిని _పారంఖించడానికి 
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Me తన మహిమ ద్వారా అతడి హృదయంలో వేదాలను 
స్ఫురింప జేస్తుంది. ఆ పరమాత్మ మహాదే వుతే! ఓ మనస్సా, ఆయన సుగంధ 
భరితమైన వ పౌదపద్యాల మకరందాన్ని స్మరించి, (గోలి, మత్తెక్కి భరించు! 


తరువాత శ్లోకంలో పరమాత్మను గురించిన సరైన జ్ఞానము, స్పురణ 
లేకపొతే ముక్తి ఎన్నటికీ సాధ్యంకాదని ఆలుపబడుతోంది. దానికోసం చక్కని 


ఉదాహరణ కూణా ఇవ్వబడింది. 


33, 


అబుద్దా (బహ్మైత ద్యది యదమృతం యాతి మనుజ్య 

తదా కుర్యాత్‌ కృత్తేరివ చ వియతో వేష్టన మపి! 

ముముతు ర్యం విద్యాత్‌ విషయవిధురేణా వ మనసా 

సదా తద్దేీవాంఘై స్మరణ మధుమత్తం భవ మనః॥ బశ 


(పతి యత్‌ అమృతం = _ప్రాఖదానముచేయు, ఏతత్‌ + (_బహ్మ = ఈ పర 
(బ్రహ్మ తత్త్వమును, యది-- అబుద్ద = తెలియనట్టి, మనుజః = 
మనుష్యుడు, యాతి == ముక్తిని పొందగలనని ఆశించుచున్నాడో, తదా 
= అప్పుడు, వియతః == ఆకాశముయొక్క, వేష్టనం + అపి = వేష్టన 
మునుగూడా, కృతేః అవ =చర్మమువలె, కుర్యాత్‌ = చేయునో, 
యం ==వి పరమాత్మను, ముముకుః = చూక్షకామి, విషయవిధురేమ = 
విషయములపై ఆసక్తిగొని విసిగిన, మనసా _--ఏవ = మనస్సుచేతనే, 
విద్యాత = తెలిసికొనంనో సదా -=_ 


తాత్సర్యం 
నిత్యమూ అందరి హృదయాలలో వసిస్తూ వెలిగిస్తూ, (పాణ పదానం 
సే పరమాత్మని సరిగా తెలుసుకోకుండా ఎవరూ ముక్తినిపొందగలమని 
ఆశించి (పయోజనం లేదు. ఎవరన్నా భావిస్తే, విశాలమైన ఆకాశాన్ని చుట్టి 
పెట్టుకోగల మని ఆశించినట్లై. పరమాత్మను పొందగోరే వారు భథారినమగ్న మైన 
మనస్సుతో శుద్దమెన బుద్దిద్వారా ఇం డియార్థాలనుండి ఇం్యదియాలను 
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పూర్తిగా ఉపసంహరించుకోడంనల్లనే దానిని తెలుసుకొని చెరుకోగలరు. ఆ 
పరమాత్మ మహాదేవుడే. ఓ మనపష్పా, సుగంధభరితమైన ఆయన పాదపద్మాల 
మకరందాన్ని స్యరించి (గోలి మత్తెక్కి చరించు! 


వాకణఖ్య 


విశాలాకాశాన్ని తివాచీలాగ మడిచి చుట్టి పెట్టలేరు. పరిమిత విషయాన్ని 
తెలుసుకునే పద్ధతిలో అనంత పరమాత్మని ఎవరూ ఎరగలేరు. అది అంత 
రాంతరాలలో అనుభవంగా తెలుసుకోబడవలసిన వస్తువు. 


పరబహ్మను ఆందుకున్నాక శాస్తాంలని చదివి తెలునుకోవాలనే 
ఉత్కంఠ, | పేమ దానంతట అదే పోతుంది అలాంటి ఆత్మజ్ఞాని _బహ్మ 
నిష్టలో ఉండి శాస్త్రవాసనలను విడిచిపెట్టుతాడు. |బహ్మబిందూపనిషత్తులోని 
సారవిషయం ఇది. గీనిని చివరి శ్లోకం వెల్లడిస్తుంది. 


శ్లో! నిరుదే చిత్తే తు స్ఫురతి పరివిద్యా స్ఫుటమియం 
౧౧ ఠా లి 
మహామోహాధ్వాంతం దళయతి వలాలోపమ మథ। 
నిరర్ణాన్‌ (గంథౌభఘాన్‌ త్యజతి యదభి జ్ఞప్తి నిరతః 
సదా తద్దేవాంమై స్మరణ మధుమత్తం భన మనః॥ 25 


(పతి! నిరుద్దేచిత్‌ = ని గహింపబడిన మనస్సునందు, ఇయం పరవిద్యా = 
ఈ ఆత్మవిద్య, స్ఫుటం = బాగుగా, స్సు రతి = (పకాశించున్తు అథ = 
మరియును, పలాల 4- ఉపమం = మాంససమానమైన, మహామోహ = 
అజ్ఞానమనెడి, భ్వాంతం == చీకటిని, దళయతి = చీల్చును, యత్‌ == విః 
అభిజ్జ్ఞప్తి == తెలిసికొనుటయందు, నిరతః = ఆసక్తుడు, నిరర్జాన్‌ = నిప్ప 
యోజనములయిన, (గంథ -ఓఘాన్‌ = (గంథసముదాయమునుు 
త్యజతి = వదలి పెట్టుచున్నాడో, సబా-=-— 


4419 
తాత్పర్యం 


కమయ మమకారాలన్ని తుడిచి ఎట్టుకుపోయి్యి చవాధకుగు మనస్సుతో 
స్పష్టమైన _బిహ్మజ్ఞానం ఉఊదయించునవ్పుడు, శుద్దాత్మను గంరించిన అజ్ఞా నాంథ 
కారం తొలగిపోతుంది. ఆత్మను గురించిన ఆవిద్య తొలగినప్పుడు, అజ్ఞాని 
మనన్సు ఆత్మలో నికరంగా నితిచిపోతుంది. ఆత్మలోనే నిలిచిన ఆతడు 
నిత్యమూ భధ్యాననిరతు డౌతాడు. ఇక శాస్తా థరయనం చేయవలసిన ఆగత్యం 
లేదు. భాన్యంనుండి బియ్యాన్ని పొందాక పొాట్టుని చబెరిగివేసినట్లే జాస్తాంలని 
విడిచిపుచ్చు తాడు, పరమాత్మ లతాభంవల్ల పరిపూర్ణమైన తృప్తిని, చరితార్హతని 
ఆనుభవిసాడు, ఆ తరువాత అతడు (ప్రపంచాన్ని నిషేథించి ఆత్మమహిమలొ, 
ఆత్మానందంలో నిలబడివుందాడు- 


ఆ పరమాత్మే మహాజేవుడు! నామనస్సు ఆ (పభువు పాదపద్మాల 
మధురస్మరణలో ఉండి ఆనందపుమత్తు ఉత్తేజనాన్ని పొందును గాక! 


ఈస్తబకంలోొ మొదటి ఇరవై శ్లోకాలు వైవల్యోపనిషత్తులోని భావాలను, 
చివరి అయిదు శ్లోకాలు పరమహంసోపనిషత్తులోని భావాలను వివరిస్తాయి. 


(దుతపిలంబితమనే వృత్తంలో మొదటి ఇర వైళ్లోకాలు ఉన్నాయి. చివరి 
అయిదూ శిఖరిలఫ ఆనే వృత్తంలో ఊన్నాయి. 


వేదాంతతిర వెంచనదీయ హరిద్వారలాల్‌శాస్రె వంటి మహాపండితులు 


మెతం కైవల్యోపనిషత్తుకు చెందిన ఇఐఇరవైక్షోకాలు నిగూఢమైన భక్తి తత్పర తతో 
భకా్యవేశంతో తాణికిసలాడుతున్నవని |పశంసించాదు పర మేశ్వరభక్తుల హృద 
యాలను ఊగించి భక్తి ఆనందాల ఉత్తుంగ శిఖరాగాలకు కొనిపోయే ఆత్మ 
నివేదనలను వర్షించారు. 


అశ్వలాయనబు షి _బహ్మ దేవుణ్ణి తనటు బుహ్మవిద్యను చోధింపుమని 
అడిగిన (ప్రశ్నతో కైెవల్యోపనిషత్తు _పారంభ మవుతుంది. సృష్టికర్త _బహ్మ 
దవుడు ఆత్మ విద్యను ఆధా భక భ్యానయోగాలద్వారా తెలునుకోవాబని 
చెప్పాడు. (బహ్మదేవుని ఈ జవాబును మొదటి శ్లోకం వివరిస్తుంది. 


లో యమిహా పశ్యతి చొాస్తికతా మతిః 

చరణభ క్తి రచంచల ధీరపి। 

ఇతి గుణతయనే(తయుతః పుమాన్‌ 

సహధది ఫలతు సౌమ్యవతి స్పదా॥ 1 
(వతి॥ ఇహ = ఇక్కడ, ఆస్తికతామతిః = ఆస్తికుడు, చరణభక్తిః = దేవుని 


పాదములందు భక్తిగలవాడు, అచంచలధీః 4 ఆపి = నిశ్చలమతియా 
నన్ను యం=౨ఎ పరమాత్మను, గుణ్యతయ == (తిగుణాలనెడు, నేత 
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యుత; Sr ప్రమాన్‌ [ఇతి = పురుషుడుగ, పశ్యతి = 

స సః - సౌమ్య న. సౌమ్య కాశీపతి సదా== 

ఎల్లప్పుడు క గ. తలకు న. 
తాత్సర్యం 


ఈ |పపంచంలో భగవంతునిలో శద్రవున్న ఆస్తికుడు గురువాక్యాల 
ద్వారా శాస్త్రాధ్యయనం చేసి దేవునిపట్ల ఎనలేని భక్తితో నిండిన ఏకా గచిత్తంతొ 
భ్యానించడం ద్వారానే భగవద్ర్దర్శనం బేనుకొని ఆఅత్మానుభూతిని పొందుతాడు 
ఆ పరమాత్మ ఉత్తరకాశీ అధిశుడైన విశ్వనాథుడే. ఆయన నా హృదయంలో 
సదా కిడించును గాక! 


బ్యా 


తరువాతి శ్లోకం బహ్మదేవుని జావాబు ఉన్న రెండోమంతంలోని చివరి 
భాగాన్ని వివరిస్తుంది. ఆమృతస్థి సిత త్యాగంవల్ల, ఆత్మ జ్ఞా నంవబ్లనే పొందగలరు. 
కర్మద్వారాగాని, సంతానంవల్లకాని, థనంమూలంగా గాని హొంవతేత 


శ్లో॥ _ ద్వివిధకర్మచయేన తథాత్మజై 8 
ధన చయైళ్ళ న కళ్చిదాప్నుయాత్‌। 
యదవబోధజ యత్‌ పదనిర్వృృతిం 
సహది ఖేలతు సౌవ్యుకాశీపతి స్పదా॥ ల్లి 
'పతి॥ ద్వివిధ = రెండువిధాలయిన, కర్మచయేన = కర్మసమూహముచ్చే తధా 
= అట్టే, ఆత్మజైః = ఆత్మనుండిపుట్టిన కుమారులబేగాని, ధనచయెః = 
సంపత్తిచేగాని, కః ఎ చిత్‌ అపి = ఎవ్వడయినను, పదనిర్వతిం = 


ఆఅత్మానందమును, న -౬- ఆవావ్ను యాత్‌ = పొందలేడు యత్‌ = ఏజత్మ 
అవబోధజయత్‌ = జ్ఞానముచే జయింపదగినదో, సః 


తాత్సర్యం 


_వుతిస్మతులలో విథింపబడిన వూజులు కర్మలు చేయడంవల్ల కాని, 
ప్కుతపాతుల్ని పొంది వంశాన్ని శాశ్వతంగా నిలబెట్టుకోవడంవల్ల శాన్సి లౌకిక 
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ఆధ్యాత్మిక సంపదనుకూడ ws ల్లగాని ఎవరూ ఆత్మను తెలుసుకొని 


అనుభూతిని పొందలేరు. ఆత్మను గురించిన సరైనజ్ఞానంతో వివేకం కచిగి 
సంపూర్ణ త్యాగం చేయడంవల్ల చే పరమాత్మను చేరుకొని ఆ మృతత్ర్వాన న్ని పొంద 


వచ్చును. ఆ పరమాత్మ అయిన నామ 
(కీడించును గాక! 


కాశీపతి ఏిశంనాధుడు హృదయంలో 


వ్యాఖ్య 


జ్ఞానంవల్లనే ఆత్మను గురించిన అజ్ఞానం నశిస్తుంది కాని ఇతర 
ఉపాయాలవల్ల కాదని “పెక్టోకం వెలిబుచ్చు తుంది. 

కై వల్యోపనిషత్తు లోని మూడో మంతసా రాన్ని తరువాతిక్షోకం చెబు 
తుంది. సన్యాసమె ఆఅత్మానుభూతికి మార్గం, 


లో సకల సంన్యసనం న తతోఒన్యతో 
యదనుదర్శన సాధన మిష్యతే। 
పరమహంస పదాత్మక మాస్తిక్టై; 
సహృది భేలతు సౌమ్యవతి స్పదా॥ 8 


(పత ఆస్తికైః = స్రికులచ్కే యత్‌ = ఏ పరమాత్మ, నక లసంన్యసతనం == 
సంపూర్ణ సంన్యాసము, ఆనుదర్శనసాథఢనం = మోక్షసాధకము, పరమ 
వొంస పదాత్మకం == పరమహంస రూపసంన్యాసముగ-, ఇష్యతే == 
కోరబడుచున్నది, తతః = అందువలన అన్యతః = వేరొకవిధముగ, 
నజాకాదు స 


తాత్సర్యం 
ఆధ్యాత్మిక సాధనతో సహో లౌకికాధ్యాత్మీక కర్మల నన్నింటినీ పూర్తిగా 
త్యజించడ మె పరమహంస సన్యాసమని (ద్రహ్మజిజ్ఞాసువులచే పేర్కొనబడింది, 
(పసిద్ధమైన ఈ ఉత్తమ నన్యాసంవట్లనే ఆత్మదశ్శనం పొందడానికి 
ఆశించవచ్చును. మరే పద్దతిద్వారాను పొందలేరు. ఆ పఠమాత్మ అయిన 
ఉత్తర కాశీపతి నా హృదయంలో, నర్తించును గాక! 
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EES 
మూడో మం(తంలోని భావం తిరిగి రాబోయే శ్లోకంలోకూడా వివరింప 
బడింది. 


శ్లో యతయ ఏవ యదాత్మసమాధినా 
సుఖసరస్వతి మజ్జితు మీళశ్వరా8! 
జ 
గృహపరా నతథాన గృహమేధిన్య 
సహృడి ఖేలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ 


గ 


(పతి యతయః - ఏవ = బుముతే, యత్‌ == ఏ ఆత్మను, ఆత్మసమాధినా క్ష 
నిధిధ్యాసముబే, సుఖసరస్వుతి మజ్జితుం == మోక్షలగ్నమందుటకు, 
ఈశ్వరాః =స రులు గృహ మెధినః == వివాహితులైన, గృహపరాః = 
కుటుం బీకులై, తథా _ న = అట్లు కాలేరు సః_-- 


శుద్రమెన దీక్ష తో సన్యాసాన్ని స్వీకరించినవారు ఏకా గచిత్తంతో 
భగవద్దారానంలో లీనమైనప్పుడు సర్వాన్ని విస్మరించి అనందానుభూతి సాగరలో 
నిమజ్జితు లౌతారు. అత్మానంవంలొ మగ్నులై నిత్యమూ ఉండిపోతారు. 
గృహస్టు లీసన్మానుల లాగా ఆనందరూపమైన ఆత్మానుభూతిని పొందలేరు, 
ఎందుకంసే గృహపరులైన గృహస్థులు తమ హక్కులు--బాథ్యతల యోచన 
అలో మునిగిపోతారు. అందుచేత వాళ్ళల్లో (బహ్మజ్ఞానం నిలకడగా ఉండదు. 
మ స్పుపైన (ప్రభావం యూపదయ. ఆ పరమాత్మ ఉత్తర కాశీశుడైన విశ్వనాథుడు 
నా హృదయంలో నరించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


ఆ పరమాత్మ వాక్కుకు, మనస్సుకు, [కియలకు ఆందడు. అందుచేత 
సాధకుడు ముందుదశలో గుణరూపాలతో కూడిన పర మెశ్వరధాన్యం బెయ్యాలి. 
ఈ విషయాన్ని తరువాతి కోకం చెబుతుంది. 
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శో! విమల చి తతను రిఇజనే జన్య 
౧౧ — అ © 
శివ వవశ్రతనుశ్చ నిఏంకయేత్‌। 
జితహృషీకగతి ర్యము తసివాన్‌ 
(ఈ 
సహృది ఖేలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ ర్‌ 
(పతి॥ విజనే = నిర్దన్నపదేశమున, ఆవ కతినుః = నిటారుశరీరముకలవాడై, 
విమలచిత్తతనుః = |పశాంతచిత్రముతో డి శరీరముగల, జిత = జయింప 
బడిన, హృషిక = ఇం దియాల, గతిః = వ్యాపారముక లవాడై, తస్టివాన్‌ 


జూ సుస్థిరుడై, యంశీవం -- ఉ = ఏ పరమాత్మను, జన$ = జనుడు, 
విచింతయేత్‌ = ధానించునో, సు 


తాత్పర్యం 


సాధనలో అత్మజిజ్ఞాసువు ధ్యానానికి అనువైన శుచిగా ఉండే ఏకాంత 
_ప్రదేశాన్ని ముందు ఏరుకోవాలి శుద్ధమెన మనస్సుతో సుఖాసనంలో కూర్చొని 
తలని వీపుని సూటిగా నిలబెట్టాలి. ఆ తరువాత ఇందియాలను విషయ 
వస్తువులనుండి మళ్ళించి పరమశివుని మంగళరూపాన్ని ధ్యానించాలి. ఆ పర 
మాత్మ ఉత్తర కాశీ విగానాథుడు నా పహృదయరంగం మైన నర్తించును గాక! 


ఇందులో 4 వ మంతం క్షుప్రంగా ఈదహరించీబడింది. ఇప్పుడు ధ్యాన 
నిమిత్తం పరమేశ్వరుని సగుణరూపవద్దన చేయబడుతోంది. 


లో అసితకంఠ ముమేశ మద్భుతం 
(పభు మజం డైదృశం పర మేశ్వరం। 
హృది దధీత తథా యమనన్యధీః 
సహృది ఫేలతు సౌమ్యపతి స్పడా॥ 8 
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పతి! తధా = అట్టు, ఆనన్యధిః ఆయం = అసామాన్య (పజ్జకల భక్తుడు, 
అసితకం క్రీం = శాలకంరుని, ఉమా __ ఈశం = ఉమాపతిని, అనద్భుతం 
= తనకం కు అద్భుతంలేనివానిని, (ప్రభుం = ఈశ్వరుని అజం == 
పుట్టు కలేనివానిని, |తిడ్భశం = ముక్కంటిని, వక. పరమెశ్వరం == 
పర రమేశ్వరుని, హృది = హృదయమునందు, దధఢధీత = ధరించునొో, సః. 


తాత్పర్యం 

ఆ (ప్రభువు దేవతలకు దేవుడు, పరమేశ్వరుడు, అమృతమైన రూపంతో 
అందంగా ఉన్న నిలకంఠంతో మూడు కళ్ళతో మనోహరమైన ముఖాన్ని కలిగి 
వుంటాడు. ఆయన పార్యతీమాతకి భర్త. ఆయనకు పుట్టుక లేదు-ఇలా నిదంత 
రాయంగా ఏకా(_గమైన థ్యానం కొనసాగాలి. ఆ పరమాత్మ ఊత్తరకాశి 
విశ్వనాథుడు నా హృదయ వేదికపై నర్తించును గాక! 


వ్యాఖ్య 
7 వ మం్యతంలో వున్న పరమేశ్వర సగుణోపాసన ఇక్కడ వివరింప 
బడింది, 


సగువోపాసన ద్వారా ఆంతర్దష్టితో సూక్ష్మంగా చరించే మనస్సు 
భగవ దూపాన్ని షొందుతుంది. ఆకారంలెని నిర్గుణ మైన శుద్దచైతన్యంలో 
మనస్సు కరిగిపోయినప్పుడు సాకారభ్యానం పూర్తి అయినట్లు అప్పుడు. నిర్గుణ 
భ్యానం మొదలు తరువాతి శ్లోకం ఈ విషయాన్ని బోధిస్తుంది. 


శో యమనుసందధ దేవ ముమాధవమ్‌ 
సుఖచిదాత్మక మాత్మ వదం మునిక। 
సకలసాకిణ మృచ్చతి చిద్దనం 
యు 
సహృది భేలతు సౌమ్యపతి స్సదా! 7 


(వతి॥ ముసిః = సంన్యాసి యం = ఏ, సుఖచిత్‌ _ ఆత్మకం = ఆనందజ్ఞాన 
స్వరూపమైన, ఆత్యపదం = పరమాత్మను, అనుసందధత్‌ = పొంద 
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గోరును, ఏవం =ఇక్లే, సకలసాకిణం = పరమసొక్షియు, చిద్దనం = 
చిద్దన : స్వరూపుని ఉమాధవం = పార్వకిపతిని, యుచ్చతి = పొందు" 
చున్నాడ్‌, సక 


తాత్పర్యం 

సచ్చిదానంద న్వరూపి అయిన ఉమాపతి శంకరునిపైన సాధకుని 
ధ్యానం కొనిసాగుతున్నప్పుడు అతడు _కమంగా, కొద్దికొద్దిగా ఆత్మను దర్శింప 
సాగుతాడు. ప్రపంచంలో జరిగే ఆన్ని సంఘటనలకి ఆత్మ నిత్యసాకిగా 
నిరంతరం వెలుగుతూ, బాహ్యాభ్యంత రానుభవాలని వెలిగించుతూంటుంద్‌, ఆ 
పరమాత్మ కాశీపతి నా హృదయంలో సదా నర్తించును గాక! 


సాకారధ్యానం ద్వారా సాధకుడు రూపాతీతమైన అనంతాత్మను 
చేరుకుంటాడు, 


ఆరో మంత్రంలోని భావం పైన వివరించబడింది. 

(శుహ్మ, విష్ణువు మొదలైన అందరిచేవతల సాకారభ్యానం చేసినప్పుడు 
కూడా నిజానికి మనం శుద్రాత్మ అయిన పరమేశ్వరుక్ణై ధ్యానిస్తున్నాము, 
వేర్వేరు ఆకారాలు గుణాలు ఊన్న దేవతలమధ్య మనం భేదాలను చూడరాదు, 
ఉపాసకులలో, సొధకులలో ఉండే తేడాల కారణంగా వారివారి అభిరుచులకి 
అనుగుణ్యంగా వేర్వేరు నామరూపాలు కల్పించబడినాయి, ఈ నామరూపాలన్నీ 


ఏకమైన పరమాత్మ పైననే ఆధ్యస్తం చేయబడినాయి. ఈ విషయాన్ని రాబోయే 
కోకం చెబుతుంది. 


శ్లో! కమలజః కమలాపతి రహ్యయం 
పజపతిః సురతారపతీ చ స్య! 
యమిహ పశ్యతి యో నిజహృత్తకే 
సహది ఖేలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ గ్రి 
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(పతి॥ కమలజః = (బహ్మ, కమలాపతిః - అపి ఆయం = విష్ణువునుఇతడే, 
పశుపతి; _ సః = ఈశ్వరుడును అయిన అతడు, సురతారపతీ _ చ = 
ఇం|దుడు చందుడును, యః= ఎవడు ఇహ== ఈలోకమునందు, 
నిజహృత్‌ తటే == తనహృదయతీరమందు, యం ==ఏ పరమాత్మను, 
పశ్యతి = చూచుచున్నా డో, సాం 


తాత్సర్యం 


విజ్ఞాని అయిన సాథకుడు తన హృదయంలో |పకాశిస్తున్న ఆత్మను 
సర్వవ్యాప్తమైన పరమాత్మగా తెలుసుకొన్నప్పుడు ఆయనే [బహ్మదేవుడు, 
ఆయనే విష్ణువు, ఆయనే శివుడు, ఇం|దుడు, తారపతి అయిన చందుడు 
కూడా. తనలోని ఆత్మను సర్వవ్యాపిత పరమాత్మగా తెలుసుకొన్న మహా 
పురుషుడు పరమాత్మయొక్క్ల పరమానుభూతిని పొందుతాడు, ఆ పరమాత్మ 
ఉత్తరకాశీపతి నా హృదయంలో సదా నర్తించును గాక! 


వ్యాఖ్య 
8 వ మంగతార్జ్దం ఇక్కడ పాందుపరచబడింది. తనలోని అత్మేయే 


పరమేశ్వరుడని అనుభూతి చెందని వానికి ముక్తిలేదని రాబోయే శ్లోకం స్పష్టం 
చేనుంది. 


శ్లో! పురిశయం పురుషం సరమాదరాత్‌ 
యమనువీక్ష్య విలంఘయతి క్షణాత్‌ । 
జని మృతీ న విముక్తి రితోఒన్యథా 
సహది ఖేలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ § 


ప్రతి యం=వ్కీ పురిశయం = హృదయపురనవాసిమైన, పురుషం = 
పురుషోత్తముని, పరమ - ఆదరాత్‌ = ఎక్కువ ఆడదరముతో, అనువిక్ష 
= చూచిన, క్షణాత్‌ = క్షణములోన్నె జని --మృతీ = ఆననమర౭వో 
లను, విలంఘయతి = దాటుచున్నాడో ఇతః = దీనికంటి, అన్యథా 
= మరొక విధమైన, విముక్తిః = మోక్షము, న= లేదు సః 
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తాత్సర్యం 


ఆ పరమాత్మ అందరి హృదయాలలో నిరంతరం వసించి వుంటాడు. 
హృదయాంతరాలలోని సారమైన కేం[దాన్ని తన శాశుతనివానంగా ఆయన 
ఏరుకుంటాడు. ముక్తిని కోరే సాధకుడు కేవలం 'శద్దాభక్తులతో లోనున్న 
ఆయనకోసం వెదికికే చాలును. దీక్షతో, భక్తితో వెదికే ఆ సాధకుడికి 
భగవంతుడు తన్నుతాను స్వయంగా వెల్లడి చేసుకొంటాడు. లోపల భగవంతుని 
దివ్యదర్శనం అయిన మరుక్షణులో అతడు ఆత్మానుభూతి కారణంగా జనన 
మరణవలయాన్ని ఛేదించి, తరించి శాశ్వతామృత పదాన్ని పొందుతాడు, 
(పకృతిపారలనుండి ఈ జన్మలోనే విముక్తపాంవటానికి ఇంతకన్న వేరేమార్లం 
లేదు ఆ పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి నా హృదయంలో నర్తించును గాక! 


ఆౌ స్టబ్స్ట 
ఈ శ్లోకంలో 9వ మం(తీభావం ఈ శ్లోకంలో తెలుపబడింది. 


చరాచర పపంచంలోని జీవుళ్లందరూ ఈ ఆంతరాత్మయొక్కు (పకట 
రూపాలే అనే విషయం తరువాతి శ్లోకం తెలుపుతుంది. 


శ్లో॥ _నిరవశేష మవస్టితమాత్యని 
స్వహృదయాంతరిదం హొ చరాచరం! 
ఇతి నితాంతమతిక సదమేతియత్‌ 


సహృది ఖేలతు సౌమ్యపతి స్పడా॥ 10 
1పతి॥ చరాచరం = స్టావరజంగమాత్మక మయిన ఆత్మ నిస్థితం = తన 


యందున్న, నిరవశేషం = పరిపూర్ణమయినది, స్వహృదయు -. అంత్మ 
ఇదం = తనహృధయమధ్యమందున్న దియే... ఇది ఇతి = అన్ని 
నితాంతమతిః = పూర్ణజ్ఞాని యత్‌=వ్కి పదం = పర్యబహ్మను 
ఏతి = పొందుచున్నాడో, స 


450 
తాత్పర్యం 


చరాచరవస్తువులతో, ప్రాణులతో కూడియున్న ఈ విశాల బహ్మాండం 
యావత్తు హృదయపద్మ మధ్యం లోపలవున్న అంతరాత్మ యే, అందువల్ల 
బాహ్య పపంచం యావత్తు ఈ ఆంతరాత్మయొక్క (పకటస్తురూపమె, 
అద్వాతియమై బావ్యోభ్యంత రాలు అంతటా నిండివుండే శుద్దచెతన్యస్టితిలో 
నిలబడిన సాధకుడు పర బహ్మను చేరుకుంటాడు. ఆ పరమాత్మ సామ్య 
కాశీపతి నా హృదయంతరాళాలలో సదా |క్రీడించును గాక! 


బా 


కైవల్యోప నిషత్తు 10 వ మంతం ఈ శ్లోకంలో పొందువరచబడింది, 


ఆత్మజ్ఞానంవబ్లనే _పాపంచికబంధనాలు పూర్తిగా దహించుకు పోతాయి, 
ఈ జ్ఞానాగ్నిని ఎలా వెలిగించాలో తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది. 


క్లో॥ సుధిషణా (ప్రణవారణి ఘర్షణాత్‌ 
జ్వలిత ఏష ద హేజ్జ్వలనో భృశం। 
యదవబోధ తనుర్భవబంధనీం 
సహది భలతు సౌమ్యపతి స్సదా॥ 1] 


పతి! సుధిషణా = బుద్దియనెడు, |(పణవ -- ఆరణి =| పణవమచనెడి అరణి 
యొక్క, ఘర్షణాత్‌ = మథనమువలన, జ్వలితః = మండిన, ఏవమః - 
జ్వలనః = ఈఅగ్గి భృశం = మిక్కిలి, దహేత్‌ = కాల్చును, యత్‌ = వ్‌ 
అవజబోధ తనుః = అజ్ఞాని భవబంధనీం = సంసారబంధమును, 
దహేత్‌ = దహించునో, సః. 


తాత్సర్యం 


శుద్రబుద్ధిని ఏక్సాగపరచి పరమాత్మనామమైన ప అవ ధ్యానాన్ని 
చేసినప్పుడు అత్మ బోధ కలుగుతుంది. (పణవ ఆరణిని మథించడంవల్ల 
పాపంచికబంధనాలన్నీ కాలిబూడిద ఆయిపోతొాయి. ఆ పరమాత్మ సామ్య 
కాశీపతి నా హృదయంలో నిత్యమూ 'కీడించును గాక! 
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వాఖ్య 


పెన చెప్పిన డ్యానాన్సి వేదకాలంలో "హూమాలకోసం అగ్నిని రగిల్బే 
విదానంతో పోల్చారు రెండుక్టరలని నిలబెట్టి రాపిడి పెట్టినప్పుడు నిప్పు 
రవ్వలు లేబేవి దానిని "ఆరణి అంటారు పైనున్న కర _పణవము (క్రింద 
నున్నది సాదకుణు ఇలా జ్ఞానమనే అగ్ని రగుల్కాన్నప్పుడు అజ్ఞానం 
నాశనమై బందనాలన్నీ కాలిపోతాయి 


ఇందులో 11 వ మంయతంయొక్క భావం ఉన్నది. 
ఆత్మకు దేనితోను సంబందం లేకపోయినప్పటికీ ఆది తన మాయవల్లనే 
వా్యామోహవపడి దేవాంగా మనస్సుగా, బుద్ధిగా తాదాత్మ్యం పాంది జాగత్ప్వప్న 
సుమప్తులనే మూడు అవస్థల లో జీవిస్తూ వేరువేరు సుబదుఃఖానుచవాలను 
పొందుతుంది ఈ విషయాన్ని తరువాతి శ్లోకం వెల్లడిస్తుంది 
శో॥ స్వయ మసంగచిదుద్య దవిద్యయా 
ag) 
వివరిమూఢ ఇవోఢ కలేవర్య। 
చలతి యో లలనాదిషు జా(గతి 
సహృది భజేలకు సొమ్యపతి స్సదా॥ 12 


(పతి॥ స్వయం == తాను, ఎదమాత్య, అసంగచిక్‌ = సంగరహితుడైవను, 
ఉద్యత్‌ = ఉద్యమించిన, అవిద్యయా = అజ్ఞానముతో, ఊడక లేవర? == 


శరీవమునుదదించ్చి విపరిమూయక[ = పరమమూర్దుడ.గా, ఇవ =వర్తా 
అలనా- అదియు = స్త్రిలు మొదలగు వానియందు జాలగతి = 


జా(గదవస్టలో, చలతి = (పవర్తిఎచును, సః 


పరమాత్మ నిత్యమూ అసంగుడు, శుద్దచైతన్యరూపి అయితే పరిమిత 
చున వ్యక్త రూపింలో, అనాది ఆవిద్యకారణంగా సంపాదించుకొన్న రూపంలో 
pa గ 
తాదాత్మా్యన్ని ఉంచుతుంది ఈ అనాది అవిద్య కారణంగా శరీరమనో బుద్దు 
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లతో కలిగిన తాదాత్మ్యం “నేను, 'నాది ఆనే భావాలుగా ఏర్పడుతాయి, 
దాని అహంభావ తాదాత్మ్యం దేహేం దియాలతో ఉన్నప్పుడు అది ఇకా గదవస్థలో 
స్రీ, అన్నం, పానం మొదలైన విషయాలని భోగిస్తుంది. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య 
కాశీపతి నా హృదయంలో సదా తన దివ్యలిలలతో (కీడించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


12 వ మంతభావం ఈ శ్లోకంలో ఉన్నది తరువాతిక్షోకంలో స్వప్నావస్థ 
ఛా ఇ 
వర్ణించబడింది. 


శ్లో! అథ చ య్య కరణోపరమే స్వయం 
సృజతి వాసనయా సకలం జగతీ్‌। 
అథ నిమజ్ఞతి గాఢతను [పహౌ 
సహృది భేలతు సౌమ్యుపతి స్పదా॥ 183 


(పతి॥ అధ = తర్వాత, యః=ఎవడు, కరణ. ఉపరమే = సాధనము, 
ఉపసంహరింపబడగ, స్వయం = స్వయముగా వాసనయా = 
వాననాబలమ.చే సకలం = సమస్త, జగత్‌ = జగత్తును సృజతి == 
సృష్టించుచున్నాడు, ఆధ = ఇంకను గాఢతమః = ఆజ్ఞా నియై, [పహౌొ 
= బావియందు, నిమజ్జతి = మునుగుచున్నాడు, సః 


తాత సరం 


పరిమిత జీవరూపంలో వ్యకమన పరమాత్మ స్జూలదేహేం[ దియాల 
నుండి వెనక్కి మళ్ళినప్పుడు సూక్మరూపాన్ని ధరించి అవ్యక్తవాసనలద్వారా 
కల( పపంచాన్ని సృజించుతుంది. 


స్వాప్ప్నికుడిగా కల అనుభవాన్ని పొందాక గాఢనిిదలోకి మునిగి కారణ 


శరీరాన్ని ధరించి అవిద్యోవసనంతో తన్ను తాను కప్పుకొంటుంది. ఆ 
పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి నా హృదయంలో సదా శ్రీడించును గాక! 
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వ్యాఖఫి 
18 వ మంగతంలోని భావం ఈ క్లోకంలో వచ్చేసింది. గాఢసి_దాస్టితిని 
తరువాతి శ్లోకం వర్ణించుతుంది. 
ల్లో నిరుపమే నిజధామ్ని నిరంకు శే 
నసుఖఘనేఒ స సమ నభిచేహి యః। 
pe.) pe) 
స్వయమిహ స్వమహిమ్ని విరాజతే 
సహృది ఖేలతు సౌమ్యపతి స్సదా॥ 14 


పతిః యః జూ వి పరమాత్య, స్వయం = తానుగా, ఇహ = ఇచ్చట, నిరుపమే 
= ఉపమింపబడరానిి నిజభామ్ని = తనస్థానమున్క నిరంకుశే = 
ఎదురులేని. అస్త = నశించిన, సమస్త = సకలమయిన్క, భఖిదే= భేద 
భావాలు గల్క నుఖఘనే = సుఖఘనమునయిన, స్వమహిమ్ని = తన 
మహిమయందు, విరాజతే = _ప్రకాశించుచున్నాడు సః---— 
తాత్పర్యం 
గాఢన్ని దాస్టితిలో జీవాత్మ తన సహజస్థితికి, ఎనలేని నిరుపమ అనం 
తాద్వితీయ ఘనసుఖస్వరూపాన్ని చేరుకుంటుంది. ఇక్కడ స్వమహిమలో 
తాను వెలుగుతూంటుంది. సౌమ్య కాశీపతి అయిన పరమాత్మ నా హృదయ 
వేదికపెన సదా నర్తించును గాక! 


వ్యాఖ్య 
13 వ నుంతంలోని భావం ఇందులో కూడా వివరింపబడింది. 


కారణశరీరంలో గాఢన్నిదలో వ్మశమించే అత్మ కర్మవాసనల ననుసరించి 
తిరిగి జా గత్స్యాప్ప స్టితులకి రావాలనే విషయం తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది, 


లో స్వకృత కర్మ నియంత్రిత ఏన య; 
స్వభవనాద్ధి వినిష్కమతే బహిః। 
వ్యవహర త్యథ పూరుషభావభృత్‌ 
సహృది భేలతు సౌమ్యపతి స్పడా॥ 15 


శీ54 


(పతి! యః = ఎవడు, స్వకృత  తానుచేసిన, కర్మ =పనులచే, నియంత్రిత 
= నియమింపబడిన. స్వభవనాత్‌ [ హి = తన స్పానమునుండియేే 
బహిః = వెలుపలికి, విన్నిష్మ మతే = వెడలుచున్నాడు, అథ = మరియు 
పూరుషభావభృత్‌ = పురుషోత్తమరూపథారియై, వ్యవహరతి = వ్యవ 
హరించుచున్నాడు, పస 


తాత్సర్యం 

పరిమిత జీవభావాన్ని పొందిన ఆత్మ గాఢనిదలోని సహజ శుద్దానందా 
ద్వయ స్థితినుండి జీవభావంతో ఉన్న తాదాత్మ్యం కారణంగా స్వస్వరూపాన్ని 
ఎరగక మోహవశంలో ఉన్నంతకాలం కర్మవాసనల (పాబల్యంవల్ద్ల జా గదను 
భవాలకి తిరిగి రావలసివస్తుది. జీవితంలో ఎన్నోరకాల ఆహం పూరితాను 
భవాలను పొందుతుంది. తాను _పారంభింబే అన్ని కర్మలలోను కరృృత్వ 
భోక్త త్వాలను స్వీకరిస్తుంది. ఆ పరమాత్మ సౌమ్య కాశీశ్యరుడే. ఆయన 
సదా నా హృదయవేదిక పెన నగ్తించును గాక! 


వ్యాఖ్య 
14 వ మం తభావం కొంతవరకు 'పైశ్లోకంలో ఉన్నది. రెండోభాగం 
తర్నువాతి శ్లోకంలో వస్తుంది. 


తన నిజస్వరూపాన్ని పూర్తి గా గుర్తెరిగే వరకూ ఈ మూడులోకాలలో 
తిరిగి తిరిగి (పయాంవించక తప్పదు. 


శా (తష పురే వ్వయమేవ మనారతం 
చరతి యః పురుధా చరయన్‌ స్వయమ్‌! 
ప దశేష మవిద్యయా / 
హృది ఖేలతు సోమ్యపతి స్పదా॥ 18 
అ ౯ 


(వతి॥ యః = వి పరాత్మ, పురుభా = ముందుగా, స్వయం == తాను, _తిమ = 
పురేషు = మూడులోక ములంబు, అనారతః = ఎల్లప్పుడును, ఎవం ఇ 


లేవ్‌ ఏ 


ఇట్టు, చరతి = తిరుగుచూ, అవిద్యయా = ఆజ్ఞాసముచే, అశేషం ==. 
పూర్తిగా, ఏతత్‌ = ఈ, భువనం = లోకమును చరయన్‌ = 


నడిపించునో, నః 


తాత్చర్యం 
జీవాత్మగా పరిమితులకు లోనైన ఆత్మ తన స్పుస్వరూపాన్ని ఆపార్థం 
ళు (os లు చ 
చేసుకొని సు ఛా న్చి, దేవతలను, పంచమహాభూతాలను, మనుషులను, 
జంతువులు మొదలైన నామరూపాలను సృజించి, అంతులేకుండా లక్ష్యం 
లేకుండా ఈమూడు అవస్టలలోను స్థూలసూక్ష్మ కారణ శరీరాలను ధరించి 
తిరుగాడుతూంటుంది, ఆ పరమాత్మ ' సౌమ్య కాశీపతి నా హృదయకర్ణిక పైన 
నృత్యమాడును గాక! 


వ్యాఖ్య 
14 వ మర్మ తంయొకు భావం ఇందులో కూడా చెప్పబడింది. 


ఆత్మజ్ఞానం పొందినప్పుడు ఈ మూడు అవస్థలు, శరీరాలు ఆత్మలో 
అదృశ్యమైపోతాయి. ఈ విషయాన్ని తరువాతి శ్లోకం బెబుతుంది, 


లో ఇద మఖండచికి (పవిలీయతే 
సుఖసరస్వతి యత పురత్రయమ్‌। 
ఉరగరజ్ఞునిభే చ నిజాత్మని 
సహృది ఖీలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ 17 


(పతి॥ యత = ఎక్కడయితే, అఖండచితి = అఖండజ్ఞానము, సుఖసరస్వతి 
= ఆనందము, ఉరగరజ్ఞునిభే = సర్పరష్టా న్యాయమైన, నిజ + ఆత్మని 
= తన అత్మయందు, ఇదం = ఈ పుర తయం m= ముల్లోకాలు 
'పవిలీయతే = విలీనమగునో, _ = 
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తాత్పర్యం 


సర్పదృశ్యం రజ్ఞావులో కలిసిపోయినట్లే జీవుడు సుఖాల నన్వేషిస్తూ 
తిరిగే ఈమూడు పురాలు అఖంశ చైతన్యరూప మైన ఆత్మలో కలిసిపోతాయి. 
ఆ పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి నా హృదయంలో ఖేలనం చేయును గాక! 


వ్యాఖ్య 
జీవుడు వరి భమించే మూడు అవస్థలను మూడు పురాలతో పోల్చారు, 
అత్మదర్శనమై నప్పుడు ఈ మూడూ ఆత్మలో కలిసిపోతాయి, 


ఆత్మయొక్క నిజస్వభావాన్ని రాబోయే క్లోకం తెలియజేస్తుంది, 


ట్లో అమృత మాయతనం జగతో బృహత్‌ 
తనుతమం చ సదోంచతి వస్తు యత్‌। 
పురుష ఏష తదేవ చిరంతనం 
సహృది ఖేలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ 18 


(పతిః అమృతం = అమృతరూపము, ఆయతనం = విశాలము, జగతః == 
జగతుకంకు బృహత్‌ == పెద్దది, తనుతమం _ చ = అణుస్వరూప 
మయినది, సదా = ఎల్లపుడు, అంచతివస్తు = పూజ్యరూపము-_, ఏషః 
+ వురుషః = ఇతడే పురుమడు, తత్‌ _ ఏవ _- అదియే, చిరంతనం = 
అనాది, శాశ్వతము, సః----- 


తాత్సర్యం 


పరమాత్మ అమృతుడు. యావ త్సపంచానికి ఏక ఆభారం. ఆయన 
పెద్దదానికన్న పెద్ద, చిన్నదానికన్న చిన్న ఆయన సనాతనుడు, అనాది, 
శాశతుడు ఓంకారరూపి, చైతన్యరూపి. ఆ ఆనంత పరమాత్మ స్తుస్వరూపాన్న్ని 
మరచి జీవాత్మభావాన్ని పట్టినట్టు జరిపిస్తాడు. నిజానికి ఆయన ఎప్పుడూ 
పరమాత్మయే ఆ పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి నా హృదయరంగంలో సదా 
రమించును గాక! 
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వాస్టక్యు 


(పతివానిలోని ఆత్మ ఆయిన పరమాత్మ వర్ణన తరువాత శోకంలోకూశా 
ఇవ్వుబడుతోంది. ఆయన అసంగుడనే మాట ఒత్తి చెప్పబడుతుంది 
శో శ్రవణ దర్శన కృత స్స్యయ మద్వయః 
శ్రవణ దృగహితోజపి మహాద్భుతమ్‌। 
చరణకృచ్చరణం చ వినైవ యః 
సహది భఖేలతు సౌమ్యసతి స్పదా॥। 19 
(పతి యః ఏ పరమాత్మ, స్వయం = స్వయముగ, అద్వయః జ ద్వంద్వ 
రహితుడు, (శవణదర్శనకృత్‌ = వినును, చూచును, [శవణదృక్‌ 
-- రహితః అపి = చెవులు, కన్నులు లేనివాడయినను, మహద్బుతం 
= ఆశ్చర్యము చరణం = పాదాలు, వినా -ఏవ = లేకనే, చదణకృత్‌ 
ఆచ = పొదాలున్నవాడే, స 
తాత్సర్యం 
ఆ పరమాత్మ అద్వితీయ బహ్మము, రెండోది లేక కేవలం తనకు 
తానుగా ఉంటుంది. ఇండియాలు లేకనే వింటు_ద్కి చూస్తుంది, అన్ని 
పనులూ చేస్తుంది దానికి కాళ్లు చేతులు లేవు అయినా ఆది అంతటా 
చరిస్తుంది. సర్వవ్యాపి. దాని మహిమ అద్భుతం, విచ్శితం! ఆ పరమాత్మ 
సౌమ్య కాశీపతి నాహృదయంలో తన దివ్యలీలలను సదా (పదర్శించును గాక]! 


వ్యాఖ్య 


అది పాపపుణ్యాలకు అతీతం కాబట్టి అవి దానిని ఏమీ చెయ్యలేవు. 
ఈ విషయాన్ని తరువాత శ్లోకం చెబుతుంది. 
శ్లో॥ స్పృశతి నో సుకృతం న చ దుష్కృతం 
యమథ యస్య న ధీ వపురిందియమ్‌। 
జని మృతీ చ న భూ పభృతీ న్యపి 
సహృది ఖేలతు సౌమ్యపతి స్పదా॥ 20 
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పతి॥ అధ మరియు యః=జజ=టి పరమాత్మను, సుక్సతం = పు రము 
న--స్పృశతి = తాకదు. దుషతం-_చ = పొాపముకూడ-_ a 
ధీవపుః అం| దియమ్‌ = ద్ద శరీరము, అం దియములును,_న-, 
ఆనిమృతి [_ చ = అననమరణుములును,--న_, భూ + పభృతీ9 - అపి 
= భూమి మొదలగునవియును, న ప్పృృశతి= తాకవు, సక 


తాత్సర్యం 

పరమాత్మకు దేనితోను సంగం లేదు పుణ్యపాపాలు దానిని తాకవు, 
రెంటికీ అది ఆతీతం. పరిమిత పరికరాలైన ఇండియ శరీరమనోబుద్దులు 
దానికి లేవు, అద్‌ పుట్టదు, చావదు. పంచమహాభూతాలకు దానితో ఏ 
సంబంథమూ లేదు. ఆది అన్నింటినీ ఆధిగమిస్తుంది. ఆది తన స్వయం పకాశ 
మహిమతో వెలుగుతుంది అది నిత్యశుధం ముక్తం, చిదాత్మ శాశ్వతమైంది. 
ఆ పరమాత్మ సౌమ్య కాశీపతి నా హృదయంలో సదా రమించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


కవైవల్యోపనిషత్తులో మిగిలిన భొవాలన్ని పెనాలుగు క్లొకాలలొ 
శ్రీ గురుదేవులచేత వివరింపబడిశనాయి. కైవల్యోపనిషత్తు సారం ఇక్కడితో 
పూర్తి అయింది. 


రాబోయే అయిదు క్లొకాలలో పదమహంసోపనిషత్తు సొరం ఉన్నది. 
పరమహంస ఆయిన సన్యాసి లక్షణాలు, ధర్మాలు ఎంతో మనోహరంగా 
వర్గింపబడిసొయి. ఈ ఉపనిషత్తు చాలాచిన్నది. ఇందులో ఖండాలు, 
మంతాలు అంటూ లేవు. ఉపదేశరూపంలో ఉన్న దానిని శిఖరిణి వృత్తంలో 
గురుదేవులు రచించారు. 


చిన్నదైనా ఆతి (వభావవంతమైన ఈ ఉపనిషత్తు గురు శిన్య సంవాదం. 
దిహ్యదేవుడు గురువు, నారదుడు శిష్యుడు. పరమహంసల మార్గ్లమేది, థర్మ 
మేది అని నారదుడు (ప్రన్నించాడు. _బహ్మాదేవుని సమాధానమే ' మిగిలిన 
ఉపనిషత్తు. ఉపదేశం నాలుగు భాగాలుగా ఉన్నది. 
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ఎవరిమనస్సులు నిత్యసత్యమైన (బహ్మములో నిరంతరం దృథంగా 
నిలిచి నామరూప (పపంచాన్ని మథంగా తోసివేశాయో, ఎవరు కేవలం కౌపీన 


థారులె నిత్యమూ ఆరణ్యాలలో సంచరిస్తూంబారో వారు పరమహంసలు. 
వారినే ఈ (కింద వర్జిస్తున్నారు. 
కరు 


6 


ళో నిరాతంకే యస్మిన్‌ నిరుపచరిత బహ్మ్మణి సదా 
మనోలీనం యస్య త్యజతి స సుతాన్‌ దారసుహృాదః। 
అధై కం కౌపీనం విహరతి గృహీత్వా విగతభీః 
న శంభు, స్వారాజ్యే దిశతు వసతిం సౌమ్యనిలయ॥ 21 


(పతి॥ నిరాతంకే == ఆటంక ములేని, యస్మిన్‌ = వి, నిరుపచరిత = సాటిలేని, 
_బహ్మలె జు పర్మబహ్మమందు, సదా = ఎల్లపుడు, యస్యమనః == ఎవని 
మనస్సు, లీనం =నిమగ్న మైయుండునో, సః = అతడు, సుతాన్‌ == 
ప్కుతులను, దారసుహృదవః = భార్యామ్మితులను, త్యజతి = విడిచిపెట్టం 
చున్నాడు, అథ = మరియు, ఏకం - కౌపీనం గృహీత్వా = కేవలం 
కౌపీనం ధరించి, విగతభఖిః = భయర హితుడై, విహరతి = విహరించున్ను 
సౌమ్యనిలయః సః 4-శంభుః = సౌమ్య కాశీశుడు, స్వారాజే్యే = 
ఆత్మరాజ్యమందు, వసతిం దిశతు = దిక్కగు గాక! 

తాత్పర్యం 
నిత్యానందము అనంతము ఆయిన పరమాత్మలో ఎవరిమనన్సు 

నిరంతరం రమించుతూ సతిసుతుల్ని, బంధువుల్ని (పాపంచిక మమకారాలను 

పూర్తిగా వదిలేసి వుంటుందో ఆయన నిర్భయుడై కేవల కౌపీనధారియై 
విహరిస్తాడు. అ పరమాత్మయే ఉత్తర కాశినాథుడు. ఆ అనంతపర మాత్మ 
నన్ను (బవ్యానిప్పనుండి చలించకుండా ఆశీర్వదించును గాక! 

బాకా 
(జహ్మ దేవుడు వీరమహంస యోగులు చాలా అరుదుగా ఉంటారని 


అన్నాడు పరమహంస పాపంచిక మమకారాలనే కాక అధ్యాత్మిక సాధనను 
కూడా మానివేస్తాడు. కౌపీనాన్ని దేహరక్షణకోసం, సమాజంకోనం ధరిస్తాడు. 
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వివేకంతో అన్ని బంధనాలను త్యజించుతాడు ఆయనకు కర్తవ్యాలు 
లేవు. చరితార్థత నొందినందున స్వేచ్చగా నడయాడుతాడు ఆయనను అరిక కే 
బంధనాలు లేవు నిత్యముక్తుడు, 

తనలో తాను రమించుతూ ఆయన తనతో తాను (కీడించుతూంటాడు. 


ఆయనకు శీతొష్ణాల బాధలు పట్టవు. (పాపంచికానుభవాలు ఆయనను ఏమీ 
చెయ్యవు. ఈ విషయాన్ని రాబోయే శ్లోకం వివరిస్తుంది. 


శ్లో న శీతం నాప్యుష్షం న సుఖ మనుఖన్నాపి నిధనం 
న మానామానౌ శుకొకుదపి న పిపాసా న విషయాః। 
యదాత్మ క్రీడై క పవణ ధిషణస్యా స్తి విదుషః 
స శంభుః స్వారాజ్యే దిశతు వసతిం సోమ్యనిలయ$॥ 2 


పతి యత్‌ = ప్ర్మ ఆత్మ క్రీడా _ ఏక = ఆత్మానందమంద్యే |పవణ -- 
ధిషణస్య = నిమగ్న బుద్దిగల, విదుషః = పండితునికి, శీతం = శీతలము 
న=లేడో, ఉష్పం - అపి = వేడికూడా,-న, నిథనం 1 అపి == చొవు 
కూడ-న్క, మాన. అమానౌ = మానావమానాలు.న. శుక్‌ = దుఃఖము; 
కుత్‌ అపి = ఆకలికూడ, పెపాసా = దప్పిక,_న, విషయాః = విషయ 
నుఖాలుా న = లేవు, నక 


తాత ఏర gం 


పదమహంసయోగి తన ఆనందాత్మలో రమించుతూంటాడు. శీతోష్టాల 
వల్ల చలించడు సుఖదుఃఖాలు ఆకణ్బ్‌ ఏమీ చెయ్యవు. ఆయనకి చావు లేదు, 
చావు భయం లేదు మానావమానాలు ఆతణ్ణై ఇసుమంతైనా కదిలించ. * 
ఆత్మ(కీడలో నిరంతరం నిమగ్నుడై ఉండే అతడు దుఃఖం, ముత్సిపాసల.* 
విషయాలు- అన్నింటి పట్ల పరమ నిర్లిప్తతతో ఉంటాడు. అ పరమాత్మయే 
విశ్వనాథ పభువు. ఆయన _(బహ్మనిపష్పనుండి చలింపకు౦డా నన్ను 
ఆశీర్వదించును గాక! 
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వాఖ్య 

ఈ సందర్భంలో 'బహ్మదేవుడు పరమహంనయోగి దండాన్ని థరించడని 
లఅక-యజ్ల్‌ పవీతము--వస్త్రము కూడా థరించడని చెషా పాడు. ఆయన శరీర 
మనోబు బుధద్రులకి క 0. మిథ్యాజ్ఞానాన్ని, అజ్ఞానాన్ని త్యజిస్తాడు. శాశ్వత 
మైన (బహ్మాన్ని ఎరిగి తానే (బ్రహ్మమనే నిత్యజ్ఞానంతో ఉంటాడు. 'నిత్యము, 
శాంతము. అచలము, నిష్కులము అయిన చిదానందరన స్టురూపిని నేను 
అదేనా స్వభావం? అని ఎరిగి వుంటాడు. ఆదే ఆయన శిఖ. ఆదే ఆయన 
యజ్జోపవీతం. జీవాత్మ పరమాత్మల కలయికే ఆయన సంధ్యావందనం. 


రి 


qf 


ఈ వర్లనని శ్రీ గురుదేవులు తరువాతి క్లోకంలో కొనసాగిస్తున్నారు. 


ళ్లో॥ న దంభో దర్చ్పోఒహంకృతి రథ న నిండా న స్తుతి రపి 
న కామ౭8 కోధో వా కుణపమివ గరం స్వకవపుః। 
నశాద్వం చ వెప్యం యత్‌ పరపరమహంసస్య విదుషః 
స శంభు, స్వారాజ్యే దిశతు వసతిం సౌమ్యనిలయః॥ 28 


_ైతి॥ యత్‌ = ఏ, పరపరమహంసస్య విదుషః = _శేష్టతముడైన పరమహంస 
స్వరూపుడైన సర్వుజ్ఞానికి, దంభః = దార్‌ష్టుము, న=లేదుు అథ = 
మరియు, దర్చః 4 అవాంకారము = గర్వము, ఆహంకారము ౬ నృ 
నిందాస్తుతిః _ అపి = నిందాస్తుతులు - న, కామః |కోధః_ వా = 
అనా -- న, సక వపుః == తనశరీరాన్ని, కుణపమ్‌ - ఇవ 
= శవమును వలె గర్హ్యం = హయమయినదిగా (భావించును) 
శౌాద్యం = శూ దత్వము, న= లేదు, వ్మైష్యం నా విపత్యమును-న్క,సః- 


తాత్పర్యం 

(బాహ్మీస్టితిలో నిత్యము నిశ్చ లు డై నిలిచియున్న పరమహ్రంన యోగిలో 
లేశమైనా దంభదర్పాహం కారాలు, నిందాస్తుతులు, కామ్మకోధాదులు ఉండవు 
తన శరీరాన్ని శవంగా భావించి అసహిించుకుంటాడు. ఆతడి దృషిలో (అహ్మ 
చూద జాతులంటూ ఉండవు నిత్యమూ తన నిస్సంగమహిమళలో 
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_పకాశిస్తూంటాడు. ఆ పరమహంస పరమాత్మయే! ఆయనే సౌమ్య కాలీ విశ్వ 
నాధుడు! ఆయన నన్ను (బాహ్మాన్బురణతో నిత్యమూ ఆన్నుగహించును గాక! 


వౌస్ట్రఖ్య 
రాబోయే శ్లోకంలో కేవలం దండం ధరించడంవల్ల దండిసన్వాసి కారని 
చెబుతున్నారు. 


శ్లో, న దండీ యః కాష్ట్ర గహణపటు రజ్ఞాన జటీలః 
స దండీ హృద్దండాన్‌ సుదృఢషడరీన్‌ యో దమయతి। 
ధృతో యదృహ్మణ్య వ్యభిచరిత నిషైకలగుడః 
స శంభుః స్వారాజ్వే దిశతు వసతీం సౌమ్యనిలయక॥ 24 


(పతి॥ యః = ఎవడు, కాష్ట్ర గహణుపటుః = దండమును ధరించుశక్తి గలవాడు 
అజ్ఞాన = ఆజ్ఞానముగల, జటిలః = జడధారి, దండీ- న = దండికాడు, 
యః = ఎవడు, ఉద్దండాన్‌ = విజృంభించిన, నుదృఢ = పటిష్టములైన, 
షట్‌ 1 అరీస్‌ = అరిషడ్వర్షమును, దమయతి =ని్యగహించునో, సః 
దండి = అతడేదండి, యత్‌ £ బహ్మణి = వ్‌ పరమాత్మయందు, 
అవ్యభిచరిత = చలించని, నిష్టా - ఏక 4 లగుడః- ధృతః = నిష్య అనే 
దండమునే ధథరించినవాడోో సః 


తాత్సర్యం 


ఆజ్ఞానంలో మునిగివుండి కేవలం కర పట్టుకోడంలో మాతం 
కుశల డైనవాడు దండికాడు, శుద్దచెతన్య (బహ్మస్వరూపంలో స్థిరంగా నిలిచి 
హృదయాన్ని దృఢంగా పట్టుకు పీడించే కామ కోధాది ఆరు శృతువుల్ని అణుచి 
వేసినవాజే దండి వ్యభిచరించని నిష్టతో పరమాత్మను గురించి ఏక్నాగచిత్తంతో 
ధ్యానించేవాడే నిజమైన దండిసన్యాసి. ఆ దండి సన్యాసియ పరమాత్మ, 
ఉఊఉత్తరకాశీవిశ్వనాఢడు డాయనే. ఆ అనంతపరమాత్మ నాకు (బాహ్మీ చైశన్య 
నిను (పసాదించును గాక! 


463 


వ్యాక్యు 


అవిచ్చిన్న తలధారవలే పరమాత్మ భ్యానాన్ని నిరంతరాయంగా కొన 
సాగించే వారే దండిస్వాములు అజ్ఞానంలో మునిగి కరను పట్టుక నెవాడు 
సన్యాసిబేష ధారి మాతమే. కర = దండం కేవలం బాహ్యమైన సంకేతం. 
జిజ్ఞాసువుల్ని పట్టి పీడించే ఆరు శ్యతువులకు లొంగకపోవడమే దండానికి 
సంకేతం. వీటిని వదలకుండా చేత్తో దండం పట్టుకున్నవానిని దండిస్వామి 
అనరాదు, అలా కేవలం కాష్టం పట్టుకున్నవాడు మిథ్యాచారి. ఆరు శ|తువుల్ని 
జయించి నిరంతరం (అహ్మధ్యానంలో ఉన్నవాడు, దండం  భలేకపోయినో 
దండిస్వామియే, 

పరమహంస ససన్యాసియొకు నిజస్వభావాన్ని వశ్రింబే క్లోకంతో ఈ 
స్రబకం ముగింపుకి వస్తోంది, 


శో॥ అనిష్టో యన్నిహ్ష స్టిరమతి రనంతో దవసితఃి 
హిరణ్యే చాతృష్టో రుచిరవిషయే ష్వాత్మ ధనిక: 
వరేణో్యో యో భికు స్పతు జయతి నాన్యేఒఘనిధయః 
స శంభుః స్వారాజ్యే దిశతు వసతిం సౌమ్యనిలయః॥ 25 


(పతి యః దని పడమాత్మ, అనిష్టః = స్థానములేనివాడు, యత్‌ [నిష్షః = 
వి పరమాత్మయందు ఉండువాడోో స్టిరమతిః = స్టిరచిత్తుడో, అనంత - 
ఉత్‌ 4- అవసితః = అన-తాకాశమునంచు నివసించువాడుు హిరణ్య = 
సంపచయందు అఆతృష్షః చ = అశలేనివాడ్కు అవిషయేషు ( రుచిః 
విషయవాంఛలు లేసివాడు, ఆత్మ జా ఆత్మనే థనికః = ధనముగా కల 
వాడు వరేణ్యః 4? భికుః = పరమహంస--ఆయిన, సః తు == అతడే. 
జయతి = జయించుచున్నాడు, అఘనిధయః = పొపరానులయిన, అన్యే 
= ఇతరులు న (యాంతి) == కృతార్దులుకారు--- 


తాత్సర్యం 
పరమాత్మయొక్క శుద్ధవైతన్యంలో స్థిరంగా నిలచి వున్నవాడే పీరవు 
హంసయోగి, ఆయనకు ఎక్కడా స్థిరవాసం అంటూ ఉండదు. యావ్మత్పపం 
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చమూ ఆయన వాసస్టానమే. ఆయన బుద్ది చలించదు. స్టుర్ణంపట్ల, విషయ 
భోగాలఎత ఆయనకు ఎలాంటి ఆకర్షవగాని, కోడికగాని ఉండదు. సాధనద్వారా 
సంపాదించిన ఆత్మధనమే ఆయన ధనం. ఆయనే జీవన్ముక్తుడు. ఆయనే 
వరవముహంస. యోగియొక్క ఉత్తమపదాన్ని పాందినవాడు! ఆ పరమహంస 
సన్యాసియే పరమాత్మ. ఉత్తరకాశీశుడు. ఆ కరుణామూర్తి నన్ను నిత్యము 
_బహ్మచై తన్య నిలో స్టైరంగా ఉండేట్లు ఆన్నుగహించును గాక! 


వ్యాఖ్య 


పె లక్షణా లేవ్‌ లేక దండభధారులై సంచరించే వాళ్లు మోసగాళ్లు. తమ్ము 
తామే వంచించుకొంటూ అమాయకులైన ఇతరులను కూడా మోసగిస్తారు" 
వాళ్ళి “తండ పదర్శనం ఆధాత్మిక దర్భ మే. అంధభక్తుల్ని, అమాయక 
సాధువుల్ని మోసగించడానికే పనికివస్తుంది. వాళ్ళు తమ్ము తాము మోసగించు 
కోటమే కాక పాపాలను కూడా మూటకట్టుకొంటారు. తత్కారణంగా వాళ్ళు 
రౌరవం వంటి నరకాలలో బాధపడవలసి వస్తుంది. 


సపదశ సబకం 
అబలణాషలే (me) 


ఈ స్త్రబక౦లో మ్మైతేయి, తేజోబిందూపనిషత్తుల సారం వేరువేరు 
వృత్తాలలో పొందుపరచబడి వున్నది. ఈ క్లోకాలన్న్‌ సూటిగా విషయాన్ని 
చెబుతూ నిండుభకి తో తోంవెకినలాడుతూ ఉత్త మసాహిత్యంగా ఆలరారు 
తున్నాయి. మొదటి పందొమ్మిది శ్లోకాలు మెతేయి ఉఊపనిషత్తుకు చివరి ఆరు 
క్షతాలు తేజోబిందూపనిషత్తుకు చెందినవి. 

రాజాబృహ్మ దథుడు తీ వమైన తపస్సు చేసి తన అంతఃకరణాలను 
విశుద్దపరచుకొన్నాడు. చేదవిదుడైన శాకాయన్యబిిషిని సమీ పిం చి తన 
సంశయనివారణార్దం చాలా. ప్రశ్నలు వేశాడు. ఆపశ్నలు మొదటి మూడు 
క్లోకాలలో ఊన్నాయి. 

avd జ 
నా శిఖర్‌ (పపత్య థోదధిః 
అస అది 
పరిశుష్య త్యవని ర్ని మజ్జతి। 
కిమిహో స్త్రి భచే౭.భవం భవం 
శరణం యా హి శివం శివాధవము॥ 1 


wa శిఖరీ = కొండ, (పపతతి == పడిపోవును అథ = మరియు, ఉదథిః == 
సమ్ముదము, పరిశుష్యతి = ఇంకిపోవున్సు అవనిః = భూమి, నిమజ్ఞతి = 
మునిగిబోవును, ఇవా = అక్కడ, భవే ==శివునిలో, ఆభవం = పుట్టనిద్ని 
కమ్‌ -- అస్తి = ఏమున్నది, భవం = భవుడును, శివాధవం = పార్వతీపతి 
అయిన, శివం జా శవుని శరణం = శరణమునుు యా హి ==పాందుము,. 


తాత్పర్యం 
ఆతిపెద్దవి, ఎత్తెనవికూడా పర్వతాలు ఒకరోజు పగిలి నుసి కావచ్చును 
అంతులేని సముదం ఏనాడైనా ఎండిపోవచ్చును. కాబలవకాత్తు భూమి గతితప్పి 
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ఆకాశంలో అదృశ్యమై పోవచ్చును. నిత్యమూ మారిపోయే నామరూపాలతో 
కూడిన క్షర పపంచంలో మార్పులకు అతీతమైనది నిత్యంగా శాశ్వతంగా 
ఉండేది ఏది? ఆనిత్యశాశ్వత మంగళరూపుడు పార్వతీపతియె! ఆ పరమశిప్పని 
శరణు వేడెదము గాక! 


బాకా 

ఈశ్లోకం వైతాలీయ వృత్తంలో ఉన్నది. [పపంచంలో సర్వమూ మారు 
తోంది. మారడం అనేది ఈ జగత్తులో మారని శాసనం! పర్వత శేణులు, 
సమ్ముదం, భూమి కూడా ఈ నియమానికి లోబడినవే. అందుకే రాజాబ్బహ 
(దథుడికి ఒక ఆశంక కలిగింది. మార్చుచెందే ఈ (పపంచానుభవాలను 
పొందడం వల్ల (పయోజనం ఏమైనా ఉన్నదా? ఇది ఆయన మొదటి పశ్న. 


దానికి సమాధానం శ్లోకంలోని చివరిపాదం ఇస్తుంది. జననమరణాలు 
లేని పరమశివుడు, పార్వకిధవుడు ఈ జగత్తు ఉఊదయించి, నిలిచి, అంతరించ 
తానికి ఏకాధిష్టానం ఈ జననమరణాల బాధను వదిలించుకోడానికి అయన 
శరణు పొందుదాము. 


మృత్యు సంసార రూపమైన ఈ భయంకర _పవంచంలో మానవులు 
విషయాకర్దణలకు అశాంతిగా ఉండి కప్పదాట్లు వేస్తున్నారు అందులోంచి 
బయట పడడానికి భగవంతుని వెదక్కొని ఆయనకు సర్వసమర్చణం చేసుకో 
వడం ఒక్క_కే తేలిక నూర్గం. ఈ సంగతిని రాబోయే శోకం చెబుతుంది. 


శో అరనుంధ తమః (ప్రహౌ నరః 
ప్రవవ దోరభవే విఘూర్రతి। 
af ఇ ౬ 
గతి రత భవ త్పదాంబుజే 
రతి రేవో త్తరకాశి కేశ్వర॥ 2 


(పతి అరమంధతమఃణపహో = లోతైన, ఎండిపోయిన చీకటిబావిలో, ప్లవవత్‌ 
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విఘూర్ణతి = కొట్టుమిట్టాడుచున్నాడు, ఉత్తరకాశికా ౬ ఈశ్వర = ఉత్తర 


కాశీపతి! భవత్‌ =స్కీ పద _- అంబుజే = పాదపడ్మాలమై-. రతిః -- ఏవ 
= భక్తియే, అత = ఇచ్చట, గతిః = శరణము 


తాత్సర్యం 

ఎండిపోయిన లోతునూతిలో పడ్డ కప్ప ఎగిరెగిరి పడ్డట్లే మానవులు 
తమ స్వుస్వభావాన్ని పూర్తిగా విస్మరించి, వి శాంతి నెరగక, అంతులేని 
కామనలతో ఈ భయంకర సంసారంలో అనేకకర్మలలో చిక్కుకొని స్వార్థ 
పేరణలతో అటూ ఇటూ పరుగులు పెట్టుతున్నారు. ఈ సుడిగుండంలో 
చిక్కుకొన్న మానవులు ఇందులోంచి బైఓపడే మార్గం కానలేకుండా ఉన్నారు. 
కరుణామయుడ వైన ఉత్తర కాశ్‌ నాధా! శుద్రభక్తి తో నీ పవి_త పాదపద్మాలవద్ద 
(వణమిల్లి అఆత్మార్చణం చేసుకోడం ఒక్క కు ఈ విషయ సంసారంనుండి, 
జ ననమరణాలనుండి తరించేమార్గం. 


బ్యాఖిర్టి 

ఈ శ్రోకంకూడణా వెతాలీయ వృత్తంలోనే ఉన్నది. ఈ స్జూలశరీరంమలిన 
దుర్త్గంథభూయిష్ట మైన పదార్ధంతో తయారైంది. దీనిని నెరిగి శరీరంయొక్క్ల 
పనికిమాలిన స్వభావం ఆర్థంచేసుకొన్న వాడు దానిపట్ల విముఖతను పొందు 
తాడు, ఈ సంగతిని తరువాతి న్లోకం చెబుతుంది. 


ళో  మెథునోత మతిమాతకచ్చరం 
లం యా అ 
చాత మూతకుహరా ద్వినిర్లతమ్‌। 
మాత మేత దసృగస్టి సంచితమ్‌ 
ఖు 
తత కిం కురు రతిం (తిలోచనే॥ తి 
(పతి॥ మైథునా 4 ఉత్టం =- సంభోగముబే పుట్టిన, అతిమ్మాతకచ్చరం చ = 


ఈ స్టూలశరీరము, అత = ఇక్కడ, మూ్యూతకుహరాడ్‌ = మ్యూత 
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అస్థిసంచితమ్‌ -1- మా_తమ్‌ = నెత్తురు, ఎముకలతో కూడినది మ్మాతమే, 
తత = అచ్చట, కిం=ఏమున్నది, (తిలోచనే = ఈశ్వరునియందు, 
రతిం కురు = ఇష్టపడుము, 


తాత్సర్యం 

మానవుని స్ఫూలశరీరం స్త్రీ పురుషుల సంగమంవల్ల జనించింది 
మాలిన్యంతో నిండింది. మూత సంచికవద్దనుండే స్త్రీ గర్భంలోంచి. పుట్టు 
తుంది. నెత్తుటితో ఎముకలతో నిండివుంటుంది. ఇలా దానిపుట్టుక ఉనికికూడా 
అసహ్యకరమైనవే. అది చక్కగా ఎదిగి ఆరోగ్యవంతంగా ఉన్నప్పుడు కూడా, 
ఎంత శ్నుభంచబేసి అలంకరించినా అద్‌ మలినంగానే ఉంటుంది. ఈ మురికి 
కుప్పని "నేను, 'నాది” అని మనుష్యులు ఎలా పేమిస్తారో, ఆశ్చర్యం! 


దీనిని కాదని తిరస్కరిస్తే దేనిని పట్టు కోవాలి? నీవు ఈ జగత్తునుండి 
బయట పడదలచుకొంకే నీకు జవాబు |తిలోచనుడైన మహాదేవుడే ఆయనకు 
భక్తితో ఆత్మ నివేవనం చేసుకో! 


బాకా 
శ్లోకం రదోద్దత ఛందస్సులో ఉన్నది 


పెమూడు శ్లోకాలు బృహ(చభధుని అనుమానాలను చెబుతున్నాయి. ఆత్మ 
బోధను పొందడానికి తగిన అర్హతలు రాజులో ఉన్నాయి. అతడికి వైరాగ్యం 
ఉన్నది. [తీవమైన తపస్సును చేశాడు, తీవముముకువుగా ఉన్నాడు. ఆయన 
ప్రశ్నలను ఖే ఈ విషయం స్పష్టమైనది. 


_అ్రహ్మనిఘడు, తత్త జ్ఞాడు అయిన శాకాయనబుుషి. (బుహ్మవిద్యా 
బోధను చేశాడు ఆయన బోధలసారాన్ని రాబోయే శోకాలు వివరిస్తాయి. 


ముందుగా శాకాయనుడు పరమాత్మ జీవునిలో హృదయసారంగా 
అంతరాంతరాలలో ఉన్నాడని చెప్పాడు. ఆది తనకు ఆంతదగ్గిరగా ఉన్నప్పటిక్తీ, 
ఆతని విషయవ్యామోహాలవల్ల ఎంతో దూరంగా ఉన్నట్టు అగపడుతులదని 
కూడా వివరించాడు. 
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శో స్పర్శ్గరూపరస గంధనిస్వనే 
ష్వారయా (భమతి యః పృథర్దనః। 
తదవిషతర మాత్మవస్తు యత్‌ 
ఏ © pa 
స్వస్తి దోస్తు మమ తత్తను శ్చివ్య'॥ 4 
పతి॥ యః =వ్క పృథక్‌ [జనః = అత్మభిన్నుడు, స్పర్శ రూప రన 
గంధ  నిస్వనేపు = స్పర్శ, రూపము, రసము, గంథము, శబ్దము 
లందు, ఆశయా = కోరికతో, (భమతి జ తిరుగుచున్నాడో, యత్‌ [ ఆత్మ 
వస్తు జలే ఆత్మవిషయము, తత్‌ = అతనికి. దవిష్టతరం = దూరమైనది 
తత్‌ = అట్టి, తనుః = శరీరంగల్క శివః = శివుడు, స్వస్తిదః = శుభము 
నిచ్చువాడు, అస్తు = అగుగాక. 
తాత్సర్యం 
స్పర్శ రూపరసగంధ ధ్వనుల విషయాల వెంబడి అనురాగంతో ఎడతెగ 
కుండా పరుగెత్తే వానికి పరమాత్మ ఎంతోదూరంగా ఉంటాడు. అతనికి ఆత్మ 


దర్శనం అతి దుర్లభం, య పరమాత్మ పరమేశ్వరుడే, ఆయన నాకు ముక్తిని 
(పసాదించును గాక! 


Shes 


పూర్తిగా బాహ్యదృష్టీ కలవాడు విషయవస్తువుల వేటలో అంధులై 
తిరుగుతూంటారు. జన్మలకి జన్మలు గడిచిపోయినా వాళ్ళు ఆత్మదర్శనానికి 
నోచుకోరు. 
తరువాతిక్టోకంలో తపస్సుతో శుడ్వమైన మనస్సుద్వారా ఆత్మజ్ఞానాన్ని 
పొందవచ్చునని తలుపబడుతోంది. 
శో! (పాహ్యతే న తరసా తవ తత్త్వం 
(na) ది 
ప్రాప్యతే తు తపసాంతరనేధాః। 
వీతిహోత ఇవ వృత్తి నివృత్వా 
శాంతి మేతి తప-పైవ వా చిత్తమ్‌॥ ర్‌ 
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(పతి॥ తవ =నీ, తత్త్వం = తత్త్వము, తరసా = త్వరగా, న --పాపష్యతే = 
పొందబడదు, ఆంతరనేథాః! = ఓ ఆత్మస్వరూపుడా!, తపసా__తు = 
తపన్సు చేతనైతే, |పాప్యతే = పాందబడును, వీతిహో తః ఇవ = 
అగ్నివఠల్మె వృత్తి నివృత్త్యా = | పవృత్తినివృత్తిఅయిన, తపసా = 
తపస్సుచే,చిత్తం నా మనస్సు,శాంతిం = శాంతిని ఏతి == పాొందుచున్నది. 

తాత్సర్యం 
రీ మహాదేవ పభూూ ఆధ్యాత్మికసాధన లేకుండా ని స్వభావాన్ని 

తలుసుకోవడం సాధ్యంకాదు. యనునియమాదుల అభ్యాసాల ద్వారా, తపో 
నిషతో, సీపట్ల నిస్ప్వ్వార్హభకి త్రో శుద్దమైన అంతరంగంలో, _ నీస్తాభావం వెల్లడి 
9 యా ~~ య 
అవుతుంది. అస్థితిలో ఉన్న మనస్సులో శుద్దాత్మతత్త షం స్ఫు బం గా 
ఉదయిస్తుంది. సమిధలు అయిపోయిన ఆగ్నివలె మనస్సు ఏకా గథా్యానంలో 
శమించినవ్చుడు మనస్సు అణగిపోయి శివస్వరూపంలో కలిసిపోతుంది. 


వ్యాఖ్య 


రాబోయే శ్లోకంలో మనస్సే ఈ బహుళ పవపంచానికి కారణమని తెలుప 


శ్లో॥ _చిత్తమేవ హి భవో నిజచిత్తం 
శోథయే ద్వివిదిషు శివతత్త మ్‌! 
భావయేత్‌ సరస మంఘిసరోజమ్‌ 
కాశికేశ తవ చిత్తసరోజే॥ 6 


_పతి॥ భవః = సంసారము, నిజచిత్తం = మనః కల్పితమయిన, చిత్తం -- ఏవ 
+ హ్‌ జ చిత్తమే, శివతళ్ష్వం = శివతత్త్వమును, వివిదిషముః = తెలియ 
గోరువాడు, శోథయేతి = పరిశోధించును, కాశికా ఈశ = ఉత్తర 
కాశీపతీ!, తవ=ని, చిత్తసరోజే = మనః పద్మమందు సరస=సార 
భూతమైన, ఆం| ఘిసరోజుం = పెదపద్మమును భావయేత్‌'= ధ్యానించ 
వలెను. 
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తాత్పర్యం 

ఈ సంసారం మనః కల్పితం తప్ప మరోటి కాదు. శివుని తత్త్వ మెరుగ 
కోరినవారు తపస్పుద్వారా, వైవభక్తిద్వారా తమ మనస్సును శుద్దప రచుకోవాలి 
ఆలా శుద్దమైన మనస్సుతో తమ హృదయకమలంలో భగవంతుని పాదపద్మా 
అను _పేమతో భక్రి తో ధానించాలి, ఇలా భగవద్దా్యానంలో మనస్సు పూర్తిగా 
నిమగ్న మైనప్పుడుు మనస్సులోని ఆలోచనలు పూర్తిగా ఆగిపోయి మనస్సు 
అంతమౌతుంది. అప్పుడు మనఃకల్సిత కమెన సంసారం ఆద్బశ్యమై సాధకుడు 
ముక్తి పొందుతాడు, 


తరువాతి శ్లోకంలో పర్మబహ్మను మనం స్వేక కరించీడానికి, తిరస్మ రిరాణ్‌ 
డానికి కూడా జాలం లేదని వివరించుతున్నారు. 
శో; హేయా దేయా దూరతో నిర్విశేషం 
రా ద ది 

నిస్సామాన్యం చాస్తే యత్తత్త్వ మీడేః 

నిర్వాణం తన్నిర్వపు ర్నిర్విశేషం 

విశ్వాధారం విశ్వనాథాభిధానమ్‌ ॥ 7 


(పతి॥ యత్‌ తత్త కం జ ఏ(బహ్మతత్త్వము, హేయాత్‌ = హేయమైన దాని 
ఈంళకొ, దేయాత్‌ = ఇవ్వగథిన దానికంక్కై దూరతః = దూఠంగ్కా నిర్వి 
శిషం = చభుణరహితము, నిన్‌ + సామాన్యం +చ్‌ = విశిష్టమునునై, 
ఆస్తి = ఉన్నదో, తత్‌ = ఆ తత్త్వము, నిర్వాణం = మోక్షము, నిర్వపుః 
శరిరముతేనిది, నిర్వికల్బం == వికల్చ దహితము, విశ్వ -- ఆధారం న్‌ా 
సర్వానికి ఆధారము, విశ్వనాథ 4 అభిధానం == విశ్వనాథుడను పేరుగల 
దానిస్తి ఈడే = స్తుతించుచున్నాను, 

తాత్సర్యం 
పరబహ్మాన్ని స్వీకరించడానికి గాని తిరస్కరించడానికి గానీ విలు 

లేనంత దూరంలో ఉన్నది. అలాగే (గ్రహించడానికి పిలుటేనంత డూధంలో 
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ఈన్నది. అది లక్షణ రపాతమైనందున దానిని దేనితోను పోల్చడానికి కూడా 
వీలులేదు, అది నిర్వాణరూపము, నిత్యముక్తము, దానికి ఉపాథి (శరీరం) 
లేదు. మనస్పుయొక్క సామరూపకల్పనలకు అది అతీతమైనది, (బహ్మాండం 
యావత్తుకి ఆది ఆధిస్థానం. ఆ పరమాత్మయే విశ్వనాథ పభువు. ఆయనను 
నేను ఆరాధించి పూజిస్తాను. 


బ్యాణ్య 


ఈ శోకం శాలినీ వృత్తంలో ఉన్నది. విశ్వనాథుల నిర్గుణ పర(బహ్మ 
మని వివరించారు. 


తరువాతి శ్లోకం సామ్యకాశీపతి నాపట్ల (పీతుడగునుగాక ఆనే (పార్టనలో 
నిండివున్నది. 


ళో శుద్ధం బుద్ధం నిత్యముక్కస్వభావం 
సత్యం సూక్ష్మం సంవిదానందసింధుః। 
(పత్యగ్వస్తు పీయతాం _పేమమూరి, 
సౌమ్యాకారం సొ మ్యుకాశీశ్వరాఖ్యమ్‌ ॥ శీ 


(పతి శుద్ధం జు శుద్దము, బుద్దం = జ్ఞానరూపము, నితముక్ష స్వభావం pe 
శాశ్వతముక్త అక్షణముగలది, సత్యం = సత్యరూపము, సూక్ష్మము == 
అణురూపము, సంవిత్‌ 1 ఆనంద = జ్ఞానానందమనెడి, సింధుః 
సమ్ముదుడు, (పేమమూర్తి = _పేమస్వరూపుడు, సౌమ్యకాశీ ఈశ్వర 
-- ఆఖ్యం = సౌమ్యకాశీపతియను పెరుగల, సౌమ్య- ఆకారం = 
శాంతమూర్తి గలవాడు పత్యక్‌ వస్తు = (పత్యక్ష స్వరూపము పీయతాం 
= తృప్తి చెందును గాక, 


తాత ఏర §ం 


ఓ సామ్యకాశీశ్వరా, దాగద్వేషాలబేత స్పృశీంచబడని పరమశుద్దుడివి 
నీవు. శుద్దచైతన్యరూపివి. ఉపాధులు పరిమితులు పెట్టలేని నిత్యముక్తుడివి 
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పరము సత్యానివి. సర్వువ్యాప్తాకాశంకన్న సూక్ష్మతరమైన వాడివి. సుఖ 
సము. దుడివి, జ్ఞానస్వరూ పివి. శాంతిరూపివి, సర్వభూతాల అంతరాంతరాల 
లోని సారం నివు. అన్నింటికన్స ఎక్కువైన, స్వార్థరహితమైన |పేమపుంజానివి 
(పియతముడివి, ని దివ్యానుగహం నాపై ఎప్పుడూ (పనరించును గాక! 


వాస్ట్రఖ్య 
ఈ క్లోకంకూడా శాలినీ వృత్తంలోన ఉన్నది, 
భగవంతుణ్లి సరిగా పూజించి ఆరాధించడం ఎలాగో తరువాతి శ్లోకం 


చెబుతోంది 


ళో తవహే శివమందిరం శరీరం 
శివద సం చ సదా శివో౬ నరాత్మా। 
pr.) దీ 
అహా మస్మి శివోఒద్వయ్య పరాత్మే 
త్యను చింతాప చితి స్త వేశ్వర స్య॥ 9 
అటి 
తతి! హే = ఓ శివా! శరీరం = ఈశరీరము, తీవ = నీయొక్క, శివమందిర == 
(పవ్మితాలయము, త్వం--చజనీవైతే, శివదః = శుభంకరుడవు, 
అంతర 1 ఆత్మా = అంతర ఆత్మకూడా, సదాళివః = సడాశివుడే, శివః = 
శివుడు, అద్వయః = ద్వఎద్వాకీతుడు, పరాత్మా = పరమాత్మను అహం 
f+ అస్మి = నెనేఅగుచున్నాను, ఇతి = అని అనుచింతా = భ్యానమే, 
తాత్సర్యం 
ఓ పరమశివా! ఈ శరీరం నీ పవ్మితాలయము. నా శుద్ధఅంతరాత్మ ని 
సదాశివరూపం. “నేను సడాశివరూపమైన అద్వితీయ పరమాత్మను” అని 
ఏకా గభక్తి తో ఈ ఆత్మను గూర్చిన నిఠంతద ధ్యానమే నీపూజ, 
ఇదే భగవంతునికి నిజమైన ఆరాధన. బాహ్యపూజలు, (క్రియలు భకుర్ణి 
ఈ మానసిక పూజకు అర్డుణ్ణి చేయడానికే వినియోగపడుతాయి. 


శ్వీ7శ్తీ 


ఈ శ్లోకం జాసఛందస్సులో ఉన్నది, 


య 


సన్యాస స్వీకరణం తరువాత ఆసాధకుడు ఇంటినీ [గామా న్ని 
వదిలెయ్యాలి. తన ఇంటబివిషయం, జన్మస్థానవిషయం అక_స్మరణ ఉండ 
రాదు. (బహ్మమును గురించే అతడు సదా చింతన చెయ్యాలి ఈవిషయాలు 
తరువాతి శ్లోకం చెబుతుంది 


థో కృతథధీః కృత సన్యసనో న వసేత్‌ 
న్‌, 
నిజనీవృతి నిర్దితవృ తి రయం! 
జు అతి 
శివ తావక నిష్క_ల రూపమలం 
విదధీతహృది (ఫవిని క్రపదే॥ 10 


(పతి హేనివ జూ డీ శివా! కృతధీః = శుద్దబుద్దియె, కృత సంన్యసనః = సంన్యా 
సమును స్వీకరించి, న వసేత్‌ = అచ్చటనే నివసించరాద్తు అయం == 
ఇది, నిజ = తన, నివృతి = స్వష్టానమును, నిగ్టిత = జయించిన(వదలిన) 
వృత్తి =|పవృత్తి కలది, (పవివిక్ష ==నిర్జనమైన, హృది = మనస్సు 
నందు, తావక =న్కీ నిష్కల=నిర్గుణమైన, రూపం = రూపమును, 
ఆలం విదధీత = భ్యానించిన చాలును, 


/ 


విశుద్ధ బుదియై సన్యాసస్వీకరణ చేసిన సాథకులు ఇక తన నిజస్థానంలో 
ఉంచరాదు. నిర్దనవానం చేస్తూ నవృత్తిపరుడైన ఆ సన్యాసి, ఓ శివా నీ 
నిష్కుల నిర్గుణపదాన్ని హృదయంలో బాగా చింతన చెయ్యాలి. 


2% 


వ్యాక 


మనోబుద్దులను శుభ్రపరచుకొన్నాక, స్థిరసంకల్చు డయ్యాక, శాస్తాంధ్య 
యనం వేసి వాటి నిగూథార్థాలను (గహించాక ఆ సన్యాసి అక తన జన్మ 
(గ్రామంలో కాని పట్టణంలోకాని వసించరాదు. జైలునుండి వీడుదల అయిన 
దొంగ వేగంగా అక్కడనుండి పారిపోయినబ్లు జనసమ్మర్జంతో కూడిన 
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పట్టణాలనుండి దూరంగా పోయి (పశాంతమైన ఏకాంత్య పదేశాన్ని ఏరుకోవాలి. 
అక్కుశ అతల చలింపజేసే ఆలోచననుండి తేలికగా విడుదల అవుతాడు. 
అప్పుడే నిర్షుణ ధ్యానం కొనసాగుతుంది. 

పూజ్యుగురుదేవు లిచ్చిన ఈ సలహా _ప్రారంభదశలోని సాధకులకు ఎంతో 
అవసరం. 

ఈ ళోకం తోటక ఛందస్సులో ఉన్నది. 

వి 

'అహలబహ్మాస్మి” అనే పరమజ్ఞానం ఉదయించిన మహాత్ముని స్థితిని 

ఈకింది శోకం వర్ణించుతుంది, 


శో న వా మఠం ఫీమవనం న వా(శయేత్‌ 
కృతా కృత స్వాత్మవినిశ్చయ స్పతామ్‌। 
కటాక్షపాతేన విపర్యయోజ్ఞితః 
కటాక్షపా[త్రం తవ సౌమ్యరా(ట్సభో॥ 11 


(పతి॥ సామ్యరా(ట్పభో = సామ్య కాశీశుడా, కృతి = ధన్యుడు కృత = చేయ 
బడిన, స్వ -- ఆత్మ = తనయా త్మయందే, వినిశ్చయః == నిశ్చయము 
కలవాడు మఠ ౦-}[వా = మఠమునుగాని, న- ఆశయేత్‌ = 
ఆశయించరాదు, ఖమవనం వా = భయంక రారణుక్ణమునుగాని, న 
ఆశయేత్‌ = ఆశయించరాదు, సతాం = సత్సురుపులయొక్కు, కటాక్ష 
పాతేన = అన్ను గహముబచే, విపర్యయా = భేదభావముబేత, ఉజితః = 


Own] 
తొలగింపబడినవాడై, తవ =నీ, కటాక్ష పాతం = వయకు అర్హుడను-- 
(అయితిన్సి 

తాత్సర్యం 


ఓ సౌమ్య కాశీశ పభూ ఓ విశ్వనాథ పభూ! నీ పరమకారుణిక అను 
(గహ దృష్టిని నాపైన (వసరింపజేశావు. సత్పురుషుల కటాక్షంవల్ల నామనస్సు 
సందేహ రహితమై, |పశాంతమై ని కటాకానికి ప్థాతుడనయ్యాను. ఓ (ప్రభూ! 
ఆత్మ జ్ఞానియె కృ తకృత్యత చెందినవానికి మఠానికిగాని వనానికిగాని పోవలసిన 
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ఆత్మజ్ఞానికి ఎలాంటి బంధనాలు లేవ. ఆయన గాలిలా స్వేచ్చగా 
సంచరించగలడు. 


ఈ శోకం వంశోత్తర వృత్తంలో ఉన్నది ఆందులో గురు మహరాజ్‌ 
యొక్క అత్యద్భుత ఆత్మానుభూతి మహిమ _ఉకటమౌతోంది. 
అనుమానాలతో దృథనిశ్చయులు కాలేక ఊగులాజేవారు ఎన్నటికి 


ముక్తిని పాందలేరనే విషయాన్ని కింది శోకం స్పష్టం చేసోంది. 


శ్లో శివ విషయవత స్తవాద్వితీయే 
ప్యానుపహితాత్మని శుద్ధబుద్ధము కే! 
సుఖ మనతిశయం కదాపి మోక్ష 
(పభవమహో న భవేత్‌ (వమూఢబుద్దేః॥ 12 


(పతి॥ శివ = శంకరా విషయవతః = విషయములుగల్క, తవ = నీయొక్క 
అద్వితీయే = ద్వంద్వాతితమయిన, శనుదబుదముకే == శుదము,బుదము 
య యి యు ఎ లావా అ ధి 3 
ముక్తమునయిన, అనుపహత = సాటిలేని, ఆత్మని = ఆత్మయందు, 
(పమూఢబుభైేః = మూర్థునియొక్క, ఆనతిశయం = అతిశయముకాని 
సుఖము, కదాపి = ఎప్పుడును, మోక్ష్యపభవం = ముక్తికారకము, 
న_ భవేత్‌ = కాదు, అహోరా = కారా! 
తాత్సర్యం 
ఓ భగవాన్‌, నీ అద్వితీయ ఆనంత శుద్ద సర్వజ్ఞ నిత్యముక్త స్వభావాన్ని 
గురించి ఇంకా అనుమానాలతో ఊగులాజే మనస్సుకల తెలివితక్కువ 
సాధకులు ఎన్నటికీ ముక్తివల్ల లభించే నిరుపమ శుద్దానందానుభూతిని పొంద 
లేరు కదా! 


వ్యాఖ్య 
పరమాత్మయొక్క అద్వితీయ పరమపదస్థితిని గురించి లేశమైనా అను 


మానం ఉన్న మూర్జ సాధకులకి ముక్తి ద్వారం మూసుకుపోతుంది,. ఇవే 
భావనని భగవదీతకూ డా వెల్లడించింది, 
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“నాయం లోకో౭_స్తి నపరః నసుఖుం సంశయాత్మనః” 

అని భగవంతు ఉన్నాడు, మనస్సును దృథపరచుకో లేక, అనుమానాల 
చేత పీడింపబడుతూ ఏకమైన పరమసత్యాన్ని సందేహించుతూంటే ఈ లోకం 
లోను పరలోకంలోను కూడా నుఖం మృగ్యమౌతుంది. 


ల్ల 


శ్లోకం పుపష్పెత్మాగ వృత్తంలో ఉన్నది. 
తరువాతి శ్లోకంలో గురుదేవులు లౌకికాముష్మిక కర్మ లన్నింటిని 


సన్యసించడం, గురువునుండి మంతదీక్ష పొందటం కేవలం బాహ్యలక్షణాలని 
స్పష్టపరుస్తున్నారు. సన్యానంయొక్క ఆంతిమలక్ష్యం ఏమిటో స్పష్ట 


es 
ర్‌ 
LE 
ర్శి 
సి 
రొ 


శో కర్మత్యాగః (పేషజపో వాన యతిత్వం 
భికొశిత్వం చాపి యతిత్వం న కథంచిత్‌। 

| అధ షాకి 
శశ్వన్ని షా సంయమ. శ యతకిత్వం 


విశ్చేళ త్వాద్ధామ్ని విభో భూమి మహిమ్ని॥ 18 


(పతి॥ విభ్రోవిశ్వేశ! = ఓ శంకరా! కర్మత్యాగః = పనిచేయకపోవడం, (పేష 
జపః - వా = జపస్వీక రణముకాని, యతిత్వం-న = సంన్యాసము 
కాదు, కథంచిత్‌ కా ఒక ప్పుడును, భికా 1 అశిత్వం = ఖిక్షనుతినుటకూడ, 
యతిత్వం - న = సన్యాసముకాదు, త్వత్‌ = నీయొక్కు, థామ్ని = 
(పకాశవంతము, మహిమ్ని = మహిమోపేతమునయిన, భూమి == 
భూమియందు, సంయమన - ఉక్టా = నిిగహముచే కలిగిన, నిష్టా 
ఏవ = నిష్టయే, శశ్వత్‌ = శాశ్వతమైన, యతిత్వం = సంన్యాసము, 

తాత్సర్యం 
కేవలం కర్మలన్నింటినీ మానివేయడం, గురువునుండి జపమం తదీక్ష 

తిసుకోవడం సన్యాసంకాదు. భిక్షాటనం కూడా సన్యాసం కాదు. ఓ (ప్రభ్యో 
ఇందియసంయమనం ద్వారా మహిమాన్విత పదమైన నీ ధ్యానంలో 
నిలకడగా ఉండే నిష్టయే నిజమైన యతిత్వం,. 
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వ్యాఖ్య 


బాహ్యలక్షణాలు నిజమైన సన్యాసాన్ని బుజువు చెయ్యవు అన్ని కర్మ 
లను మానివేసి కూర్చోడం. గురువునుండి దీక్ష తీసుకోవడం బాహ్యచిహ్నోలే. 
రోజుకు రెండు మూడుసార్లు మధుకర బిక్షకు వెళ్ళడం, డేవాలయాలలోనో 


భకుల ఇళ్ళల్లోనో ఇక సీంకరించడం కూడా నిజమెన సన్యాసాని 
బి [కా శో 


రం 
£9 
న్‌ 
ర్ల 
0 
4 
| 


ఎరుకలో నిలిచివుండాలి. అతడే నిజమైన సన్యాసి. మిగిలినవాళ్ళు సామాన్య 
మైన సన్యాసులు! 

ఈ శోకం మత్తమయూర ఛందస్సులో ఉన్నది. 

వేదాంతంలో ఎంతో విద్వత్తు వున్నా, సాధకుడు ఇం డియవిషయాలవల్ల 
అకర్షింపబడితే అతడు బహిర్ముఖదృష్టితో ఊఈంకే పరబబ్మా స్వరూపాన్ని 
నిలకడగా తెలుసుకోలేడు, అతడి శాస్త్రవిజ్ఞానం కుకీ నిం వడానికే పనికివనుంది. 
ఈ సంగతిని తరువాతి శ్లోకం విశ వపరుస్తుంది. 


అనని 


శ్లో అవిద్యయా శివ తవ మోహితా జనా 
విచక్షణా అపి నిగమేషు నై గమహమ్‌। 
పరాజ్ముకాః ఇలు న విదం న్తి హాూారుషం 


స్వచాతురీ ముదరభరాయ వి భతి 14 

(పతి॥ శివ = శంకరా తవ =నిన్నుగూర్చిన, అవిద్యయా = అజ్ఞానముచే, 
మోహితాః _ జనాః = సమ్మోహితులైన _పజలు, విచక్షణాః - అపి = 
విద్వాంసులయ్య్యును, పరాజ్ముఖాః = జబాహ్యముబులై, నిగమేషు = 


'వేదములందలి, నైగమం  పూరుషం = పరమాత్మను, న విదంతి - 
ఖలు = తెలిసికొనలేరుగదా, స్వుచాతురీం = తమనేర్ప్సరితనమును, 
ఉదరభరాయ = పొట్టనింపుటకొరకే, చిభతి = ఉపయోగించు 
కొంటున్నారు. 
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తాత్పర్యం 


ఓ భగవాన్‌, నీ మాయాశక్తిలో చిక్కుకొని ఈ వేదాంతవిద్వాంసులు 
బహిర్ముఖులై విషయభఖోగాలని వేటాడి అనుభవిస్తున్నారు వాళ్లు ఉపనిషత్తు 
అలో వర్ణింపబడిన పురుషుళ్లు ఆంతరాత్మఅయిన పరమాత్మని చేరలేరు. 


వాళ్ళు తమనేర్చుని ఉదరపోషణకే ఉపయోగంచుకుంటారు. 


వ్యాఖ్య 


వేదాంతశాస్త్రంలో ఉన్న లోతైన జ్ఞానాన్ని తమ అత్మ స్వరూపాన్ని 
శోధించి తెలునుకోడానికి వినీయోగించలే విద్వాంసులు. కాకుల కంకే 
ఏ విధంగా నయం? 


ఈ శ్లోకం రుచిఠ వృత్తంలో ఊన్నడి. 

రాబోయే శ్లోకంలో మట్టితోనో రాతితోనో తయారైన భగవద్వి_గహాన్ని 
పూజించినంతమా[ తాన భగవంతుని నిజన్వభావం తెలియదు. అంతరాత్మగా 
వున్న పరమాత్మను చర్శించేవరకు పరమాత్మతత్త్వాన్ని ఎరగడం సాధ్యం 
కాదని చెప్పుతున్నారు, 


శ్లో; మృదుపలమణికాస్టే ప్వీశబుద్దిం వితన్వన్‌ 
oy) © యణ 
భయకరభవయ న (భామ్యుతే (థాంత చిత్రః। 
భవ భవత్‌ భవంతం వీక్ష్య మోతాయ సాక్షొక్‌ 
(పభవతి రవి తుల్యం హంత భాంతం హృదంతే॥ 15 


(వతి॥ మృత్‌ = మట్టి, ఉపల = రాయి మణి = రత్సము, కామైేపు = చెక్కు 
జొమ్మఖయందు, ఈశబుద్దిం = పరమాత్ముడను భావమును, వితన్వన్‌ 
= ఈంచుతూ, (భాంతచిత్తః = (థమించినకునస్సు కలవాడై, భయకర 
జా భయంకరమైన, భవయం|తే ద సంసారచ| కమం దు, (భామతే నవా 
తిరుగాడుచున్నాడు, హంత = అయ్యా], భవ =&ఓ ఈశ్వరా!, హృత్‌ £ 
అంతే = హృదయమందు, రవితుల్యం == సూర్యునివలె, ఖాంతం == 


480 


[పకాశించు, భవత్‌ = నీయొక్క, భవంతం జ స్వరూపమును, సాక్షాత్‌ 
ప్రభవతి = సమర్జుడగుచున్నాడు, 


తాత్సర్యం 

మట్టి, రాయి, మ౭, దారు విగహాలని నీవే అనుకొని (భోంతులు 
భయంకరమైన భవచ కంలో పరి భమిస్తూంటారు. అయ్యో, ఓ భగవాన్‌ 
సంసారాన్ని నశింపజేసే నిన్ను హృదయాంతరాళంలో సూర్యునివలె వెలిగే నిన్ను 
దర్శించినప్పుడే వాళ్ళకి సూటిగా మోక్షం లభిస్తుంది. 


భగవంతుని తత్త్వాన్ని సరిగా ఎరగక్క విగహాలనే పరమాత్మగా వంచు 
కొన వాళ్ళు |భాంతులు, మట్టి శిల, సాల గావుం, దారువు.__ఇలా రకరకాల 
పదార్థాలతో తయారుచేసిన వి గవాలను పూజిస్తారు. అయితే అసలు తత్త్వాన్ని 
ఆ పూజలతోబాకే హృదయంలో వెదుక్కో వాలి, ఆలా వెదుక్కోనంతకాలం 
ఈ భవయం! తంలోంచి బయటపడే మార్గం లేదు, 


ఎలా బయటపడాలనే ,పశ్చ్న కి కూడా శ్లోకంలోని చివరిభాగం 
జవాబిస్తుంది. మహాదేవుడు ఈ సంసారచ(కానికి అధిష్టానం. ఆయనే ఈ 
యం, తాన్ని ఆపగలడు. శాలొనికి లోబడి తిరుగుతుంది ఈ (పపంచం 
కాలాంతకు డాయన. నామరూపాల _భాంతినుండి ఆయనే మనుష్యుల్ని 
ఉఊద్దరించగలడు. హృదయపద్మంలో స్వాయంజ్యోతి అయిన ఆయన మహిమ 
సూర్యతేజంతో (_పకాశిస్తుంది. ఆయనని లోపల దర్శించిన మానవుడు తిరిగి 
ఈ సంసారంలో జనించడు, 

ఈ శోకం మాలినీ వృత్తంలో ఉన్నది, 


ఆ|పభువు బావ్యోభ్యంతరాలు రెంటిలోను పరిపూర్ణుడనే పిషయాన్ని 
తరువాతి కోకం చెబుతుంది. 
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శో! ధవళగిరిజాబంధో, సింధోదురంత కృపాంబున౩ 
త్వమణు నపరివ్చిన్నః, ఛిన్నోఒసి కాలదిగా దిఖి;1 
బహొరపి భవానంతః పూర్ణే యథాంభసి కుంభికా 
బహిరపి సదాహ్యాంత్య శూన్యో యథాంబర కుంభికా॥ 16 


(పశ ధథవళగిరిజాబంధో = గౌరీపతీ!, దురంతీ = దాటబడరాని, కృపాంబునః 
= కరుంంాజలమునకు, సింధో = సమ్ముదుశ్వా కాలదిగ్‌ 4 ఆదిభిః = 
కాలము, దిక్కు మొ వానిచే, చిన్నః అపి == విభజింపబడియున్నన్ను 
త్వం =నీవ్కు అణు =కొంచెమైనను న పరిచ్చిన్నః = భాగింపబడవు, 
ఆంభసి కుంభికా _ యథా = నీటియందలి కుండవరౌా భవాన్‌ =నీవు, 
బహిః ఓ అంతః - అపి = వెలుపల్క లోపలకూడా, పూర్ణః = పరిపూర్ణు 
డవు, అంబర = ఆకాశమందలి, కుంభికాయథా = కుండవలత్సె సదా = 
ఎల్లప్పుడు, బహిః .- అంతః + అపి = బాహ్యాభ్యంతరములందు, శూన్య 
= శూ న్యుడవు. 

తాత్సర్యం 
కీ గిరిజాపెతీ, నీవ కరుణాసముదుడివి మూ అజ్ఞాన కారణంగా సీవ్రి 

పరిమితుడివిగా, చేశకాలాల పరిధులకి లోజడిస వాడివిగా అగపడినప్ప టికి ని 

అనంత మహిమలో నీలోని అంశమైనా పరిమితులకు బద్ధం కాదు. నిబిలో 
మునిగివున్న కుండతాగా బాహ్యాభ్యంతరాలు లెంటిలోను నీవు పూక్తుడివి. 
ఆకాశంలో ఉన్న కుండలాగా సీవు అఖండ అద్వితీయ పరిపూర్ణ తక్వానివి, 


ఐఐ 


సర్వవ్యాపివి. నీ అవ్యక్తరూపంలో నీవు అంతటా పూర్ణుడివిగా వ్యాపించివున్నావు. 
ఈ క్లోకం హరిజీ వృత్తంలో ఉన్నది, 


తరువాత రాబోయే మూడు శ్లోకాలలో (బ్రాహ్మీ స్టితిలో స్థిరంగా నిలబడి 
వున్న మహాత్ముని వర్లన జరుగుతోంది. 
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శో! న దర్శన మదర్శనం న దృగద్భృక్‌ చ దృళ్యోదృమో 

ఉం 
ప్యదృశ్య మపి యత హి స్వపనజ్యాగద స్తం గమః। 
నిరస్తకలనం చ యత్‌ పద మహోదృషత్‌ సన్నిభం 
త్వియం హి సహజస్టితిః శివ తవోత్తమా రాధనిమ్‌॥ 17 


(పతి॥ శివ శంకరా తవ == నీయొక్క, ఉత్తమ - ఆరాధనమ్‌ = ఉత్తమ 
పూజ, నదర్శనమ్‌ = చూచుటకాదు, ఆదర్శనం న = చూడకుండుట 
కాదు, దృక్‌ న = చూపుకాదు, అద్భక్‌ - చ- న= చూడనిడియు 
కాదు, దృశ్య -- ఉద్బమః అపి 4న = దృశ్యమును కాదు, అదృశ్యం 
ఓ ఆపె న = దృశ్యము కానిదియు కాదు, యతహి ము వఏనీఆరాథనల్నో 
స్తాపన జ్యాగత్‌ = స్టుప్పుజా(గత్తనెడి అవస్థ, ఆస్తంగమః = అస్తమించి 
నదోో యత్‌ (_ పదం = ఏ పూజాస్థానము, నిరస్తకలనం - చ = కూర్చు 
లేనిది, దృషత్‌ సన్నిభమ్‌ = శిలవంటిది ఇయం- తు కా ఇదే, 
సహజస్థితిః _ హి = సహజస్థితి ఆహో = కారా! 

తాత్సర్యం 
ఓ పరమేశ్వరా, నీ ఉత్తమోత్తమమైన పూజ సహజావస్థలో ఉండడమే, 

ఆస్టితిలో తన అద్వితీయ స్వస్వరూపంలో ఉన్నప్పుడు అనుభవము లేదు, 

లేకపోవడం లేదు చూచేవాడు లేడు, చూడనివాడు లేడు. దృశ్యం లేదు, లేక 


పోవడం లేదు. స్వప్నం, జ్యాగద్‌-రెండూ లేవు. అన్ని సృజనాత్మక చింతనలు 
అస్తమించిన, నిశ్శబ్దమై శిలాసన్నిభమైన ఆద్భుత శాంతపదం అది! 


వ్యాఖ్య 
పూలతో గంధ లేపనాదులతో అర్చించడం ఈ స్థితికన్న ఎంతహీనమో! 
ఈ శ్లోకం పృధ్వి వృత్తంలో ఉన్నది. 


“అఖండ సచ్చి దానండమైన ఆ పరమేశ్వరుడనే నను అని దృఢ 


నిశ్చయ జ్ఞానస్టితియే సహజావస్థ అని గురుదేవులు (క్రింది శ్లోకంలో 
వివరిస్తున్నారు. 


ల్లో 
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శివోఒస్మి విమలో౬స్మ్య హం 
విశకలో౬స్మి బుద్ధి ఒస్మ్యహం। 
సద౬ఒస్మి సకలోఒస్మ్యహం 
సుఖచిద స్మి శున్టోఒస్మహం 
ఇతిస్సుట మనుక్షణం 
చ యది వృత్తి రాత్మోన్ముఖీ 
తియం హొ సహాజసిత్య 

థి 


శివ తవోత్తమారాధనమ్‌॥ 18 


_పతి॥ శివ = ఈశ్వరా!, అహం = నేను, శివః £ అస్మి ౫ శివుడను, విమలః -[- 


అస్మి = నిర్మలుడను, విశకలః -- అస్మి = అఖండవ్యక్తిని, బుద్దః ఆసా 
అస్మి == బుధ్రుడను, అహం = నేను, సత్‌ _ అస్మి = సత్యస్వరూవుడను 
అహం = నేను సకలః £ అస్మి = సంపూర్తుడను, నుఖచిత్‌ - అస్మి == 
చిత్స్వరూపుడను, ఆహం = నేను, శుద్దః -- అస్మి జ పరిశుద్దుడను, 
ఇతి = అని, అనుక్షణం =| పతిక్షణమూ, స్పుటం = స్పష్టమైన, ఆత్మా 
ae ఉన్ముఖ = ఆత్మకు అభిముఖమైన, వృత్తిః = జీవనము, యది £- 
చ = ఉన్నట్లయితే, ఇయంహి = ఇదియే, సవాజస్టితిః = సహజస్థితి, 
మరియు అదియే తవ - ఉత్తమ __ఆరాధానమ్‌ == నీకుజేయు మూ 
త్తమ పూజ. 


తాత్సర్యం 


క్రీ విశ్వనాథ పభూ! “నేను శివుక్ణి. నేను విమలుణ్ణి, నేను విభజనలు 


లేని వాడిని. నేను సర్వజ్ఞుడిని. నేను పరమసత్యాన్ని. నేను సర్వవ్యాపిని, 
నేను అనంతసచ్చి దానందాన్ని. నేను శుద్దస్వరూపాన్ని.” --- ఇలా ఆనుక్షణం 
అత్క్మోన్ముఖమై నిరంతరాయమైన వృత్తిలో ఉండడమే సహజస్థితి, ఇదే 
ఉత్తమోత్తమమైన నీ ఆరాధన! 


ఈ వర్ణన తరువాతి శ్లోకంలో కూడా కొనసాగుతుంది. 
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అకార్య కరణో౭.స్మ్యహమ్‌ 
హ్యపగుణో=స్మి పూర్ణో౭స్మ్యహమ్‌ 
అజన్మ నిధనోఒస్మ్యహమహమ్‌ 
నిరుపయో౭ స్మి నిత్యో౭స్మ్యహమ్‌। 
ఇతి [తిపథగాంబువ 

ద్యది వహేత్‌ స జాతీయ ధీ 

రియం హీ సహజస్థితిః 


శివ తవో త్రమారాధనమ్‌॥ 19 


[పతి॥ శివ = శంకరా! అహం=నేను, అకార్యకరణః -£ అస్మి = కార్యకర 


ణాలు బేనివాడను, అపగుణః - అస్మి = గుణాతీతుడను, ఆహం == 
నేను, పూర్ణః -- అస్మి = పరిపూర్ణుడను, ఆహం == నేను, అజన్మనిధన్య 
= అస్మి = జననమరణాలు లేనివొాడను, నిరుపమః + అస్మి = సాటిలేని 
వాడను, ఆవాం = నేను, నిత్యః _ అస్మి =నిత్యుడను, ఇతి = ఇట్లు, 
(ఉపధగా -- అంబువత్‌ = గంగాజలిమువలెః సజాతీయథధీః = సజాతి 
బుద్ది, యదివహేత్‌ = థరించినచో, ఇయం, హి, సహ__ 


తాత ఎర్యుం 


ఓ పరమెశ్వరా! “నాకు కార్యకరణాలు లేవు. గుణాలు లేవు. నేను 


పూర్ణుక్ణ. నాకు జననమరణాలు లేవు. నాతో పోల్చగలిగినది లేదు. నేను 
నిత్ఫ్యుణ్ణ్‌.” ఇలా నిరంతరం గంగా సోతస్సువలె ఒకే రకమైన ఆలోచనలను 
బుద్ది కలిగివున్న ప్పుడు ఇదే సహజస్థితి. ఓ శివా ఇదే నీ ఉత మోత్తమారాధన! 


బౌార్టఖుగ్ట్‌ 


దేహం కార్యము, ఇంటదియోలు కరణాలు. ఆ రెండూ తాను శానని 


ఎంచుకోడమే కార్యకరణాలు లేకపోవడం ఆంశే, విచారం, మోహాం, సుఖం, 
దుఃఖం---ఇలాంటి ఉదేకాలు గుణాలు. 
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ఈ శ్లోకంతో మతేయి ఉపనిషత్తుపూర్తి అయింది. ఇక తేజోబిందూవ 
నిషత్తు యొక్క సారం వివరింపబడుతోంది. రాబోయే శ్లోకంలో కుంభక 
'పాణాయామం తెలుపబడుతుంది 


లో (బహ్మాస్మీతి నిజాంత రాత్మ ధిషణా నె నెష్క_ంప్య సత్కుంభకాత్‌ 
సమః క గగృహ్యామయం సమ _స్తమిద మిత్యుద్దామదృష్ట్యా తథా! 
సౌమ్యాధీశ విభో భవత్సద ముదస్తాధ్య స్త భేదం బుధాః 
సంపశ్యంతి సదా సురోధకలయా నాసా(గదృవ్య్యా చ కిమ్‌! 20 


'పతి॥ నె సౌమా్యధీ ఫిశవిభో = సామ్యకాశిశుడా, నెష్కుంప్య = చలనములేని, సత్‌ 
వ తం వకుల. నిజ -(-అంతరాత్మా -- ధిషణా 
= ఆత్మజ్ఞానముచేత, (బహ్మ అస్మి 4 ఇతి =|బహ్మనన్కి తధా = 
ఆపే, ఊద్దామదృష్టాా = పూరకద్భష్టిచే, సమస్తం ఇదం = ఈ 
సమస్తము, సమ్యక్‌ -[|బహ్మమయం ఇతి = ఉత్తమ్మబహ్మ రూప 
మని సదాసురోధకలయా = సడలని హపైాలాయామ సంభానముతో, 
బుధాః = పండితులు, భవత్‌ (పదం =నీ పాదాలను (నీ పదవిని 
ఉదస్త -(- అధ్యస్త - భేదం = అరోపము అధ్యస్తమును లెనిరూపముగా, 
సంపశ్యన్లి = చూచుచున్నారు, కావున = నాన 4? అగదృష్ట్యా = 
నాసా గదృష్టిచే_ కిం = ఏమి _పయోజనమున్నది--- 


తాత్సర్యం 

జ్ఞానులు “నను (బహ్మను” అనే పూర్ణజ్హానంతో శాంతంగా మౌనంగా 
ఉండడమే నిజమైన కుంభకం, యావ్మత్పపంచం బాహ్యాభ్యంతరాలలో బహ్మ 
విభూతితో నిండివున్నదని పరమాత్మమీద దృష్టి నిలిపి వుంచడమే నిజమైన 
పూరకం. పరమాత్మ పై నామరూపాల | భమని కలిగించే అధ్యాసని తిరస్కరించి 
పరమాత్మలో దృష్టి నిలపడమే రేచకం, నాసాగంమిద చూపు నిలపడం దేనికి? 


వాణి 


హఠ యోగంలో (పెాణాయామం చేస్తూ ఊపిరిపీల్చడం నిలపడం 
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వదలడం, నాసా(గంమీద దృష్టి నిలపడం మొదలైన శారీరక కియులు చేసారు. 
వాటిలో ఆత్మజ్ఞానం లేదు. 


జ్ఞానయోగులకి సంబంధించినంతవరకు దృక్‌ యమము, కుంభక, పూరక 
కేచకాదులు పెపద్దతిలో జరుగుతాయి కేవల శారీరక (పృకియలవల్ల అతడికి 
(పసయోజనం లేదు. నామరూపజగత్తును _తోసివెయ్యడమె రేచకం. “నేను 
(బహ్మము” ననే ఆలోచనతో మనస్సును నిలిపి వుంచడమె కుంభకము 


మనస్పుయొక్క  పరుగులనుబజ్టై మనిషి న్యభావము, ఆకృతి 
(పాథమి మికంగా నిర్ణయుమౌ తాయి అందుచేత పరమాత్మను కోరుకునేవారు తమ 
మనస్సులో పరమాత్మ చింతనతో ఒకే యోచన ఉండేట్లు జ్యాగల్సి వహించాలి. 
మరొకరక మైన అలోచనతో మనస్సును చెదరనివ్వరాదు. ఈ విషయాన్ని 
తరువాతి క్లోకంలో విశదీకరిస్తున్నారు. 


ల్లో భావవృంత్తి మథ శూన్యవృ త్తిమతి 
భి యోగబల పుష్కులా 
సన్నిరస్య పరిపూర్ణవృ క్తి మధ 
పాలయేత్‌ బుధ మతల్లికా। 
(బహ్మవృత్తి మిహ తావకీం పరమ 
పావనీం న పరిశీలయేత్‌ 
యస్సః పూరుష వళు ర్విపశ్చిదపి 
నోత్తరేత్‌ భవసరిత్సతిమ్‌॥ 21 


_పతి॥ భక్తియోగ = భక్తియోగమువలన్క బల _-౬ పుష్కులా == పుష్కలమైన 
శక్తిగల బుధమతల్లికా = మోక్షార్టులు, భావవృత్తిం == మనోభావమునుః 
అథ == మరియు, శూన్యవృత్తిం = శూన్యవృత్తిని, సన్నిరస్య = బాగుగా 
వదలి, అథ = తరువాత, పరిపూర్ణవృత్తిం = పరిపూర్ణవృత్తిని పాలయేత్‌ 
= నిర్వహించవలెను యః = ఏ, పురుషుడు == కర్తవ్యపరుడు్కు ఇహ 
= ఈలోకమందు, తావకీం = నీదైన, పరమపావనీం == పరమపవిిత 
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మైన, (బహ్మవృత్తిం = మోక్షవృత్తిని, న పరికిలయెొత్‌ = విమర్శించడో, 
చః = అట్టివాడు, పశుః ౫ అజ్ఞాని, విపన్చిత్‌ = పండితుడు, అపి = 
అయినను, భవసరిత్‌ -- పతిం = సంసారసారమును, న- ఉత్తరేత్‌ = 
డాటలేడు. 


తాత్సర్యం 


పరమాత్మనే నిజంగా కోరుకునే విద్వాంసులు ముందు బాహ్యవృత్తి 
యోచనలను వడిలెయ్యాలి. మనస్సులో లేబే యోచనలన్నింటినీ బహిష్కరించి 
శూన్యవృత్తిని అవలంబించాలి. తరువాత భగవంతుని వైపుకి (తిప్పి భక్తితో 
జీవాత్మ పతమాత్మల బక రతని గురించిన యోచనలతో నింపాలి. దీనిని 
సాధకుడు నిత్యమూ ఇలా నిలిపివుంచాలి, కీ సామ్య కాశీశ్వరా, నిన్ను 
గురించిన పరమపావనమైన |బహ్మవృత్తిని నిలవని పురుష సశువు ఎంత 
విద్వాంసుడైనా భవసము, దాన్ని ణబాటతేడు! 


వా్యణర్ట 


బపొర్ముఖంగా ఉన్న మనస్సులో నిత్యమూ బాహ్యవిషయ వేటలో 
ఆలోచనలు పరుగెడుతూ లటాయి. బాహ్యవృత్తిని నిలిపి వేశాక కూడా మనన్సులో 
అప్పుడప్పుడు ఆలోచనలు రేగుతూనే ఉంటాయి ఒక్క ఆలోచన కూడా 
రాకుండా నిలిపివుంచడం శూన్యవృత్తి. 


భగవంతుని వైపుకి మన్నోసోతస్స్పును అప్పుడు (తిప్పాలి. దానికి 
పరిపూరక్షభక్తి అవసరం. భక్తితో నిండిన మనస్సులో _బహ్మవృత్తిని _పవేశ 
"పెట్టాలి. 


టి 


తరువాతి జ్లోకంలో తేజోబిందూపనిషిత్తులోని చిపిరిభాగొనికి జెందిన 
భావాలున్నాయి, విశ్వంలోని బజేవతలందరూ ఆత్మసురూపమైన పరమశివుని 
(పకట రూపాలే. ఈ విషయాన్ని రాబోయే శ్లోకం వివరిస్తుంది 


లో 
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త్వన్మయ శృివవిరాట్‌ చ సూత్ర మథ విష్టుజిముముఖదే వతాః 
త్వన్మయం శివ ఖవాయు వొయుసఖ పారిభూ ప్రభ్యతి 
వెకృతమ్‌। 
త్యన్మయం శివ యద ప్తి భూత మథ భావి సర్యమప్‌ 
సౌమ్యరాట్‌ 
త్వన్మయం యది సమ స్తవ_స్వ్వథ చ చిన్మయం తతథ 
మన్మయమ్‌॥ 22 


మొ॥ దేవతాః = దేవతలు, విరాట్‌ = విరాట్ట్కు సూతం [చ =జగ 
త్ఫూతమును. త్వత్‌ -+ మమయః == నీరూపమే.., అధ =మరియు, శివ!, 
ఖు వాయు  వాయుసఖ | వారి భూ ఎ (పభృతి = ఆకాశము 
వాయువు, అగ్ని, జలము, భూమి మొ॥ వైక్సుతం = వికారమున్సు తత్‌ 
- మయం జు నీరూపమె, సామ్యరాట్‌శివ = సౌమ్యుకాశీశుడా, యత్‌ = 
వీ అస్తి = వర్తమానము, భూతం== భూతకాలము, అధ, భావి = 
భవిష్యత్తు యత్‌ =ఏ సర్వమ్‌ అపి = అన్నికాలాలును, అథ == 
ఇంకను, త్వత్‌ మయం, సమస్తవస్తు = సకలవస్తువులు, చిత్‌ ఎ“ 
మయం =చిత్స్వరూపము, మత్‌ -మయం--చ = మనోరూపమ్ము 
యది = ఏదైతే ఉన్నదో, తత్‌_._ఆదంతయు, త్వత్‌౧మయం = 
నీరూప మె... 


తాత సర $ం 


ఓ పరమెశ్వరా ఈ స్జూల పపంచము, సూక్కరూపుడైన హిరణ్య 


గర్భుడూ నీవే! శ్రీ విష్ణువు ఇందుడుు ఇతర దేవతలు అన్నీ నీ వేర్వేరు 
వ్యక్తస్వరూపాలే! వికృతులైన పంచమహాభూతాలు.ఆకాశవాయు, అనిల్క జల, 
భూములూ ఆన్నీ ని స్వరూపాలే! భూత భవిష్య ద్వర్వమానాలలో జరిగేది 
యావత్తు చరాచర [పాణులు యావన్మందీ నీ [పకటరూపాలే! అవన్నీ నీ 
రూపాలే కాబట్టి అవి అన్నీ చిన్మయాలు. అంకే అవన్నీ నారూపాలే! ఓభగవాన్‌ 
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నీవు-నేను తేడాలేని ఒకే అడద్వయ శుద్ద అఖండ చైతన్యమే పర్భబహ్మ 


జ్‌ బి 
స్వరూపం! 


పెన చెప్పింది యావత్తూ విని అర్ధంచేసుకొన్నా శివుడు శివుడే, జీవుడు 


జీవుడే. నీవేమో పరిమితులతో కూడినవాడివి ఆయనేమో అఖండ పరిపూర్ణుడు 
నేను శివుడనెలా అవుతాను?-అనే సందేహం ఇంకా మిగిలివుండవచ్చును ఈ 
సందేవోన్ని తరువాత శ్లోకం తీర్చుతుంది, 


శో 


(బహ్మైవాహం న జీవో జనిమృతి రహితః సచ్చిదానంద 
సాంద్య 
శతు ర్మ్మితం కళ|తం ఖగమృగ భుజగా$ సర్వమాత్రైవ 
సాక్షాత్‌! 
బుద్ధి రుద్ధీంద్రియాది క్వచిదపి నమయి శ్లిష్ట మళ్లిష్టగ్యాతో 
నిశ్చిత్వ్యైవం విపళ్చిచ్చివ తవ విహర త్వాత్మభూతో 
మహాత్మా॥ 28 


(వతి॥ శివ = శంకరా ఆహం = నేను (బ్రహ్మో 4 ఏవ = పర బహ్మమునే, 


న జీవః = జీవుడను కాను, జనిమృతిరహితః == పుట్టుక చావులేనివాడను, 
సత్‌ _ చిత్‌ _£[ ఆఅనందసొం దః = సచ్చిదానంద న్వరూపుడను.శ త్రుః నూ 
శ తుడను, మితం =మ్మితుడను, కళ తం = భార్య, ఖగమృగభుజగాః 
జా పకి జంతు నాగములు, సర్వం = ఈ అంతయు, సాక్షాత్‌ =పరి 
పూర్ణముగ, ఆత్మా ఏవ = ఆత్మయే బుద్దిః = బుద్ది, బుద్ది + 
ఇం(దియాది = జ్ఞానెందియాలును, క్వచిత్‌ +. అపి = ఒకప్పుడును, 
చుయి = నాయందు, న శ్లిప్హం ==స్ప ఎశంపతేదు, ఏవం = ఇట్టు, నిశ్చిత్య 
= నిశ్చయించి, అక్షిస్టగ్మాతః = ఇర్యదియ స్పర్శలేని శరీరముగల్క 
విపన్చిత్‌ = పండితుడు, అత్మభూతః = న్వస్వరూపుడైన, మహాత్యా = 
పర్యబహ్మము, తవ =నీకుగా, విహరతు = సంచరించును గాక, 
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తాత్చర్యం 

నేను పరిమితులతో కూడిన జీవుణ్ణి కాను అనంతుడైన పర్మ్బబహ్మను. 
జనన మరణాలకు అతితమైన శుద్ధ సచ్చిదానంద ఘనమైన పరమాత్మ 
స్వభావమె నాడి నాశ్యతు మితులు, భార్య, పక్షులు, జంతువులు, పాములు 
ము అన్నీ నా (_పకటరూపాలె, తికాలాలలోను నాకు బుద్ధి, మనస్సు, 
ఇంద్రియాలు లేవు. సూలసూక్ష్మ కారణశరీరాలు లేవు. ఓ భగవాన్‌! ఇలా నీ 
స్వరూపాన్ని గుర్తెరిగి అదే తన రూపమని ఎవరు నిశ్చయంగా తెలుసుకొన్నారో 
ఆ మహాత్ముడే జీవన్ముక్తుడు. ఆయన అద్వితీయ పరమాత్మ దిన్యమహిమతో 
వెలుగొందుతూ ఉండిపోతాడు, 


వ్యాక 


ల్ని 


తేజోబిందూపనివత్తులోని చివరిభాగసారం పెళ్లోకంలో వివరింపబడింది. 
రాబోయే రెండుక్టోకాలు కూశా అదే భావాన్ని విశదీకరిస్తాయి, 


పర(బహ్మము శుద్దము, ముక్తము, జ్ఞానస్వరూపము. ఆది ఎప్పుడూ 
వెలుగుతూ ఉంటుంది. భోక్త..బోగ్యము మొదలైన భావాలతో కూడిన (పపంచ 
బాహుళ్యం అక్కడ ఇది వరలో లేదు, ఇకముందు ఉండదు. ఈ విషయాన్ని 
(కింది శ్లోకం స్పష్టుకరిస్తున్నది, 


ళో దేశ్య కాలో నిమి త్రం కథమపిన జగజ్జన్మ భంగాది కార్యే 
ష్వేవం సృ రభా వే కై భవతి భవ భో భో _కృభోజ్య 


(పసంగః। 

బందో 'మోక్షళ్చ కస్యా _స్వ్యృఖిలకృ దఖీలం చేందజాలోద్భవం 
త 

వ్‌ 


న్మాయా శై వల్యమూలం (శుతిరపి జగ దుజ్జుంభణే 
బంభణీతి॥ 24 
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(పతి॥ భవ__భోః = ఓ శంకరా!, దేశః దేశము, కాలః = కాలము, జగత్‌ = 
సృష్టియొక్కు, జన్మ --భంగ ఆది = నిర్మాణ, విలయములు మొ॥ 
కార్యేమ = పనులయందు, కథం అపి = ఏవిథంగాను, న _ నిమిత్తం 
= కారణముశకాదు, ఏవం = ఇట్టు, స్ఫ-హేః 4అఆభావే = సృష్టియే 
లేనపుడు. యక d+ హోజ్య పసంగః = భుజించువాడు, భుజింవబడునది 
--అన్నుపస్తావన, క్వ భవతి = ఎక్కడిది? బంధః- మోక్షః [చ = 
బంధమోక్షములును, కస్య = ఎవనికి, అస్తి = ఉన్నవి? అళులకృత్‌ జ 
సర్వుసృష్టైకర్త, ఇందజాల [ ఉద్బవం = మాయజే పుట్టిన, ఆవిలం [- 
చ = సమస్తమందు, త్వత్‌ == మాయాక్రైవల్యమూలం అ 
మాయాకైవల్యముణ ఆరా కు wu = వలాసమునందు 
జగత్‌ = _పపంచమని, శ్రుతిః ( అప = వేదముకూడ, బంభనీతి = 
'ఘోషించుచున్నది. 

తాత్పర్యం 
దేశకాల నిమిత్తాలవల్ల నామరూపజగత్తు యొక్క సృష్టి లయలు లేవు. 

ఇలా _పపంచమె లేనప్పుడు, స్వామీ, దేశకాలాలలో భి నోక _ భోగా౧ల పశ్న 

ఎలా ఉదయిస్తుంది? బంధ మోక్షాలు ఎవరికి? 


కి భగవాన్‌, నీవే సర్వాన్ని చేసే మాయావివి. ఈ నామరూవ జః సత్తు 
నీ ఇందజాలం, వేదాలు కూడా ఈ జగత్తుని నీ మాయవల్ల విజృంభించి 
మారుతున్న ట్లు ఆగపడుతోందని ఘోషిస్తున్నాయి. 


వ్యాఖ్య 


భోగాలు, కర్మలుకూడా దేశకాలాలలో జరుగుతాయి. దేశకాలాలు 
జగత్తనేదే లేనప్పుడు వాటికి లోబడి అనుభవించేవారు ఎవరు? మమకారాలలో 
చిక్కుకొనే వారెవ్వరు? బంధనాలలో నుండి బయటపడేవెవ రు? 


ఆయితేనేం, (పపంచం ఎదురుగా కనబడుతోంది. దానిని కాదనడం 
ఎలా? ఎందుకు కనబడుతోందో గురుదేవులు శ్లోకం చివరిభాగంలో వివరించారు, 
ఇది మాయావి అయిన భగవంతుని మాయాశక్తి విజ్బంభణం, ల్లేనిడి 
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ఉన్నట్లుగా తోపింపజేసే శక్తిని మాయ అంటారు. లేని జగత్తును ఉన్నట్లుగా 
చూపింబేది భగవంతుని మాయాశక్తి. 


ల్లో 


(తి॥ కర్తా = కర్త, భోక్తా? చ = ఫోక్షయు, టోగః = అనుభవము, నుఖం 


చివరిక్షోకంలో ఇదేభావం ఇంకొకవిధంగా వెల్లడింపబడుతోంది 


కరా భోక్తా చ భోగ స్నుఖ మసుఖ మథ స్వర్షతి ర్దుర్గతిశ్చ 
పుణ్యాపుణ్యం ద్రచ సర్వం విలసిత మసతో భాతి తృహే 
న్మృగాంభ్య! 
పీత్వాపీత్వా పితాను ర్యది జగదుదితం సంభ వేతీ సత్యమేతత్‌ 
సౌవమ్యాధీశ (త్రిసత్యం తవవపు రమలం త్వేక మేత 
న్నతో౭ఒస్మి॥ 25 


|| 


సుఖము, న త ఆధ = మరియు, 
దుర్గతిః చ = నరకము, పుణ్య -- అపుణ్యం దచ = పుణ్యపాపము 
లును, అసతః = మాయనుండి, విలసితం 4 సర్వం == వ. చు 
సర్వస్వము, మృగ  అఆంభః = మృగతృష్టిలో నిటిని, పితానుః = 
దప్పికగొన్నవాడు, వత్వాపీత్వా=(తాగి(తాగి తృప్యేత్‌ _ యది == 
తృప్తి చెందేటట్టయితే, జగత్‌ = ఈ జగత్తు, ఉఊదితం - భవేత్‌ = పుట్టిన 
దగును, సౌమాాధిశ! = శంకరా!, ఏతత్‌ సత్యం హ్‌ ఇదిసత్యము, 
తిసత్యం = ముమ్మాటికి సత్యం, ఏతత్‌ = ఈ, తవ = నీయొక్క, 
ఏకం -వవుః = ఏశైకశరీరం, ఆమలం -1 పరిశుద్ధము, దానిక్తి నతః 4 
అస్మి = నమస్కురించుచున్నాను. 


ఇ 


| te లో 


తాత ఎర్యుం 


కర్త భోక్క, భోగం, సుఖం, దుఃఖం, స్వర్గం, నరకం, పుణ్యం, పాపం, 


యావత్తు అసత్తు __ లేకపోయినా ఉన్నట్లుగా కనబడుతుంది, దాహంకొన్న 
వారికి ఎండమావిలో తాగితే మాతం దాహం తీరుతుందా? జగత్తు ఉదయించనే 
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లేదు అను భవాలెక్క డ? ర్త సౌమ్య కాశీపతి, 'తికాలలోని సత్యం నీవే నీవు 
ఒక్కడివే. నికు వేయి వపణామాలు! 


వా్రఖ్య 
మృగతృష్షలో నీరు లేదు. అలాగే ఈపపంచంకూణడా మాయవల్ల 
ఉన్నట్టు కనబడుతుంది. నిజానికి లేదు. ఉన్నదొక్కక--అదే పరమేశ్వరుడు] 


కవ. రారట శ సతు కల 
హ్‌ తుము 


లో 

అడది చివరి స్తబకం. అన్ని ఉపనిషత్తుల సారాన్ని ముందు స్తబకాలలో 

ఆలిపాక సర్హవాక్టపక రూపంలోని పరమెశ్యరుని అనంత మహిమలను 

శ్రీ గురుదేవులు ఈస్తబకంలో ముగింపుగా వర్ణిస్తున్నారు. 

శ్లో యో చేవ స్పత్యరూ పేణ స్వస్మిన్నేవ విరాజతే! 
నమ_న్హన్మె నమ స్తన నమస్తన్మై నమోనమః 4 


క 


_పతి॥ యః దేవః 


=వీ శివుడు, సత్‌ - స్వరూపేణ = 
స్టుస్మిన్‌ + ఏవ = తనయందే, విరాజతే = ప్రకాశించు చు 


నాడో 
తమ -నమః = అతనికి నమస్కారము, తస్కైనమః, నమోనమః = 
పునర్నమసారము 
తాత్సర్యం 


శుద్ద సదూపంలో ఏ దేవుడు విరాజిల్లుతున్నాడో ఆయనకు నా నమస్తా_ 
రాలు! ఆయనకు నా నమస్తా రాలు! నమస్కారాలు! పునః పునః (ప్రణామాలు! 
అద వి 
శో యో దేవః సూ_తరూ సుకం ఆగ త్ప్యూతయతి (పభుఃి। 
నమస్తస్కై నమ స్తస్మె నమ స్తన్మెై నమోనమః 2 
(పతిః యః దేవః = ఏ శివుడు, (పభుః = (పభువైనవాడుు, సూతరూహపేణు == 
మూలాధారుడై, జగత్‌ = జగత్తును, సూూతయతి == నిర్మించునో, నమః... 
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తాత్చ్సర్యం 

నూ తరూపంలో ఏదేవుడు ఈ _పపంచంలో నామరూపాల నన్నింటిని 
(గుచ్చి ఉంచుతున్నాడో ఆయనకు నానమస్కారాలు! ఆయనకు నా నమస్తా 
రాలు! నమస్కారాలు! పునః పునః (పణామాలు! 


ళో యో దేవో దిధీరూపేణ జగత్స్భజతి రాజసః। 
నమ స్తస్మై నమస్తస్కై నమ స్హస్మై నమోనమః॥ క్రి 


పతి॥ రాజసః - యః 1 దేవుడు = రజోగుణరూపుడెన ఏదేవుడు, విధిరూపేణ 
= (బహ్మరూపమున, జగత్‌ = జగత్తును, సృజతి == సృష్టించు 
చున్నా డో, తస్మై నమః — 


తాత్సర్యం 


ఏ దేవుడు రజోగుణ (పథానుడై (బహ్మదేవుని రూపంతో ఈ పపంచాన్ని 
సృజిస్తాడో అయ నక నా నమస్కారాలు! ఆయనకి నౌ నమస్కారాలు! 
నమస్కారాలు! పునః పునః (పీణామాలు! 


శో! యో దేవో విష్ణురూపేణ జగత్నుష్షాతి శుక్ల్షవాన్‌! 
ae) కా ఆ) ళం 
నమస్తస్కై నమస్తస్మె నమస్తస్కై నమోనమః॥ 4 
ల మొలక. pn అలి oe 


(సతి॥ శుక్సవాన్‌ + యః - దేవః = వీసత్వగుణరూపుడు, విష్టురూ పేలు = విష్ణు 
రూపముచ్చే జగత్‌ = జగత్తును, పుష్టాతి = పోషించుచున్నా డో 


తాత్సర్యం 

ఏ దేవుడు సత్త్వగుణ పీధానుడై మహావిష్టురూపెంలో ఈ (పపంచాన్ని 
నిలబెట్టి పోషిస్తున్నాడో ఆయనకి నా నమస్తా రాలు! ఆయనకి నా నమస్తా 
రాలు! నమస్కారాలు! పునః పునః _ప్రణామాలు! 
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శ్లో! యో దేవో రుదరూపేణ జగదళ్నాతి తామసీ। 
నమ స్తస్కై నమన్తస్మై నమ _స్తమ్మై నమోనమః॥ ర్‌ 
పతి తామసీ యః దేవః = తమోగుణరూపుడైన ఏదేవుడు, ర్ముదరూపేణ 
= ఈశ్వరరూపముతో, జగత్‌ = జగమును, అశ్నాతి = భుజించునో,--__ 
తాత్సర్యం 
ఏ దేవుడు తమోగుణ పధానుడై ర్ముదరూపంలో ఈ _పపంచాన్ని 
మింగి వేస్తాడో ఆయనకి నా నమస్కారాలు! ఆయనకి నా నమస్కారాలు]! 
మస్కారాలు! పునః పునః (పణ్తామాలు! 
క్లో యో దేవః సూర్యురూ పేణ జగద్భాసయతే సదా।॥ 
నమ స్కై నమ స్తస్మె నమ స్కై నమోనమః డ్రి 
ఇల దల Pr] ౧. లీ ౧ 
(పతి॥ యః- దేవః = ఏ శివుడు, సూర్యరూ పేణ = సూర్యరూపముతో, సదా 
మ ఎల్లప్పుడు, జగత్‌ = జగత్తు, భాసయతే = వెలిగించుచున్నా డో, 
తాత్సర్యం 
ఏ దేవుడు నూర్యరూపంలో నిరంతరం జగత్తు ను వెలిగిస్తున్నాడో, 


అయనకు నా నమస్కారం. ఆయనకు నమస్కారం. నమస్కారం! పునః పునః 
(పణామాలు! 


ల్లో యో దేవ సోమరూపేణ పుష్టా త్యోషధి వీరుధః8। 
నమ స్కై నమ స్త్స్మె నమ స్తస్మె నమోనముః॥ 7 
అనాలని మ అబల Q— అలాన్‌ De 
(పతి! కీషథివీరుధః == ఓషధివృక్షపోషకుడు, యః - దేవః == ఏ శివుడు, 
సోమరూపేణ = చందస్వరూ పముతో, పుష్ణాతి = పోషించుచున్నా డో... 
తాత్సర్యం 
ఏ దేవుడు సోమరూపంలో వృక్షాలని ఓషధుల్ని రసాలతో నింపుతున్నాడో 


ఆయనకి నా నమస్కారం! ఆయనకి నమస్కారం! నమస్కారం! పునః పునః 
పణామాలు! 


త్స? 


శ్లో! యో దేవో వృషరూపేణ వక్ష త్యంబుద వాహనః। 
నమ_స్తస్కై నమస్తస్కై నమ_స్తస్మె నమోనమః 8 


(పతి॥ అంబుదవాహనః = మేఘవాహనుడు, యః 4 దేవః =వఏ శివుడు వృష 
రూపేణ = వరుణరూపముతో, వర్షతి = వర్షించుచున్నా డో,--- 


తాత్పర్యం 

ఏ దేవుడు ఇందరూపంలో మేఘఎద్వారా వర్ణాన్ని కురిపిస్తాడో ఆయనకు 
నా నమస్కారాలు! ఆయనకు నమస్కారం! నమస్కారం! పునః పునః 
(పణామాలు! 


శ్లో॥ యో దేవో నృపరూపేణ నృ ధర్మాన్‌ పాతి ధర్మవిత్‌ 
నమ స్తస్య నమస్తస్కై నమన్తస్కై నమోననుః॥ 9 


| 


పతి! ధర్మవిత్‌ = ధర్మజ్ఞాడు, యః 4? దేవః == ఏ శివుడు నృపరూ పేణ = 
రాజురూవముతో, నృథర్మాన్‌ = మానవధర్మాలను, పాతి = రక్షించు 
చున్నాడో,-_..._ 


తాత్సర్యం 
చి దేవుడు రాజురూపంలో ధర్మజ్ఞుడె మానవథర్మాలని రక్షిస్తాడో 
ఆయనకి నా నమస్కారాలు! ఆయనకి నమస్కారాలు! నమస్కారం! పునః 
పునః (ప్రణామాలు! 
శ్లో యో దేవో (ట్రహ్మదాపేణ (బహ్మ వేదితు మిచ్చతి। 
నమ స్తై నమ స్త్మె నమ సస్మె నమోనమః 10 
నాలి రా ' జాలీ జలా వానో మొ 


(పతి॥ _బహ్మరూపేణ మ (బహ్మరూపముతో, బ్రహ్మ =|బవ్మానుు వేదితుం 
-[- ఇచ్చతి == తెలియగోరుచున్నా డో, = 
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తాత్సర్యం 
ఏ దేవుడు (బావ్మాణుని రూపంలో పర్మబహ్మని తెలునుకోగోరుతాగో 
ఆయనకి నా నమస్కారం! ఆయనకి నమస్కారం! నమస్కారం! పునః పున్య 
'పణామాలు! 
ల్లో యో దేవో ధేను రూపేణ దుగ్ధం దుగ్గే జగ (త్పసూః। 
నమ_స్తమ్కై నమస్తస్కె నమ_స్తస్మె నమోనమః 11 
(పతి॥ ధేనురూపేణ = ఆవురూపముతో, దుగ్దం = పాలను, దుగ్గే = పితికి 
జగ(త్స సూః = ప్రపంచమున కిచ్చు చున్నా డో, -— 
తాత్సర్యం 
ఏ దేవుడు జగన్మాత గోవురూపంలో క్షీరాన్ని ఇస్తాడో ఆయనకు నా 
నమస్కారం! ఆయనకు నమస్కారం! పునః పునః (పణామాలు! 
శ్లో యో దేవో వ్యాఘరూపేణ గర్ల త్యూర్లీ వనాంతరే। 
జ జె 
నమ స్తనస్మె నమ స్తుస్మె నమ_స్తస్మె నమోనముః॥ 12 


(పతి॥ వ్యా ఘరూపేణ = పులిరూపముతో, ఊర్జీవన - అంతరే = ఘోరవన 
మధ్యమందు, గర్జతి = గర్టించునో 


తాత్సర్యం 
ఐఏ దెవుడు వ్యా ఘరూపంలో పర్మాక మవంతుడై గర్జిస్తూ సంచరిస్తాడో 


ఆయనకు నా నమస్కారం}! ఆయనకు నమస్కారం! నమస్కారం! పునః 
పునః (పణామాలు! 


ల్లో యో దేవః ఖగరూపేణ (దుత ముడ్డయతే దివి। 
నమ స్తస్మె నమ స్తస్మె నమ స్కై నమోనమః*॥ 18 
ఈటీ ము న నా లు! 
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(పతి॥ ఖుగరూపేణ = పకిరూపముతో, దివి = స్వర్గమందు, (దుతంకా 


తాత్సరకం 
ఏ దేవుడు పకిరూపంలో ఆకాశంలో వేగంగా ఎగురుతాడో ఆయనకు నా 
నమస్కారం! ఆయనకు నమప్కారం! నమస్కారం! పునః పునః _పణామాలు, 
శో, యో దేవో వృకరూపేణ సబ ఛాయాం |సయచొతి 
క లి న్‌ ( ల} 
నమస్తస్మై నమ స్తస్య నమస్తస్యై నమోనమ్య॥ 14 
_పతి॥ వృక్షరూ పేణ = వృకరూపముతో, స్రబ్దః = స్టిరమై, భాయాం =నీడను 
ప్రయచ్చతి a ఇచ్చు చున్నా డీ 
తాత్సర్యం 
ఏ దెవుడు వృకరూపంలో భూమిపై స్థిరపడి చల్లబి నీడని _పసాదిస్తాడో 
ఆయనకు నా నమస్కారం! ఆయనకు నమస్కారం! నమస్కారం! పునః 
పునః (ప్రణామాలు! 
శో॥ యో దేవ సృణరూపేణ హారిద్వర్లః చకాసి హి। 
నమస్తస్మె నమ స్తై నమ స్తస్మె నమోనమః ॥ 15 
అవాలి యా గ వ వానతి దల 


(పతి॥ తృణరూ పేణు జ గడ్జిరూపముతో, హరిత్‌ ౫- వర్లః = పచ్చగా, చకాస్తి + 
హి =| పకాశించుచున్నాడో,... 


తాత ఏర §ం 


ఏ దేవుడు పచ్చటి గడ్జిరూపంలో ఉండి నేలకి అందాన్ని చేకూర్చు 
తున్నాడో ఆ దేవునికి నా నమస్కారం! ఆయనకు నమస్కారం! నమస్కారం! 
పునః పునః ప్రణామాలు! 
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శ్లో; యో దేవ సర్వరూపేణ సర్వో భవతి సర్వదా; 
నమ సస నమ సమ్మె నమ సస నమోనమః 16 
న రీ ల లావా అనాలి = 
(పతిః సర్వరూపెణ = సర్వరూపముతో, సర్వదా = ఎట్లప్పుడు;, సర్వో = సరగ 


తాత్సర్యం 

ఏ దేవుడు అన్ని _పదేశాలలో అన్ని కాలాలలో ఆన్ని రూపాలను ధరించి 
అన్నీ తానే అయ్యాడో ఆ దేవునికి నా నమస్కారం! ఆయనకు నా నమస్కారం! 
నమస్కారం! పునః పునః (పణామాలు! 


బౌక్టఖ్య 

(బ్రహ్మ విష్ణు మహేశ్వరుల వద్దనుండి గడ్జిపోచవరకు చరాచర 
(పపంచం యావత్తు సర్వవ్యాపి అయిన పర్యబహ్మయొక్క వ్యక్తరూపమెననే 
సంగతిని తెలుసుకొడం, ధ్యానించడం, దర్శించడం--పరాజ్ఞానం, ఉత్తమోత్తమ 
మైన భక్తి, ఆన్నింటికన్న ఉదాతమైన కర్మ. 


ముఖ్యమైన ఉపనిషత్తులలోని సందేశసారాన్ని తెలుపుతూ విశ్వనాథ 
మహిమని వర్షించుతూ చేసిన ఈ ఉత్తమస్తో తాలు ఇక్కడితో ముగింపుకి 
వచ్చాయి. దీనితో చేపట్టిన విషయం పూర్తి అయినది. 


చివరి తొమ్మిది శ్లోకాలలో శ్రీ గురుదేవులు పవి తమైన ఉత్తర కాశీధామ 
మహిమని _పశంసించుతూ ఆఅనంతపరమాత్మయొక్క అను గహాశీర్వాదాలను 
కోరుతున్నారు. పరమ పవితమైన ఈ స్మోతాలని రోజూ పరించడంవల్ల భక్తు 
లకు కలిగే ఫలాలని కూడా సూచిస్తున్నారు ఈ సందర్భంలో పూజ్యగురుదేవులు 
తన జీవిత సంఘటనలనికూడా కొద్దిగా (ప్రస్తావిస్తున్నారు. ఇక ఆఖరిమాటగా 
చివరి శ్లోకంలో ఈ (గంథాన్ని సౌమ్య కాశీశుని పరమపవి_తమైన పాదాలకు 
పరిపూర్ణభక్తితో, శరణాగతితో సమర్పించారు. 
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రానున్న శ్లోకంలో ముందు భగవంతుని విరాడ్విభూతులని వర్షించి 
తరువాత భగవంతుని అను్ముగహోన్ని వేడుకొంటున్నారు. 


శో (వేసీద భగవన్‌ సౌమ్య కాళి కేశ కృపాంబుదే। 
(పసీదావిద్యక ధ్వాంతధ్వంస హంసనిభపభో॥ 17 


(పతి।। కృపాంబుధే =దయాసముదుడా, భగవన్‌ = పూజ్యుడా, సౌమ్య 
కాశీకేశ = సామ్యకాశీపత్కి ప్రసీద = _పసన్నుడవుకమ్ము, అవిద్య 
క ధాగంతధ్యంసహం ననిభ = అజ్ఞానమనేెడి అంధ కారమును నింపచేయు 


జ్ఞాన సూర్యుడా, (ప్రభో = స్వామీ, పసిద = (పసన్నుడవుకమ్ము 
తాత్సర్యం 
ఓ సౌమ్యకాశీ పభూ నీవు దయాసముదుడివి. నన్ను సదా అను 


(గ్రహించు. అవిద్యాంధ కారాన్ని సంహరించే సూర్య పభా సన్నిభుడా నాపైన 
నీకృపని సదా (పసరింపజేయి! 


వాస్థఖ 
తిరిగి తిరిగి అడగడంలో శ్రీ గురుదేవుల పార్థన ఎంత స్ట్థిరమైనదో 
నిరూపిస్తున్నారు. 


పరిపూర్ణమైన కృతార్థతని పొందికూడా శ్రీ గురుదేవులు ఎంతో వినీత 
భావంతో తనకు స్థిరభ రి నొనగుమని తరువాతి శ్లోకంలో భగవంతుని 
వేడుకొంటున్నారు. 
శో, యది (ప్రసన్నో భవదంఘిసేవా 
రతిం [పయచ్చాన్య దహం న యాచే। 
నిరస్తభేదభ్రమ మృత్యుపాళం 
పరాం పరానందకరీం సరాత్మన్‌॥ 18 
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పతి పరాత్మస్‌ = ఓ పరమాత్మా, (పసన్నః యటి == _పసన్నుడవయినచో, 
నిరస్త ఖఫేద భమమృతు్య్యుపాశం = తొలగించబడిన భేద భావ (భమ అను 
మృత్యు పాశమును, పరాం == శేష్రమైను పరానందకరిం = మంచి 
ఆనందమును కలుగజేయునట్టై, భవదం[ ఘిసేవారతిం = నీపొదసేవా 
సక్తిని, (పయచ్చ = కలుగచేయుము, ఆహం = నేను, అన్యత్‌ = మరి 
యొకదానిన్తి నయాచే ==కోరను. 


తాత్సర్యం 


ఓ |పభూ, నాపట్ల నీవు (పీతుడవైతకే నాకు నీ పాదసేవలో నిరతరతిని 
(పసాడించు. నను ఆన్యమేడీ కోరను, ఏభక్తివల్ల భేదాలు, |భమలు, మృత్యు 
పాశము వదిలిపోతాయో పరమానంద దాయకమైన అట్టి వరాభక్తిని నాకు 
పసాదించు! 


బౌర్టఖ్య్ట 
ఉపాస్య-ఉపాసక భేదాలుండేది పరాభక్తి కాదు, భక్తుడు భగవంతునిలో 
లీనమైనప్పుడు ఈభేదాలను గమనించేవాడే వుండడు. 


ఈళక్ష్లోకం ఊఉ పేందవృత్తంలో ఉన్నది. సోతం ముగింపుకి వచ్చిందని 
తరువాతి శ్లోకం చెబుతోంది. 


ళో _సంపూరిత మిదం స్తోత్రం సర్వసిద్ధకరం నృణామ్‌। 
(శుత్యంత నుమనో మార్వీ హృద్య మత్యంత ముత్తమమ్‌॥ 19 


(పతి॥ నృణాం = భక్తులకు, సర్వసిద్దికరం ఆ కొర్కెలనన్నింటిని సిద్దింపజేయు 
నట్టిది, (శుత్యంత సుమమాధ్యుహృద్యం = ఉపనిషత్తులనెడి కుసుమా 
లతో హృదయమునకు మాధుర్యమును కలుగజేయునట్టిది, ఆత్యంతం 
= మిక్కిలి ఉత్తమం = (శేష్టమైనది అయిన, ఇదం స్తో తం = ఈ 
స్తోతము, సంపూరితం = పూర్తి చేయబడినది. 
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తొత్చర్యం 
ఈ స్తో(తం పూర్తిఅయింది. మనుష్యుల అన్ని అన్ని కోరికలని తీర్చి 
అన్నిరకాల సిద్రుల్ని ,పసాదించగలదు. ఉపనిషత్తుల ఉద్యానవనంలో పూచిన 
పూలమకరంద మిది. హృదయానందకరమైనది. అత్యుత్తమమైనది. 
కో జయ తు తరకాకీతి సౌమ్య కాశీతి చ శుతమ్‌। 
(ne) న 
క్షేతం గోత్రకులో త్తంస హిమవన్మధ్య సంస్టితమ్‌।। 20 


(పతి॥ హిమవన్మధ్య సంస్థితమ్‌ = హిమాలయాల మధ్యభాగమునందున్న, 
గో(తకులోత్తంస = పర్వతశేష్షమైన, క్షతం a ఈపుణ్యకే తము, సౌమ్య 
కాశీ ఇతిచ = సౌమ్య కాశీక్షేతముగ, (శుతమ్‌ = పురాణాలలో 
చెప్పుబడినదె, ఉత్తర కాశీ ఇతి = ఉత్తరకాశీగా;, జయతి = కీర్తింప 
బడు చున్నది, 

తాత్సర్యం 


పురాణాలలో “సౌమ్య కాళిగా (పసి ట్స మైన అ ఉత్తరకాశీక్షతం 
(ప్రపంచంలోని పర్వతాలన్నింటిలోకి ఉత్తమచూడామణని అనదగిన హిమాలయ 
_కేణుల మధ్యలో ఉన్నది. 
లో సంచ(కోశవిశంటం వరుణయా చాస్యా చ సం వేష్టితం 
భూభృ దూషణ వారణావత నితంబాలంబి యత్‌ భాజతే। 
గంగా యత చ గాయతీవ మధురం సామార్మితుంగస్వనై ః 
తవ్యం తే చ తపో వితృష్ణ మతయో య(తోల్బణం 
ర 
సాధనవ్య॥ 21 
(పతి॥ యత్‌ == ఏఉత్తరకాశీక్షే తము, పంచ కోశవిశటం = ఐదుకోశముల 


దూరమువరకు వ్యాపించినదియు, వరుణయా = వరుణయ'నెడి పేరుగల 
నదితోను, అస్యా చ = అనసు-అనెడి నదితోను, సంచేష్టితం = చుట్టబడి 
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యున్న దియును, భూబృ ద్చ్చూషణవారణావత నితంబాలంబి = హిమాల 
యమునకు ఆలంకారమైన వారణావతమునకు వడ్డాణములాగ్గా, (బాజతే 
= (పకాశించుచున్న, య్మతచ = ఎచ్చట, గంగా = గంగానది, 
సామోర్మితుంగస్వనైః = సామనాదములాగ త ఎత్తె5 అలలద్వానులతో 
మధుదం = మధురముగ, గాయతి ఇవ = గానముచేయు చున్నబ్లున్న డో 
య్మతచ = ఎచ్చట, వితృష్టమతయః = పోయినకోర్కెలుగల, సాదవః 
= సాధథధువ్రలు, ఉల్భలం కా తీ వమైన, తపః = తపన్సును, తప్యంతే 
= అచరించుచున్నారో. 


తాత్సర్యం 


పంచ కోశాల విస్తీర్ణం గల ఉత్తరకాశీ పవిత దామం వారుణవ, అసి 
అనే పావననదుల చేత పర్యవేష్టింపబడి _పపంచంలోని అన్ని పర్వత్మశేణుల 
లోని తలమానికమైన వారణావత్మ శేణెలో ఉన్నది పరమపావని గంగాదేవి 
తన ఉద్భతవేగంతో ఇక్కడికి (పవపహాంచి చేరుతుంది ఆమె తరంగాల నిన్వ 
నాలు సామగానంవలె ఈ [పాంతాన్ని నింపుతూ పునితం చేస్తున్నాయి ఇక్కడ 
పరమహంసలైన సన్యాసుల నేకులు తృష్టారహితులై తీవమైన తపస్సులో 
నిమగ్నులై ఉంటారు ఉత్తర కాశీక్షే్య తం మహామహిమాన్సితమైనది 


ల్లో తతాస్తే విశ్వనాధ (శ్రీశక్వాది సహితః ([పభుః। 
స్రోతరత్నేన యో దేవ స్తష్టువేఒనేన సౌమ్యరాట్‌| 22 


(పతి॥ త్యత = అచ్చట, శ్రీ శక్వ్యాదిసహితః = శ్రీ, శక్తి మొదలగువారితో కూడిన, 
పబుః ==(పభువెన, విశ;నావః = విశఃనాధుడు, ఆసే = ఉన్నాడు 
న (అణువు AR ఏ క్‌ ఎ 


తాత ఏర §gం 


ఆ ఉత్తరకాశీ పావనక్షే తంలో శ్రీశ క్రిమొదలైన వారితో కూడి సౌమ్య 
కాశీ పభువు స్తో తరత్నాలతో కీర్తింపబడుతున్నాడు, 
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తరువాతి శ్లాకంలో ఫల శ్రుతి ఇవ్వబడుతోంది. 


శ్లో! య పరేత్‌ (ప్రయతో నిత్యం (శద్దయా తదనన్య ధః। 
స కామో లభతే కామం నిష్కాామో ముక్తి మాప్పుయాత్‌ 1128 


(పతి యః౬ వి, అనన్యధీః = సాటిలేనిబుద్ధిమంతుడు, _పయతః = _పయత్న 
పూర్వకముగా, (శద్ధయా == (శద్దతో, ఏతత్‌ = ఈస్తో తమును, పఠేత్‌ = 
చదువునో, సకామః = కోర్కెలుగలవాడు, కామం = కోర్కెను, లభతే 
= పొందును, నిమ్మామః =కోర్కెలులేనివాడు ముక్తిం = మోక్షమును 
ఆప్పుయాత్‌ = పొందును. 


తాత్పర్యం 

ఈ స్తో|తాన్ని నిత్యమూ శ్రద్దతో, శుధ్ర మైన హృదయంతో ఎవరు 
పరఠిస్తారో, వాళ్లు సకాములైతే కోరికలు తీరుతాయి. నిష్పాములైతే మోక్షాన్ని 
పొందుతారు, 


ల్లో కేరలావని సుకేన శోభనం 
భూరిభాగ్యనిధి నేద మీరితమ్‌। 
భిక్షుణా హిమమహీధ్రశ్ళంగికో 
త్పంగవాసరసికేన కేనచిత్‌ ॥ 24 


పకి! భూరిభాగ్యనిధినా = ఆత్మసాకాత్కారమే సంపదగాగలవాడున్ను హిమ 
మహీ(ధశ్శంగిక - ఉత్సంగవాసరసికేన = పొమవత్పర్వతశిఖర గుహ 
అలో నివసించుటకు ఇష్టపడువాడును, కేరళావనిసుతేన = కేరళ 
దేశమునందు జన్మించినవాడును నయిన, కేనచిత్‌ = ఒకానొక, ఖికుణా 
= సన్యాసిచేత, శోభనం -[ ఇదేం == మంచిస్తో తములకో కూడిన ఇది: 
ఈరితమ్‌ = చెప్పబడినది. 
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తాత్పర్యం 

కేరళదేశంలో జనించిన బిక్ష 
బడినాయి ఆయన వీటిని తన చరితార్హతగా, పరమభాగ్యంగా ఎంచుకుంటు 
న్నాడు తండి ఒడిలో కూర్చొని (శుమలాలింపుని పొందే పసివానిలాగా 
ఉత్తుంగ శృంగాలతో నిండిన హిమవాన్‌ బొన్నత్యానికి పులకరించుతూ లోయలో 
ఉన్న ఈ భిక్షువు ఉత్తేజనాన్ని పొంది ఈ స్తోతాలని రచించాడు ఇందులో 


ఖక్షువుద్వారా ఈ పవ్శితమైన స్తో తాలు చెప్ప 


భక్తి జ్ఞానసాహితారల మెలు కలయిక వున్నది. 
'పెళ్లోోం రదోద్రత ఛందస్సులో ఉన్నది. 
ఆది ద 


చివరిక్లోకంలో ఈ స్తో తాన్ని గురుదేవులు (ప్రభు విశ్తునాథ పాదాలకు 


నూ. 


అగ్ని mA ¥ "4 
సమర్చించుతున్నారు 


శ్లో విశ్వేశ్వరన్య కృపయా ఖలు త్యత్పయు క్త్య 
శుదోపలబ్టి తమకుటోఒహ మకార్ష మేతత్‌; 
తస్యార్చితశ్చ పదయో్య _స్తబకోపహార్య 
స్తోత్రాత్మక స్పురభిలోఒస్తు స నుప్రసన్నః॥ 25 


పతి విశ్వేశ్వరస్య == విశ్వనాధునియొక్క, కృపయా = దయతో, త్మ్యత్పయుక్తః 
= అఆ దయామయునిబే (_పేరేపింపబడిను కుద + ఉపలబ్ధిమకుటః 
జా ఈ పొందిన చిన్నక్షోక మకుటములు గలవాడనైన, అహం = నేను 
ఏతత్‌ = ఈస్తో త గంథమునుు అకార్షమ్‌ = వోసితిని, స్తో తాత్మకః జ 
స్తో తాత్మకమైన, నురభిలం = సుగంధమునిచ్చు నట్టి, స్తబక 4 ఉప 
హార? = వూగుత్తులనెడి కానుకయిన ఈ గంథము, తస్య = ఆ పరమ 
శివునియొక్కు, పదయోః = పాదములయందు, అర్చితః చ = సమర్చింప 
బడినది నః = ఆ విశ్వనాథుడు న్ముపసన్నః = దయామయుడుగా, 
అస్తు = ఆగుకాక. 
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తాత్సర్యం 

విశ్వనాథ పభువుయొక్కు కరుణవల్ల, ఆశీస్ఫులవల్ల, ఆయన పేరణువల్ల 
ఈ స్తోత్రాలను పరమమూఢుడిని అయిన నాజేత రచింపబడినాయి. ఆయన 
పొదాంబుజాలకి ఈ స్త్రబకాలని పూవులుగా సమర్పించుతున్నాను. నా అల్ప 
కానుకని ఆ కరుణామయుడు స్వికరించును గాక! నాయీ చిన్న ఉపహారాన్ని 
ఆ (ప్రభువు స్వీకరించి సంతుష్టు డగునుగాక! 


ఉత్తమ విద్వాంనుడైన గురుదేవులు తన్నుతాను తెలివితక్కువ వాడినని 
ఈళోకంలో వర్ణించుకుంటున్నారు! నిరహంకారానికి, వినయానికి ఈ మహో 
పురుషుని కన్న వేరే నిదర్శనం ఉన్నదా? 


రుం తత్సతి! 


